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Ievads



Aktualitāte (1)

1. Darba atmiņa ir svarīga sistēma
kompleksu kognitīvo darbību veikšanai.

2. Darba atmiņa pasliktinās novecojot.
3. Fiziskās aktivitātes uzlabo darba atmiņu

gados vecākiem pieaugušajiem.
4. Bet…
5. … pētījumi galvenokārt par sportiskajām

aktivitātēm.

(Baddeley et al., 2011; Chang et al., 2013; Deng et al., 2024; D’Antuono et al., 
2022; Kirova et al., 2015; Pauls et al., 2013; Peich et al., 2013; Rathore & Lom, 
2017; Verhaeghen et al., 2019; Zhidong et al., 2021)



Kā darba atmiņu ietekmē:
• plašāka spektra fiziskās aktivitātes?
• fizisko aktivitāšu līmenis dzīves / pēdējā laikā?

Kā šīs ietekmes darba atmiņā izpaužas caur:
• elektrofizioloģisko aktivitāti?

Kā tas viss ir saistīts ar:
• novecošanos?

Aktualitāte (2)



Izpētīt dzīves (ilgtermiņa) un pēdējā gada laika (īstermiņa) fizisko
aktivitāšu saistību ar darba atmiņas psiholoģiskajiem un
psihofizioloģiskajiem rādītājiem gados vecākiem pieaugušajiem.

Mērķis



Gados vecākiem pieaugušajiem augstāki fizisko aktivitāšu
rādītāji gan dzīves, gan pēdējā gada laikā ir saistīti ar
labākiem darba atmiņas rādītājiem tās psiholoģiskajos
testos un ar to saistītajos EEG rādījumos, kontrolējot vecuma
un iespējamu vieglu kognitīvo traucējumu ietekmi.

Hipotēze Nr. 1



Sabalansētāka smadzeņu elektrofizioloģiskā aktivitāte
miera stāvoklī ir ciešāk saistīta ar fizisko aktivitāšu
rādītājiem dzīves laikā nekā pēdējā gada laikā, kontrolējot
vecuma un iespējamu vieglu kognitīvo traucējumu ietekmi.

Hipotēze Nr. 2



Ātrāka un spēcīgāka smadzeņu elektrofizioloģiskā reakcija
darba atmiņas uzdevumos ir ciešāk saistīta ar fizisko
aktivitāšu rādītājiem pēdējā gada laikā nekā dzīves laikā,
kontrolējot vecuma un iespējamu vieglu kognitīvo traucējumu
ietekmi.

Hipotēze Nr. 3



1. Izanalizēt teorētisko pamatojumu un pētījumu atziņas par:
• darba atmiņu un tās mērīšanu gados vecākiem pieaugušajiem;
• fizisko aktivitāšu jēdzienu un to mērīšanu gados vecākiem

pieaugušajiem.

2. Noteikt saistību starp:
• fizisko aktivitāšu dzīves un pēdējā gada laikā novērtējumu un darba

atmiņas psiholoģiskajiem rādītājiem;
• fizisko aktivitāšu dzīves un pēdējā gada laikā novērtējumu un darba

atmiņas psihofizioloģiskajiem (EEG) rādītājiem.

3. Analizēt un interpretēt iegūtos datus.

Uzdevumi



Teorētiskais pamats



Savstarpēji mijiedarbojošos kognitīvu procesu sistēma 
smadzenēs, kas nodrošina informācijas īslaicīgu (pagaidu) 
uzglabāšanu un manipulāciju kompleksu kognitīvo darbību 
veikšanai.

Darba atmiņa

(Baddeley et al., 2011)



Jebkura ķermeņa kustība, ko rada skeleta muskuļi un kā
rezultātā rodas enerģijas patēriņš (virs miera stāvokļa
līmeņa).

Fiziskās aktivitātes

(Caspersen et al., 1985; Malm et al., 2019) 



Efektīvāka neirālā regulācija miera stāvoklī, kad neirālās
aktivācijas (A) un kavēšanas (K) attiecībā (A/K) kavējošie
procesi pietiekami līdzsvaro aktivējošos*.

*Disbalanss rodas gadījumos, kad A ir pārlieku augsta vai K – nepietiekama.

Sabalansēta smadzeņu 
elektrofizioloģiskā aktivitāte 

(Finley et al., 2022, 2024; Tran
et al., 2020; Voytek et al., 2015)



Smadzeņu elektrofizioloģiskās aktivitātes fluktuācijas, ko
izsauc noteikti stimuli.

Smadzeņu elektrofizioloģiskā
reakcija

(Biasiucci et al., 2019; Light et al., 2010)



Metodes



N = 54
• Mvecums = 68,15; SD = 6,87
• Vecuma intervāls: 56-84 gadi
• 35% vīriešu (n = 19), 65% sieviešu (n = 35)
• 63% dalībnieku ar MoCA punktiem ≤25 (n = 34), 37% ar ≥26 (n = 20)

• n1 = 54 (visiem datiem, izņemot EEG P300)
• n2 = 50 (EEG P300 datiem)
• n3 = 25 (viedpulksteņu datiem)

Izlase



1. Fiziskās aktivitātes (FA)
Dzīves laikā

• Motoro rezervju indeksa aptauja (MRIq) (Pucci & Mondini, 2020, aprobējuši 
Freibergs & Šneidere, 2024)

Pēdējā gada laikā
• Pašreizējo fizisko aktivitāšu aptauja (CPAq) (Pucci & Mondini, 2020, aprobējuši 

Freibergs & Šneidere, 2025)

Soļi, kcal pēdējā mēneša laikā
• Garmin Vivoactive 5 viedpulksteņi

Novērtēšanas rīki un metodes (1)



Fizisko aktivitāšu spektrs

(Herrmann et al., 2024)

• 22 grupas,
• >1100 fizisko

aktivitāšu veidi.



2. Darba atmiņas psiholoģiskie rādītāji
• Korsi bloku pieskaršanās uzdevums (CBBT) (Corsi, 1972, aprobējusi Šneidere, 2024) 

• Reversais Korsi bloku pieskaršanās uzdevums (Backwards CBBT) (Corsi, 

1972; Kessels et al., 2008, aprobējusi Šneidere, 2024)

• N-Back (2-back) uzdevums (Kirchner, 1958, aprobējusi Ušacka, 2024) 

Novērtēšanas rīki un metodes (2)



Multikomponentu modelis

(Baddeley et al., 2011)



3. Sabalansēta smadzeņu elektrofizioloģiskā aktivitāte
• Miera stāvokļa elektroencefalogrāfija (rs-EEG)
• FOOOF algoritms (Donoghue et al., 2020) 

4. Smadzeņu elektrofizioloģiskā reakcija
• Elektroencefalogrāfija (EEG)

• N-Back (2-back) uzdevums (Kirchner, 1958, aprobējusi Ušacka, 2024)

Novērtēšanas rīki un metodes (3)



Aperiodiskā līkne

(Donoghue et al., 2022)

(Hz)

• Miera stāvokļa EEG
mainīgais:

• seko 1/fχ izkliedei, kur f –
frekvence, χ = eksponents,
kas nosaka, cik ātri
elektriskā jauda samazinās,
pieaugot frekvencei.

• Ja χ<1, līkne ir lēzenāka.



Aperiodiskās līknes slīpums

(Finley et al., 2024; Montemurro et al., 2024; Pei et al., 2023)

• Lēzenāka līkne tiek saistīta
ar sliktāku kognitīvo
izpildījumu un dažādām
mentālajām saslimšanām
un ar novecošanu.

• Lēzenāka pie novecošanās
lielākoties nozīmē –
sliktāka neirālā kavēšana. (Hz)



P300 potenciāls

(Biasiucci et al., 2019; 
Light et al., 2010)

• Izsauktie potenciāli –
elektrofizioloģiskās
aktivitātes fluktuācijas.

• P300 saistīts ar darba 
atmiņu.

• Latence = kad.
• Amplitūda = ar kādu 

spriegumu.

(Olichney et al., 2022)



5. Vispārīgā kognitīvā funkcionēšana
• Monreālas kognitīvo funkciju novērtēšanas skala (MoCA) (Nasreddine et al., 

2005, adaptējušas Krēsliņa & Šneidere, 2023) 

Novērtēšanas rīki un metodes (4)



Procedūra



Datu analīze



Datu analīze



Rezultāti



• N=54, M=23,9, SD=3,23.
• 63% dalībnieku ar rezultātu. 

līdz 25 punktiem (N=34).
• 37% (N=20) – ar 26 vai 

vairāk punktiem.

MoCA rezultāti
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P300 amplitūda un latence
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Hipotēžu pārbaude (1)



Hipotēžu pārbaude (2)



Hipotēžu pārbaude (3)



Hipotēžu pārbaude (4)



Hipotēžu pārbaude (5)



Hipotēžu pārbaude (6)



Hipotēžu pārbaude (7)



CPAq un viedpulksteņu dati



Secinājumi



1. Fiziski aktīvāks darbs dzīves laikā ↑ = darba atmiņa
ātrāka ↑.

2. Fiziski aktīvāks darbs pēdējā gada laikā ↑ = darba
atmiņa precīzāka ↑.

3. Fiziski aktīvākas sportiskās aktivitātes pēdējā gada
laikā ↑ = darba atmiņa ātrāka ↑.

4. Fiziski aktīvākas staigāšanas aktivitātes pēdējā gada
laikā ↑ = vizuāli telpiskā darba atmiņa sliktāka ↓.

Secinājumi (1)



5. Fiziskās aktivitātes dzīves/pēdējā gada laikā
≠

elektrofizioloģiskā aktivitāte miera stāvoklī.

Secinājumi (2)



5. Fiziskās aktivitātes dzīves/pēdējā gada laikā
≠

elektrofizioloģiskā reakcija darba atmiņas uzdevumos.

Secinājumi (3)
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marķieri kognitīvās funkcijas pasliktināšanās prognozēšanai (MOBILE-
COG)”, Nr. RSU-PAG-2024/1-0014 ietvaros.

Pētījuma veikšanai saņemts apstiprinājums no RSU Pētījumu ētikas komitejas (21.02.2024. lēmums Nr. 2-PĒK-4/211/2024) un
no Centrālās medicīnas ētikas komitejas (26.09.2024. lēmums Nr. 01-29.1.2/3667).
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