RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

PSIHOLOGIJAS

®\@ DIENAS

FIZISKO AKTIVITASU SAISTIBA AR DARBA ATMINAS
PSIHOLOGISKAJIEM UN PSIHOFIZIOLOGISKAJIEM
RADITAJIEM GADOS VECAKIEM PIEAUGUSAJIEM

Autors: Zigmunds Freibergs
Darba vaditajs: asoc. prof. Dr. med. Ainars Stepens

“Modificéjamie bio un dzives stila markieri kognitivas funkcijas pasliktinaSanas
prognozésSanai (MOBILE-COG)”, Nr. RSU-PAG-2024/1-0014

I B 1GAS STRADINA Projekts “RSU iek$éja un RSU ar LSPA aréja konsolidacija”

2027 -UNIVERSITATE (Nr.5.2.1.1.i.0/2/24/1/CFLA/005) tiek finanséts Eiropas Savienibas
AtveseloSanas un noturibas mehanisma plana un valsts budZeta

ietvaros

aaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaaa







Aktualitate (1)

1. Darba atmina ir svariga sistema
kompleksu kognitivo darbibu veiksanai.

2. Darba atmina pasliktinas novecojot.

3. Fiziskas aktivitates uzlabo darba atminu
gados vecakiem pieaugusajiem.

4. Bet...

d. ... pétijumi galvenokart par sportiskajam
aktivitatem.

(Baddeley et al., 2011; Chang et al., 2013; Deng et al., 2024; D’Antuono et al.,
2022; Kirova et al., 2015; Pauls et al., 2013; Peich et al., 2013; Rathore & Lom,
2017; Verhaeghen et al., 2019; Zhidong et al., 2021)
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Aktualitate (2)

Ka darba atminu ietekme:

« plasaka spektra fiziskas aktivitates?

« fizisko aktivitasu limenis dzives / pédéja laika?
Ka Sis ietekmes darba atmina izpauzas caur:

« elektrofiziologisko aktivitati?

Ka tas viss ir saistits ar:
. novecosanos?
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Merkis

|zpétit dzives (ilgtermina) un pédéja gada laika (istermina) fizisko
aktivitasu saistibu ar darba atminas psihologiskajiem un
psihofiziologiskajiem raditajiem gados vecakiem pieaugusajiem.
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Hipoteze Nr. 1

Gados vecakiem pieaugusajiem augstaki fizisko aktivitasu
raditaji gan dzives, gan pédéja gada laika ir saistiti ar
labakiem darba atminas raditajiem tas psihologiskajos
testos un ar to saistitajos EEG radijumos, kontroléjot vecuma
un iespéjamu vieglu kognitivo traucéjumu ietekmi.
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Hipoteze Nr. 2

Sabalansétaka smadzenu elektrofiziologiska aktivitate
miera stavokli ir ciesak saistita ar fizisko aktivitasu
raditajiem dzives laika neka pédéja gada laika, kontroléjot
vecuma un iesp&jamu vieglu kognitivo traucéjumu ietekmi.

ﬁ—r sl —— 1O

RIGAS STRADINA 7~ PSIHOLOGIJAS
UNIVERSITATE O DiENAS



Hipotéeze Nr. 3

Atraka un spécigaka smadzenu elektrofiziologiska reakcija
darba atminas uzdevumos ir ciesak saistita ar fizisko
aktivitasu raditajiem pedéeja gada laika neka dzives laika,
kontroléjot vecuma un iesp&jamu vieglu kognitivo traucéjumu
letekmi.
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Uzdevumi

1. lzanalizét teoretisko pamatojumu un petijumu atzinas par:
. darba atminu un tds mérisanu gados vecakiem pieaugusajiem;

. fizisko aktivitasu jeédzienu un to meriSanu gados vecakiem
pieaugusajiem.

2. Notelikt saistibu starp:

. fizisko aktivitasu dzives un pédéja gada laika novéertéjumu un darba
atminas psihologiskajiem raditajiem;
. fizisko aktivitasu dzives un pédéja gada laika novéertéjumu un darba

atminas psihofiziologiskajiem (EEG) raditajiem.

3. Analizét un interpretét iegttos datus.
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Teoretiskais pamats
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Darba atmina

Savstarpéji mijiedarbojosos kognitivu procesu sistema
smadzenés, kas nodroSina informacijas islaicigu (pagaidu)
uzglabasanu un manipulaciju kompleksu kognitivo darbibu
Velksanal ) (Baddeley et al., 2011)
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Fiziskas aktivitates

Jebkura kermena kustiba, ko rada skeleta muskuli un k&
rezultatd rodas energijas patérins (virs miera stavokla
limena).

(Caspersen et al., 1985; Malm et al., 2019)
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Sabalanseta smadzenu
elektrofiziologiska aktivitate

Efektivaka neirala regulacija miera stavokli, kad neiralas
aktivacijas (A) un kavésanas (K) attieciba (A/K) kavejosie
procesi pietiekami lidzsvaro aktivejosos®.

(Finley et al., 2022, 2024; Tran
et al., 2020; Voytek et al., 2015)
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Smadzenu elektrofiziologiska
reakcija

Smadzenu elektrofiziologiskas aktivitates fluktuacijas, ko

izsauc noteikti stimuli.
(Biasiucci et al., 2019; Light et al., 2010)
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Izlase

. M,ecums = 68,15; SD = 6,87

. Vecuma intervals: 56-84 gadi

. 35% viriesu (n = 19), 65% sievieSu (n = 35)

. 63% dalibnieku ar MoCA punktiem <25 (n = 34), 37% ar 226 (n = 20)

* N, = 54 (visiem datiem, izpemot EEG P300)
* N, =50 (EEG P300 datiem)

O
* Ny = 25 (viedpulkstenu datiem) .....
020%02%20°
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Novertesanas riki un metodes (1)

1. Fiziskas aktivitates (FA)
Dzives laika

. Motoro rezervju indeksa aptauja (MRIQ) (Pucci & Mondini, 2020, aprobéjusi
Freibergs & Sneidere, 2024)

Pedéja gada laika
. PasSreizéjo fizisko aktivitasu aptauja (CPAQ) (Pucci & Mondini, 2020, aprobéjusi
Freibergs & Sneidere, 2025)

Soli, kcal pédéja ménesa laika
. Garmin Vivoactive 5 viedpulksteni
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Fizisko aktivitasu spektrs

[1:1]1; Fizisko aktivitasu grupa Piemeri
1. Ritenbrauk$anas kalnu/atpiitas ritenbrauksana, brauksana uz/no darba
2. Staigasanas pargajiens, kapsana pa kapnem, briva laika pastaiga
3. Vingrosanas svarcelSana, joga, arstnieciska vingrosana
4. Muzicesanas akordeona, bungu, gitaras, trompetes spélésana
5. Udens aktivitates peldésana, serfosana, iidens volejbola spélesana
6. DejoSanas baleta, tautas deju, salsas, tango dejosana -
7. Darba darbs ceptuve, smagumu celSana, ugunsdzéeséja darbs e 22 g ru paS,
8. Ziemas aktivitates sléposana, kalnos kapsana, sniega tirisana , .
9. Makskeréiana un medibas zvejosana, pilu medibas, sédesana/stavesana laiva ¢ >1 1 00 . fIZIS ko ‘
10. Skrie§anas lena skrieSana, maratons, triatlons a kt' 't é B 0 d La— :
11. Religiskas ceremonijas, liigsanas, svetcelojums VI Su Vel l.
12. Majas gridu mazgasana, putekju slaucisana, ést gatavosana
13. Pasaprupes mazgasanas, ¢eérbsanas, matu veidoSana, skitsands
14. Brivpratigais darbs staigasana, sédesana, bérnu vai dzivnieku pieskatisana
15. Majas remontdarbi galdnieciba, tapesu limesana, krasosana
16. Seksualas aktivas, pasivas (skipstisanas), méreni aktivas
17. Videospélu VR* stavus/sédus, aktiva vai pasiva spelésana
18. SportoSanas hokejs, bokss, futbols, basketbols, biljards
10. Darza smilsu rakSana, zaliena plausana, laistisana
"“'k—% . TransporteSanas auto, motocikla, lidmasinas, riksu vadisana
S ® Pasivis TV skatisanas, meditésana, gulesana, telefona lietosana
o= Dazadas cita veida karsu spéles, smiesanas, rokdarbi, datora lietoSana

Piezime.

*VR — virtualas realitates speles
- (Herrmann et al., 2024)
/|



Novertesanas riki un metodes (2)

2. Darba atminas psihologiskie raditaji

. Korsi bloku pieskarSanas uzdevums (CBBT) (corsi, 1972, aprobgjusi $neidere, 2024)

. Reversais Korsi bloku pieskarSanas uzdevums (Backwards CBBT) (corsi,
1972; Kessels et al., 2008, aprobéjusi Sneidere, 2024)

. N-Back (2-back) uzdevums (kirchner, 1958, aprobgjusi Usacka, 2024)
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Multikomponentu modelis

/ Centrala
vadiba

Epizodiskais
buferis
Vizuali telpiska i i
komponente SmarZa Garsa

T

Vizuala Telpiska

A
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Kinestetiska Taktila

Taustes

Krasa Forma
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Cllpa process
Runa Miizika un skanas

Zimju un lipu
kustibu lasisana

(Baddeley et al., 2011)




Noveéertesanas riki un metodes (3)

3. Sabalanséta smadzenu elektrofiziologiska aktivitate
. Miera stavokla elektroencefalografija (rs-EEG)
. FOOOF algoritms (ponoghue et al., 2020)

4. Smadzenu elektrofiziologiska reakcija
. Elektroencefalografija (EEG)

. N-Back (2-back) uzdevums (Kirchner, 1958, aprobéjusi Usacka, 2024)
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Aperiodiska likne

- Miera stavokla EEG

mainigais:

« seko 1/fx izkliedei, kur f —
frekvence, x = eksponents,
kas nosaka, «cik atri
elektriska jauda samazinas,
pieaugot frekvencei.

« Ja x<1, likne ir lezenaka.
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(Donoghue et al., 2022)



Aperiodiskas liknes slipums

-0.5 " s —
« Lé&zenaka likne tiek saistita | B Lo
ar sliktaku kognitivo E N ——[Aperiodic it
izpildijumu un dazadam c-s4—
mentalajam saslimsanam 533_20_ ------------------ e SESEMAKEIIE
un ar novecosanu. :F1T | | > T
-2.5— -]
_ _ : v Slipaka Iikné ™.
« Lézenaka pie novecoSanas 308 i} ;
lielakoties nozime —
sliktaka neirala kavégana. Ll T (L
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P300 potencials

e it ey
¢ IZsaUktie pOtenCiéIi - r:::iz:ﬁ;: ::2:::;5 infogmécijaspapstrédes
elektrofiziologiskas | pano |

aktivitates fluktuacijas. =
. s 4 P300latence
 P300saistitsardarba ¢ """ ®
atminu. [ i
+ Latence = kad. g 0 —-
» Amplitida=arkadu ¢ - { \/2°°N200 i
spriegumu. 44 N100

(Biasiucci et al., 2019; Laiks (ms)

Light et al., 2010)
(Olichney et al., 2022)
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Novertesanas riki un metodes (4)

5. Vispariga kognitiva funkcionesana

. Monrealas kognitivo funkciju novértésanas skala (MoCA) (Nasreddine et al.,
2005, adaptéjusas Kréslina & Sneidere, 2023)
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Procedura

1. Sagatavosanas posms
(01.04.2024.-14.04.2025)

2. Datu ievaksana klatiené
(03.10.2024. - 01.03.2025.)

| 1. PEétfjuma planosana | --|

5. Informé&tas piekriSanas parakstiSana |

==

->

2. Etikas komisijas pieteikums |

F———

-

3. Dalibnieku atlase |

m————

4. Motoro rezervju
aptaujas aprobacija

'->| 6. Sociali demografisko datu ievakSana |

r--

"l 7. Visparigo kognitivo funkciju novertésana |

L-'l 8. Darba atminas psihologiska test€$ana

rm————

_»| 9. Dalibnieku sagatavosana, instruktaza
psihofiziologiskajai testesanai

P, |

10. Darba atminas
psihofiziologiska testéSana

T
1

¥
11. Viedpulkstenu izdale

12. Pasreiz€jo fizisko

3. Datu ievaksSana attalinati
(15.11.2024.-03.05.2025.)

13. Dalibnieku aptauja par

aktivitaSu aptaujas aprobacija

fiziskajam aktivitateém dzives laika

=0 14. Viedpulkstenu datu
ievakSana

15. Dalibnieku aptauja par
» fiziskajam aktivitatém
pédgja gada laika

m——————
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Datu analize

Posms

Darbibas

1. MRIq un CPAq iek3gjas
saskanotibas aprekins

Kronbaha alfas koeficienti

2. MoCA rezultatu apréekins

Aprakstosa statistika

3. P300 aprekins

Visu dalibnieku P300 augstakas amplitidas un
latences vidgjais aprekins Fz, Cz un Pz elektrodos

4. HipotéZu parbaude

Sapiro-Vilka tests

Parcialas Spirmena korelacijas, kontrolejot MoCA un
vecumu

MRIq un CPAq aptauju kolinearitates parbaude ar
Spirmena korelaciju

Mainigo logaritmiska transformacija (log(x+1,1), ja
asimetrijas koeficients >0 un log(max(x) + 1,1 —x), ja
asimetrijas koeficients <0

Astonas multiplas hierarhiskas regresijas, kontrolgjot
MoCA un vecumu

5. Viedpulkstenu datu un
CPAq saistibu parbaude

Spirmena korelacijas

Piezime.

Datu statistiska analize tika veikta datorprogrammas Jamovi 2.6.44.0 un IBM SPSS Statistics 22.0.0.0.
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Datu analize

Posms Darbibas
:;xill(ﬂ;)l;sciﬁgkiﬁféjﬁs e Kronbaha alfas koeficienti
2. MoCA rezultatu aprékins e Aprakstosa statistika
3. P300 aprekins e Visu dalibnieku P300 augstakas amplitiidas un

latences vidgjais aprekins Fz, Cz un Pz elektrodos

4. HipotéZu parbaude

Sapiro-Vilka tests
Parcialas Spirmena korelacijas, kontrolejot MoCA un

vecumu
MRIq un CPAq aptauju kolinearitates parbaude ar
Spirmena korelaciju

Mainigo logaritmiska transformacija (log(x+1,1), ja
asimetrijas koeficients >0 un log(max(x) + 1,1 —x), ja
asimetrijas koeficients <0

Astonas multiplas hierarhiskas regresijas, kontrolgjot
MoCA un vecumu —7

5. Viedpulkstenu datu un
CPAq saistibu parbaude

w2

Spirmena korelacijas

Piezime.

Datu statistiska analize tika veikta datorprogrammas Jamovi 2.6.44.0 un IBM SPSS Statistics 22.0.0.0.
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MoCA rezultati

12

10 10
10

 N=54, M=23,9, SD=3,23.

«  63% dalibnieku ar rezultatu.
lidz 25 punktiem (N=34).

7
5
, 4
*  37% (N=20) — ar 26 vai , 3 3 , 3 ,
vairak punktiem. 2 1 1 I I I 1
s il 1

15 16 18 19 20 21 22 24 24 25 26 27 28 29
MoCA punkti

Dalibnieku skaits
(@)
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P300 amplituda un latence

Vidéja maksimala amplituda, N=50 Videja latence, N=50
4.600 4,513 600
479.68

4.400 500 12299

4.200 4.153 400 361.44
£ 4.000 3.877 £ 300

3.800 200

3.600 100

3.400 0

Fz Cz Pz Fz Cz Pz
Elektrods Elektrods
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Hipotezu parbaude (1)

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
1. MRIq Majsaimniecibas darbi —
2. MRIq Staigasana 0,06 —
3. MRIq Briva laika aktivitates 0,26 -0,27 —
4. MRIq Sportiskas aktivitates -0,16 0,36%* -0,01 —
5. MRIq Apriipe -0,06 -0,03 0,08 0,06 —
6. MRIq Darba aktivitates 0,17 0,22 0,23 0,09 0,2 -
7. MRIq Kopégjais punktu skaits 0,37%%* 0,25 0,59%%* 0,5 [ #%* 0,35% 0,59%%* —
8. P300 latence (Pz), ms 0,05 0,15 0,06 0,17 0,05 0,07 0,05 -
9. P300 amplitiida (Pz), microV -0,18 -0,06 -0,03 -0,04 -0,04 0,03 -0,06 0,14 —
10. Mediana aperiodiska likne 0,2 0,05 0,08 007 0,05 0,17 0,06 0,11 0,1 —
11.CBTT 0,08 0,14 0,11 0,15 0,004 0,22 0,08 0,10 0,06 0,08 —
12. Reversais CBTT -0,04 0,05 -0,08 -0,12 -0,05 0,15 -0,05 -0,11 -0,26 -0,09  0,5%%* —
13. Precizitate 1-back karta 0,06 0,16 0,05 -0,09 -0,09 0,05 0,05 0,004 -0,08 0,06 -0,1 0,02 —
14. Vidgjais reakcijas laiks 1-back karta -0,1 -0,19 -0,07 0,14 0,07 -0,13 -0,07 0,13 0,14 -0,09 0,07 0,04 -0,07%** —
15. Precizitate 2-back karta 0,11 0,09 -0,13 0,06 0,13 -0,01 0,11 -0,14  -0,39%* 0,1 0,03 0,15 0,42%* -0,24 -
16. Vidgjais reakcijas laiks 2-back karta 0,10 0,09 0,03 0,03  -0,04 | -039%* 0,13 0,23 0,06 -0,08 0,06 0,12 036%%  (,58%%* 0,18
Piezime.

Kontrol&jot mainigos “Vecums, gadi” un “MoCA punkti”.
N=54 mainigajiem lielumiem 1., 2.,3.,4.,5.,6.,7.,10.,11., 12., 13., 14., 15., 16.
N=50 mainigajiem lielumiem 8., 9.

* p< 0,05. Parcialas Spirmena korelacijas fiziskajam aktivitatém DZIVES LAIKA ar

S p=00L = . . R

*#% p<0,001. smadzenu elektrofiziologiskas aktivitates un darba atminas raditajiem.
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Hipotezu parbaude (2)

Mainigie lielumi 1. 3. 4, 5. 6. 9 10, 11 12 13. 14 15 16.
1. CPAq Mijsaimniecibas darbi —
2. CPAq Staigasana 0,24 -
3. CPAq Briva laika aktivitates 0,20 -0,11 —_
4. CPAq Sportiskas aktivitates -0,05 0,22 -0,01 —
5. CPAq Apriipe 0,31* 0,13 028*%  -0.20 —
6. CPAq Darba aktivitates 0,09 0,21 0,09 0,19 -0,08 —_
7. CPAq Kopégjais punktu skaits 0,49%*% (), 55%%%k () 44%% () 38*%% () 42%F% (0% —
8. P300 latence (Pz elektroda), ms -0,23 0,04 0,04 0,14 0,03 0,19 0,11 —_
9. P300 amplitiida (Pz elektroda), microV -0,16 -0,16 0,07 -0,02 0,06 -0,05  -0,13 0,14 —
10. Mediana aperiodiska likne 0,09 0,06 -0,17 -0,12 -0,003 0,01 0,01 §-0,11 0,1 —
11. CBTT uzdevuma rezultati -0,10 -0.23 0,04 -0,19 -0,02 -0,17  -0,24 | -0,10 0,06 0,08 —
12. Reversa CBTT uzdevuma rezultati -0,12 -0,29% 0,12 -0,02 -0,12 -0,21 ,19 | -0.11 -0,26 -0,09  0,5%%* —
13. Precizitate 1-back karta -0,09 0,12 -0,17 0,15 0,004 0,15 0,08 (0,004 -0,08 0,06 -0,1 0,02 S
14. Vidgjais reakcijas laiks 1-back karta 0,04 -0,07 0,05 -0,08 -0,11 -0,0 -0,11 0,13 0,14 -0,09 0,07 0,04 -0,67%** —
15. Precizitate 2-back karta 0,01 0,14 -0,03 -0,03 -0,06 0,32% 0,17 | -0,13 -0,39%* 0,1 0,03 0,15 0,42%* -0,24 —  —
16. Vidgjais reakcijas laiks 2-back karta -0,05 -0,001 0,06 -0,18 0,06 -0,05  -0,05 0.23 0,06 -0,08 -0,06  -0,12 -0,36**  0,58*** 0,184 —
Piezime.
Kontrol&jot mainigos “Vecums, gadi” un “MoCA punkti”. - e = -
N=54 mainigajiem lielumiem 1., 2., 3.,4., 5., 6., 7., 10,11, 12., 13., 14., 15., I6. Parcialas Spirmena korelacijas fiziskajam aktivitatéem PEDEJA GADA LAIKA
N=50 mainigajiem lielumiem 8., 9.
Zfljfb‘fg'l_ ar smadzenu elektrofiziologiskas aktivitates un darba atminas raditajiem.
% < 0,001,
RIGAS STRADINA .~~~ PSIHOLOGIJAS

S UNIVERSITATE L. DIENAS



Hipotezu parbaude (3)

Regresijas Parbaudama Neatkarigais Atkarigais mainigais Merijums
nr. hipoteze mainigais
1 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina CBTT rezultati
2 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina Reversa CBTT rezultati
3 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina N-Back precizitate (1-back karta)
4 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina N-Back precizitate (2-back karta)
5 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina N: Back vidgjais reakeijas laiks (2-back
' karta)
6 H1 + H2 Fiziskas aktivitates Sal:.)al.all séta smadzenu elektrofiziologiska Mediana aperiodiska likne
aktivitate
7 H1 +H3 Fiziskas aktivitates Smadzenu elektrofiziologiska reakcija P300 latence (Pz elektroda), ms
8 HI + H3 Fiziskas aktivitates Smadzenu elektrofiziologiska reakcija P300 amplitida (Pz elektroda), uV
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Hipotezu parbaude (4)

Regresijas Parbaudama Neatkarigais Atkarigais mainigais Merijums
nr. hipoteze mainigais
1 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina CBTT rezultati
2 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina Reversa CBTT rezultati
3 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina N-Back precizitate (1-back karta)
4 HI Fiziskas aktivitates Darba atmina N-Back precizitate (2-back karta)
Fiziskas aktivitates Darba atmina N: Back vidgjais reaketjas laiks (2-back
@ ' karta)
6 HI + H2 Fiziskas aktivitates Sal:?al-all seta smadzenu elektrofiziologiska Mediana aperiodiska likne
aktivitate
7 H1 +H3 Fiziskas aktivitates Smadzenu elektrofiziologiska reakcija P300 latence (Pz elektroda), ms
8 HI + H3 Fiziskas aktivitates Smadzenu elektrofiziologiska reakcija P300 amplitida (Pz elektroda), uV
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Hipotezu parbaude (5)

Modelis R R: |KorigctaisR2| F  aft a2 | p Izmainu statistika
AR? F izmainas  dfl df2 p
I 0368 0,135 0,102 399 2 51| 0024 | 0135 3,995 > 51 0,024
2 0,544 0,296 0,239 5,06 4 49 | 0002 | 0,161 5,598 > 49 [ 0,006

Piezime.
N=54. %

1. modela prognozéetaji - Vecums, gadi un LOG(MoCA punkti).
2. modela prognozetaji - Vecums, gadi un LOG(MoCA punkti), MRIq Darba aktivitates, LOG(CPAq Sportiskas aktivitates).

Atkarigais mainigais - Vid€jais reakcijas laiks 2-back karta.

Fiziskas aktivitates - reakcijas laiks 2-back karta.
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Hipotezu parbaude (6)

Prognozétajs B SE B t p
LOG(MoCA punkti) -0,031 0,064 -0,063 -0,484 0,631
Vecums, gadi 0,003 0,001 0,351 2,633 0,011
MRIq Darba aktivitates -0,002 0,001 -0,356 -2,895 0,006
LOG(CPAq Sportiskas aktivitates) -0,027 0,014 -0,247 -1,979 0,053

Darba aktivitates dzives laika — individualais
visspécigakais prognozétajs Saja modeli

Fiziskas aktivitates — reakcijas laiks 2-back karta.
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Hipotezu parbaude (7)

Fizisko aktivitaSu mérijumi

Darba atminas

Psihologiskie mérijumi

Elektrofiziologiskie mérijumi

Fiziskas aktivitates dzives laika
Majsaimniecibas darbi
Staigasana

Briva laika

Sportiskas

Apripe

Darba

Visas KOPA

N-Back 2-back reakcijas laiks

Fiziskas aktivitates pedéja gada laika
Majsaimniecibas darbi

Staigasana

Briva laika

Sportiskas

Aprupe

Darba

Visas KOPA

Reversais CBTT uzdevums

N-Back 2-back reakcijas laiks

N-Back 2-back precizitate
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CPAq un viedpulkstenu dati

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

1. Soli diena -

2. Kalorijas diena

3. CPAq Majsaimniecibas darbi -

4. CPAq Staigasana 01 -

5. CPAq Briva laika aktivitates [-0,37 || -0,06 | 0,13 -0,24 i,

6. CPAq Sportiskas aktivitates 0,33 || 0,01 | -024 044" -0.21 -

7. CPAq Aprupe -025 || -0,04 | 0.46° -0,15 035 -0,16 -

8. CPAq Darba aktivitates 0,25 || 0,06 | 0,09 0,33 0,16 0,13 0,12 -

9. CPAq Kop¢jais punktu skaits | 0,19 f1-0,11 | 0,40 0,50 0,38 038 0,45 069" -

Piezime.

N=25.

* p<0,05. Saistiba starp Pasreizéjo fizisko aktivitaSu aptaujas (CPAq)
** p<0,01. apaksSskalu, kopéjiem raditajiem un viedpulkstenu datiem par

dalibnieku vidéjo solu skaitu un patéréto kaloriju daudzumu diena
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Secinajumi

RIGAS STRADINA “~" PSIHOLOGIJAS
UNIVERSITATE ®\® DIENAS



Secinajumi (1)

1. Fiziski aktivaks darbs dzives laika 1 = darba atmina
atraka 1.

2. Fiziski aktivaks darbs pedeja gada laika 7 = darba
atmina precizaka 1.

3. Fiziski aktivakas sportiskas aktivitates pedeja gada
laika 1 = darba atmina atraka 1.

4.  Fiziski aktivakas staigasanas aktivitates pedéeja gada
laika 1 = vizuali telpiska darba atmina sliktaka |.

Z
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Secinajumi (2)

5. Fiziskas aktivitates dzives/pedeja gada laika
+
elektrofiziologiska aktivitate miera stavokln.
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Secinajumi (3)

5. Fiziskas aktivitates dzives/pedeja gada laika
+
elektrofiziologiska reakcija darba atminas uzdevumos.
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psihologiskajiem un psihofiziologiskajiem raditdjiem gados vecakiem
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projekta “RSU iekSéga un RSU ar LSPA argja konsolidacija’,
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markieri kognitivas funkcijas pasliktindSanas prognozésanai (MOBILE-
COG)”, Nr. RSU-PAG-2024/1-0014 ietvaros. -
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no Centralas medicinas etikas komitejas (26.09.2024. lemums Nr. 01-29.1.2/3667).
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