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Aktualitate

QSobrid Latvija ir 506 217 iedzivotaju vecuma virs 60
gadiem (Centralas statistikas parvaldes dati, 2015);

PVO prognoze — laika posma no 2015 — 2050 gadam
cilvéku skaits vecuma virs 60 pieaugs no 12% uz
22% (WHO, 2015);

JGenétisku faktoru ietekmé radusos traucéjumus ir
ilesp€jams kavét vai novérst modificéjot vidi, Tpasu
uzmanibu pievérsot kognitivajam un fiziskajam
aktivitatém (Nithianantharajag & Hannan, 2009).




Izmainas kognitivaja funkcionésana

Raksturiga gan samazinasanas, gan saglabasana!

d Pieméram, implicita atmina un atminas
aspekti, kas saistiti ar atpaziSanu >

minimalas atskiribas (Goh & Park, 2009).
d Tomer:

a
a

apstrades atrums;

darbibas izpildes funkcijas (parslégSanas, darba atmina,
kavésanas kontrole, atjaunosana) (Boucard, et al., 2012

| Voss, et al., 2013; Levin & Netz, 2015)



Veselibas riski novecojot

d Demences — 47,5 miljoni iedzivotaju, ~7,7 miljoni
katru gadu:

O Alcheimera slimiba — 60-70% gadijumu (WHO, 2016);

 Latvija — 4873 demences pacienti:
O Alcheimera slimiba — 277 gadijumi;
O Vaskulara demence — 1820 gadijumi (SPKC, 2014).




Kognitivo rezervju koncepts (1)

Patologija |4 Veiktspéja

Kognitivas

reZerves

Smadzenu spéja aktivi parvarét smadzenu bojajumus,
pielietojot ieprieks izstradatus kognitivos vai kompensacijas
procesus (Stern, 2002; 2009),



Kognitivo rezervju koncepts (2)

dSmadzenu spéja aktivi parvarét smadzenu bojajumus,
ielietojot ieprieks izstradatus kognitivos Vvai
ompensacijas procesus (Stern, 2002; 2009);
dVeidosanos ietekmé:
dizglitiba
JdIQ . e _
dsasniegumi un atbildibas [imenis darba;
briva laika un socialas aktivitates;
bilingvisms (Stern, 2009; Tucker & Stern, 2011; Lojo-Seoane, et al.,
2014; Guzman-Vélez & Tranel, 2015), .

L Aktualitates pétnieciba: novecosana, Alcheimera slimiba,
Parkinsona slimiba, smadzenu traumas, multiplas
sklerozes, ka ari1 psihiskas saslimsanas (Tucker & Stern, 2011).



Kognitivie procesi un kognitivas rezerves

DTKognitTvés rezerves =
U {rezultati visparéjas izveértésanas testos (MMSE,
CAMCOG);
d Idarba atmina;

dnav saistibas ar epizodisko atminu (Lojo-Seoane, et al.,
2014).

DTKognitTvés rezerves aizkave atminas pasliktinasanos
(Sumowski, et al., 2013);

dVerbala kreativitate 91‘ kognitivas rezerves (Palmiero, Di
Giacomo & Passafiume, 2014).



Kognitivas vs. smadzenu rezerves

Smadzenu rezerves Kognitivas rezerves
dizmainas smadzenu struktlira WNosaka, cik efektivi sp&jam
nosaka, cik labi individs tiks pielietot savas smadzenu
gala ar smadzenu patologiju rezerves (Tucker & Stern,

(Stern, 2012). 2011).




Kognitivo rezervju neiralie mehanismi

Neiralas rezerves

dKatra cilvéka smadzenu tiklu
individuala spéja veikt
darbibas (darboties);

ULielakas neiralas rezerves

nozimé augstaku efektivitati
un labaku spé&ju pieméroties;

dVieglak parvarét smadzenu
patologiju.

Neirala kompensacija

JdTadu smadzenu struktdru
pielietoSana, kuras parasti
netiek pielietoti, patologiju
gadijuma.

dZemaka darbspéja, neka
originalas struktdras
pielietoSanas gadijuma.

(Tucker & Stern, 2012;
Stern, 2013)



Kognitivas rezerves un Alcheimera slimiba

v" Alcheimera simptomi paradas
vélak - iespéja ilgak saglabat
kognitivas spéjas un
funkcionéSanas limeni.

X Simptomi paradas vélak -
novélota diagnostika.

Memory performance

Higher reserve subjects Aecion polnt

Lower reserve subjects

Incident dementia M

AD neuropathology

(Arenaza-Urquijo, Wirth, & Chételat, 2015
Stern, 2009)



Kognitivo rezervju pielietojums rehabilitacija

Palidz prognozét slimibas gaitu vai rehabilitacijas
laiku;

diIndividi ar lielam kognitivajam rezervém spéj panest
lielakas patologijas smadzeneés.

TOMER:

dCilvekiem ar lielam kognitivajam rezervém nereti
novéloti diagnosticé Alcheimera slimibu, lidz ar to
slimibas gaita norisés daudz akdatak -

d Datortomogréafija & biomarkieru noteikSana — efektivaka neka
neiropsihologiskie testi.

(Stern, 2013)



Kognitivo rezervju indekss (KRI)

daptauja izvérteé individa kognitivas rezerves,
apkopojot informaciju par konkréta individa
pieauguso vecumposmu;

Cognitive Reserve Index

13 apaksindeksi:
Qizglitibas limenis; RI
darba aktivitates; ( j q
dbriva laika aktivitates. questionnai

Nucci, M., Mapelli, D., & Mondini, S. (2012). Cognitive Reserve Index questionnaire (CRIQ):
a new instrument for measuring cognitive reserve. Aging clinical and experimental research,
24(3), 218-226.



Metodologija

dDalibnieki: 22 cilvéki, vecuma no 41 — 79
gadiem (M = 66,63):
11 dalbnieki bez diagnosticétam neirodegenerativam
saslim8anam (10 sievietes, 1 virietis);

11 dalbnieki ar diagnosticétam neirodegenerativam
saslimsanam(5 sievietes, 6 viriesi).

dinstrumentarijs: Kognitivo rezervju indeksa
aptauja
dProceddra: strukturéta intervija

dDatu analize:

Pirsona korelacijas;
Stjadenta t-kritérijs.



Rezultati: Korelacijas

|zglitiba
(0,74*%)

Darbs KRI-
(0,86**) R |zglitib

KRI-Darbs
Brivais (0,51%)
laiks

(0,69**)

Piezime: p* < 0,01, p* < 0,05



Rezultati: Atskiribas

dStatistiski nozimigas atskiribas grupu starpa
paradas vienigi KRI-lzglitiba apaksindeksa (p
= 0,00).




Secinajumi un interpretacija

Kognitivo rezervju aptauja ir pielietojama gan grupa
bez patologijam, gan grupas ar viegliem
kognitivajiem traucéjumiem;

Pastav sakariba starp kognitivo rezervju indeksu un
ta apaksindeksiem, tomer trikst sakaribas atsevisku
apaksindeksu starpa - saistits ar nelielo dalibnieku
skaitu;

dlegutie rezultati lauj prognozét izglitibu ka kognitivo
saglabasanos veicinosu faktoru.



lerobezojumi

Tests pamata pielietojams kognitivi
saglabatiem cilvékiem;

dLatvijas iedzivotajiem — vidéji augstaks
izglitibas [Tmenis;

JAtskiribas amatu aprakstos;

JINetiek nemts vera bilingvisma aspekts.
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