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Anesteziologs, reanimatologs, algologs

“Sapes pediatrija — musdieniga
pieeja to novertesana”

«According to the 2010 Declaration of Montreal, access to pain management is a fundamental human right and it is a human rights violation not to treat pain»



Sapju definicija



Sapju definicija
“Sapes ir nepatikamas
sajutas un emocijas, kas
saistitas ar realu vai
potencialu audu bojajumu,

vai ari tiek uztvertas ka
sads bojajums»




Sapju definicija

“Sapes ir

sajutas un emocijas, kas

nepatikamas

saistitas ar realu vai

potencialu audu bojajumu,

vai ari tie

< uztvertas ka
ums»

sads bojaj

«Tas vienmer ir subjektivas sajutas»




Novertet sapju limeni palidz skalas

Table 1. Most often used pain scales from the literature which meet the search criteria

Acronym Age range First reference (author) Number of citations
CHEOPS 1-7 years McGrath P et al ® 33
FLACC 2 months—7 years Merkel 5 et al." 26
CHIPPS 0-5 years Bittner W et al™ 9

Broadman LM et al #
OPS and MOPS 8 months—13 years Wilcon GAM of al 24 23

Poker Chip Tool from 3 years Hester N et al.?” 4

Qucher Scale 3-12 years Beyer JE et al.* 10
Whaley L et al.®

Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale from 3 years Wong DL et al ® 34
FP5-R from 4 years Hicks CL et al ™ 31
VAS from 5 years Hayes MH et al* 92
MNRS from 8 years Jensen MP et al.* 16

CHEOPS - Children'’s Hospital of Eastern Ontario Pain Scale; FLACC - Face, Legs, Activity, Cry and Consolability; CHIPPS — Children and Infants Postoperative

Pain Scale; OPS/MOPS - Objective Pain Scale/Modified Objective Pain Scale; FP5-R — Faces Pain Scale — Revised; VAS - Visual Analogue Scale; NRS — Numeric
Rating Scale.




Novertet sapju limeni palidz skalas

VAS/NRS

Sapju nav

Knapi jatamas

Knapi jitamas, bet
rada diskomfortu

Sapes ir jatamas,
bef var paciest

Sapes klust
traucéjosas

Loti traucéjodas

Sapes klust
intensivas

Sapes ir grafi
paciesamas

Sapes ir necieSomas

Mokosas,
nepanesamas sapes

Neizsakamas,
neiedomdjomas
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Sapju nav

Pacients jatas komfortabli

Vieglas sapes
Pacientam ir diskomforts, bet spgj
izpildit ikdienas aktivitates.
Medikamenti vai papildu ierices
spéj noverst sapes. Pacients var
sadzivot ar radusos situaciju,
sapes paliek otraja plana.

Vidéji stipras sapes
Pacientam ir diskomforts, un tas
traucé veikt ikdienas aktivitates.
Pacients nespéj koncentreties.
Sapes ir pirmajd planad.

Stipras sapes

Sapes padara pacientu
nespéjigu. Sapes rada
piespiedu stavokli. Nespgj veikt
ikdienas aktivitates.
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Sapju limena novertejums berniem lidz 6-7 gadu vecumam

v’ Ja nomoda — novérté 1-2 min. Ja pacients gu| -

novero ilgak ka 2 min.

v’ Kajas un kermenis nav apsegts, véro kermena

tonusu vai saspringumu.
v’ Izrunat katru sadalu ar vecakiem

v’ Jautat vecakiem vai vini novéro uzvedibas

parmainas bérna.

v’ Jautat vecakiem vai ir specifiskas pazimes bérnam,

kad vinam sap.

v Atzimét $1s pazimes pacienta saraksta pie piezimém.

Seja

Kajas

Aktivitate

Raudasana

Labsajita

0

Sejas mimika
neliecina par sapém

Normdla pozicija
vai atbrivotas

Gu| neitrala pozicija,
kustas viegli, bez
sapju pazimém

Neraud

FLACC

2

Novérojamas -
saraukfas uzacis,
stingri sakosts Zoklis,
drebois zods

Spardas, kajas
izstieptas, nespéj
nomierinaties

Izliecies, saspringts,
griezas - nespe) atrast
miera stavokli, pilnigi
taisns kermenis

Nepartraukti raud,
blauj, elso, bez
apstajos izrada
sudzibas

Grati nomierindms




Pretsapju medikamentu ievades veidi

Q Beérniem var pielietot dazadus atsapinasanas veidus, bet tie nevar izraisit bernam papildus sapes
vai negativas emocijas.

Nefarmakologiskas
metodes




Nefarmakologiskas metodes

NepiecieSams aktivi iesaistities un palidzet noverst sapes, paaugstinot sapju slieksni

Brali, masas , A
Milaka rotallieta Bt T2
Suns, kakis (?) & .« &




Vecaku uzdevums ir aktivi iesaistities un palidzet noverst sapes,
<=} paaugstinot sapju slieksni

Skin to skin effectively reduces procedural pain



Vecaku uzdevums ir aktivi iesaistities un palidzet noverst sapes,
paaugstinot sapju slieksni
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Vecaku uzdevumes ir aktivi iesaistities un palidzét noveérst sapes,
paaugstinot sapju slieksni

Apgaismojums,
temperatura

Apkartejie troksni

Baltais troksnis

White Noise Baby

-y TMSOFT  Lifestyle xRk xd 11718 2

€ Everyone

Contains Ads - Offers in-app purchases

Brali, masas , A
Milaka rotallieta « . ¢
. ’ N B N

Suns, kakis (?)

This app is available for some of your devices




Vecaku uzdevums ir aktivi iesaistities un palidzet noverst sapes,
el Ik paaugstinot sapju slieksni
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Sucrose effectively reduces procedural pain



Vecaku uzdevumes ir aktivi iesaistities un palidzét noveérst sapes,
paaugstinot sapju slieksni

Apgaismojums
Apkartéjie troksni
Baltais troksnis

Pasaku lasisana
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Dziedasana

Animacijas filmas

Video spéles






Pretsapju medikamentu ievades veidi

Q Beérniem var pielietot dazadus atsapinasanas veidus, bet tie nevar izraisit bernam papildus sapes
vai negativas emocijas

Nefarmakolog Regionala anestézija

metodes

X Spinala anestézija
Epidurala anestéezija
Vadu anestezija

)
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Sirupi Intramuskularie
-Paracetamols medikamenti
-NSPL" Injekcijas ir sapigas un
-Morfijs nepienemamas pediatrija.
Inhalacijas : . :
Intravenozie medikamenti

«Smieklu gaze»n
EMLA kréms pirms i/v

-Fentanils
katetra ievietosanas

-Ketamins




Guidelines

Literaturas apkopojums

management
of chronic pain
in children

Uz pieradijumiem balstitas medicinas datubazes

E-Zurnalu datubazes

BKUS iekséjas vadlinijas

Eiropas bérnu anesteziologijas asociacija

Eiropas bérnu un jaundzimuso intensivas terapijas asociacija
Eiropas regionalas un sapju terapijas asociacija

Latvijas sapju izpétes biedriba
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