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“Sāpes pediatrijā – mūsdienīga 
pieeja to novērtēšanā”

«According to the 2010 Declaration of Montreal, access to pain management is a fundamental human right and it is a human rights violation not to treat pain»









Novērtēt sāpju līmeni palīdz skalas

Numeriskā analogu (reitinga) skala.

Vizuālā analogu skala.

Verbālā sāpju intensitātes 
(reitinga) skala.

Krāsu vizuālā analogu skala.

Sāpju netiešās novērtēšanas un 
novērošanas jeb uzvedības skala.

Sejiņu – Wong-Baker sejiņu skala.

MakGila sāpju aptaujas anketa.

“Cries” novērtējuma skala.

“CHEOPS” (Children`s Hospital of
Eastern Ontario Scale)

“NIPS” (Neonatal/Infants Pain Scale)

“FLACC” (Face, Legs, Activity, 
Crying, Consolability scale)

“RIPS” (Riley Infant Pain Scale).



VAS/NRS

Novērtēt sāpju līmeni palīdz skalas



FLACC
✓ Ja nomodā – novērtē 1-2 min. Ja pacients guļ –

novēro ilgāk kā 2 min.

✓Kājas un ķermenis nav apsegts, vēro ķermeņa 

tonusu vai saspringumu. 

✓ Izrunāt katru sadaļu ar vecākiem

✓ Jautāt vecākiem vai viņi novēro uzvedības 

pārmaiņas bērnā.

✓ Jautāt vecākiem vai ir specifiskas pazīmes bērnam, 

kad viņam sāp. 

✓Atzīmēt šīs pazīmes pacienta sarakstā pie piezīmēm. 

Sāpju līmeņa novērtējums bērniem līdz 6-7 gadu vecumam



Pretsāpju medikamentu ievades veidi
֎ Bērniem var pielietot dažādus atsāpināšanas veidus, bet tie nevar izraisīt bērnam papildus sāpes 

vai negatīvas emocijas.

Nefarmakoloģiskās 
metodes



Nefarmakoloģiskās metodes

Abu vecāku 

klātbūtne

Brāļi, māsas

Mīļākā rotaļlieta
Suns, kaķis (?)

Nepieciešams aktīvi iesaistīties un palīdzēt novērst sāpes, paaugstinot sāpju slieksni



Vecāku uzdevums ir aktīvi iesaistīties un palīdzēt novērst sāpes, 
paaugstinot sāpju slieksni

Abu vecāku 

klātbūtne

Brāļi, māsas
Mīļākā rotaļlieta

Suns, kaķis (?)

Taktīlā
stimulācija



Vecāku uzdevums ir aktīvi iesaistīties un palīdzēt novērst sāpes, 
paaugstinot sāpju slieksni

Abu vecāku 

klātbūtne

Brāļi, māsas
Mīļākā rotaļlieta

Suns, kaķis (?)

Augstas 
frekvences 
vibrācijas

Ledus pakete
Sāpju 

atvieglojums

Taktīlā
stimulācija



Vecāku uzdevums ir aktīvi iesaistīties un palīdzēt novērst sāpes, 
paaugstinot sāpju slieksni

Abu vecāku 

klātbūtne

Brāļi, māsas
Mīļākā rotaļlieta

Suns, kaķis (?)

Apkārtējā
vide

Apgaismojums, 

temperatūra
Apkārtējie trokšņi

Baltais troksnis

Taktīlā
stimulācija



Vecāku uzdevums ir aktīvi iesaistīties un palīdzēt novērst sāpes, 
paaugstinot sāpju slieksni

Abu vecāku 

klātbūtne

Brāļi, māsas
Mīļākā rotaļlieta
Suns, kaķis (?)

Apkārtējā
vide

Saldumu 

terapija

Apgaismojums

Apkārtējie trokšņi

Baltais troksnis

Taktīlā
stimulācija



Vecāku uzdevums ir aktīvi iesaistīties un palīdzēt novērst sāpes, 
paaugstinot sāpju slieksni

Uzmanības  

novēršanaAbu vecāku 

klātbūtne

Brāļi, māsas
Mīļākā rotaļlieta
Suns, kaķis (?)

Apkārtējā
vide

Saldumu 

terapija

Apgaismojums

Apkārtējie trokšņi

Baltais troksnis

Pasaku lasīšana

Interaktīvās spēles

Dziedāšana

Animācijas filmas

Video spēles

Taktīlā
stimulācija



Uzmanības  

novēršana



Pretsāpju medikamentu ievades veidi
֎ Bērniem var pielietot dažādus atsāpināšanas veidus, bet tie nevar izraisīt bērnam papildus sāpes 

vai negatīvas emocijas.

Inhalācijas
«Smieklu gāze»

-Fentanils

-Ketamins

Tabletes

Jāizvērtē bērna 
vecums, kognitīvais 
stāvoklis

Nefarmakoloģiskās 
metodes

Intranazālie 
medikamenti
Komplektācijā 
atomizers

Rektālās svecītes

Biopieejamība ir 
mazāk uzticama

Intravenozie medikamenti

EMLA krēms pirms i/v 

katetra ievietošanas

Intramuskulārie 
medikamenti
Injekcijas ir sāpīgas un 
nepieņemamas pediatrijā. 

Reģionālā anestēzija

Spinālā anestēzija

Epidurālā anestēzija

Vadu anestēzija

Sīrupi

-Paracetamols 

-NSPL

-Morfijs



Literatūras apkopojums

• Uz pierādījumiem balstītās medicīnas datubāzes

• E-žurnālu datubāzes 

• BKUS iekšējās vadlīnijas

• Eiropas bērnu anestezioloģijas asociācija

• Eiropas bērnu un jaundzimušo intensīvās terapijas asociācija 

• Eiropas reģionālās un sāpju terapijas asociācija

• Latvijas sāpju izpētes biedrība


