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Prezentācijas saturs

1. Ievads
• Tēmas aktualitāte
• Elektroencefalogrāfija

• Miera stāvokļa EEG
• Aperiodiskā līkne

• Darba atmiņa
• Pētījuma mērķis, jautājums

2. Metode
3. Rezultāti
4. Diskusija
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IEVADS
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Tēmas aktualitāte

• Darba atmiņa pasliktinās, novecojot
• Miera stāvokļa elektroencefalogrāfijas (rs-EEG) mainīgā - aperiodiskās

līknes slīpums  uzrāda saistību ar kognitīvo izpildījumu, novecojot
• Darba atmiņa tiek pētīta ar EEG
• Nav pētījumu par miera stāvokļa EEG un darba atmiņas saistībām

(Finley et al., 2024; Montemurro et al., 2024; 
Pei et al., 2023; Verhaeghen et al., 2019)
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Elektroencefalogrāfija (1)

• Neinvazīva metode smadzeņu elektriskās aktivitātes mērīšanai

(Nagel, 2019; Rayi & Murr, 2025)
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Elektroencefalogrāfija (2)

• Augsta temporālā (laika) izšķirtspēja - ms

Attēla avots: https://psychologyoflanguage.pressbooks.tru.ca/wp-content/uploads/sites/83/2021/12/2560px-
Main_brain_functional_imaging_technique_resolutions.svg_.png
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Elektroencefalogrāfija (3)

• EEG signāla vizualizācija

(Beniczky & Schomer, 2020)

Attēla avots: 
http://www.sydneyneurology.com.au/s

ervices/electroencephalography-eeg/
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Periodiskā vs aperiodiskā aktivitāte

• Periodiskā
• ritmiskā
• reakcija uz stimulu

• Aperiodiskā
• neritmiskā
• miera stāvoklī
• bez stimula

(Pacheco et al., 2024)
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Periodiskā aktivitāte - viļņi

Attēla avots: https://www.biorender.com/template/eeg-brain-wave-frequencies
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Periodiskā aktivitāte – izsauktie potenciāli (1)

Attēlu avoti: https://psychophysiology.cpmc.columbia.edu/mmedia/General/auditoryERPaveraging.html
https://brainlatam.com/blog/eeg-erp-analysis-of-event-related-potentials-4019
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Periodiskā aktivitāte – izsauktie potenciāli (2)

(Rockholt et al., 2023; What Is the P300 in Event-Related Potentials (ERPs)?, 2023)
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Miera stāvokļa EEG

• = neritmiskā, bez stimula, miera stāvoklī

(Pacheco et al., 2024; Smith et al., 2023)
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Aperiodiskā līkne (1)

• Miera stāvokļa EEG mainīgais
• Seko aptuveni 1/f (f = frekvence) distribūcijai 

(Donoghue et al., 2020)
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Aperiodiskā līkne (2)

• Seko aptuveni 1/f (f = frekvence) distribūcijai 
•  precīzāk: 

• 1/fχ, 
• kur χ = eksponents, kas nosaka, cik ātri elektriskā jauda samazinās, pieaugot 

frekvencei  
• Ja χ <1, līkne ir lēzenāka

(Donoghue et al., 2020)



16

Aperiodiskā līkne (3)

• Šī līkne var būt slīpāka vai lēzenāka

(Donoghue et al., 2022)
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Aperiodiskā līkne (4)

• Lēzenāka līkne tiek saistīta 
ar sliktāku kognitīvo 
izpildījumu un dažādām 
mentālajām saslimšanām
un ar novecošanu

(Finley et al., 2024; Montemurro 
et al., 2024; Pei et al., 2023)
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Darba atmiņa

• savstarpēji mijiedarbojošos procesu sistēma (smadzenēs), kas ietver
informācijas īslaicīgu (pagaidu) uzglabāšanu un manipulāciju
kompleksu kognitīvo darbību veikšanai

(Baddeley et al., 2011)
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Badeleja darba atmiņas modelis

(Baddeley et al., 2011)
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Badeleja darba atmiņas modelis

(Baddeley et al., 2011)
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Pētījuma mērķis

• Noskaidrot, vai miera stāvokļa EEG aperiodiskās līknes slīpums var 
kalpot par darba atmiņas pasliktināšanās novecojot marķieri
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Pētījuma jautājums

• Vai miera stāvokļa EEG aperiodiskās līknes slīpums ir saistīts ar 
darba atmiņas izpildījumu?
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METODE
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Izlase

• N=25 gados vecāki pieaugušie
• Vecuma intervāls: 56-82 gadi
• Mvecums=66.72, SD=6.89
• 68% sievietes, 32% vīrieši
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Procedūra
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Instrumenti

• Rs-EEG
• 32 kanāli
• g.tec firmas g.Nautilus RESEARCH EEG cepure
• atbilstoši 10-20 sistēmai
• pretestība katrā kanālā <50 kΩ, želeja

• nBack
• uzdevums PsychoPy vidē
• 3 kārtas: 0-back, 1-back, 2-back
• katrā kārtā 180 mēģinājumi Attēla avots: https://nbtltd.com/products/g-nautilus-research/
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nBack uzdevums

• 0-back
• 4 + 3 + 0 + 3 + 3 + 0 + 8

• 1-back
• 4 + 3 + 0 + 3 + 3 + 0 + 8

• 2-back
• 4 + 3 + 0 + 3 + 3 + 0 + 8

(Yokota & Naruse, 2015)
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Datu apstrādes procedūra

• Rs-EEG
• datu tīrīšana EEGLAB MATLAB vidē
• aperiodiskās līknes aprēķināšana – ar 

FOOOF algoritmu Python
(Jupiter/Anaconda)

• nBack
• PsychoPy ģenerētā CSV faila analīze 

ar MATLAB skriptu
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Ievākto datu veidi

• Rs-EEG
• Mediānais aperiodiskās līknes slīpums 

visos kanālos kopā
• nBack

• Precizitāte (pareizās/nepareizās izvēles)
• Reakcijas laiks (ms)
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REZULTĀTI
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Aprakstošā statistika (1)
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Aprakstošā statistika (2)
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Aprakstošā statistika (3)
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Spīrmena korelācijas
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Spīrmena korelācijas
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DISKUSIJA
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Secinājums

• Saskaņā ar mūsu rezultātiem, miera stāvokļa EEG aperiodiskā līkne 
nav saistīta ar darba atmiņu
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Vispārējais vs. specifiskais 

Miera stāvokļa EEG aperiodiskā līkne ir vairāk saistīta ar vispārējo 
kognitīvo funkcionalitāti, nevis ar specifisku kognitīvo funkciju

Attēla avots: https://www.interactivemetronome.com/how-it-works-2

(Euler et al., 2024)
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Mediators

Miera stāvokļa EEG aperiodiskās
līknes saistību ar darba atmiņu 
mediē cits mainīgais, piemēram, 
vispārējais g faktors

(Euler et al., 2024)
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Aperiodiskā līkne nav saistīta ar WM?

• Mūsu rezultāti norāda, ka nav saistības, bet…

1. N=25
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Aperiodiskā līkne nav saistīta ar WM?

• Mūsu rezultāti norāda, ka nav saistības, bet…

2. Darba atmiņa ≠ tikai fonoloģiskā cilpa
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Aperiodiskā līkne nav saistīta ar WM?

Corsi / Corsi backwards, Spatial
Span, Visual patterns test

Nonword repetition, Word 
span tasks, Letter-number
sequencing

Reading-Span tasks, 
sentence span tasks

Trail-making, Stroop, Random number
generation, Operation span task
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Aperiodiskā līkne - papildinformācija
• Lēzenāka līkne – sliktāka inhibēšana zemajās frekvencēs (alfa (8-13Hz), 

teta (4-8Hz))  tas paaugstina jaudu augstajās frekvencēs (beta(13-30 Hz) , 
gamma (30-100 Hz))

• Normāli – augstās frekvences (beta, gamma) tiek aktivizētas pie kognitīvās 
slodzes, kontrolētās aktivitātes

• Bet zemās frekvences (alfa, teta) – vairāk miera stāvokļos

• Ja pārāk augsta aktivācija miera stāvoklī ir augstajām frekvencēm = 
sliktāka regulācija
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