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Aktualitate

Pédéja desmitgadé valsti notiekosas socialekonomiskas
parmainas atspogulojas Latvijas iedzivotaju apmierinatiba ar
dzivi un individualaja anomija.

= PievienoSanas NATO

= lestasanas Eiropas Savieniba

= StraujSs ekonomikas uzplaukums

un tam sekojosa krize
= Parmainas nodarbinatiba

= ledzivotaju emigracija uz arvalstim
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Problema

= Latvija iedzivotaju apmierinatibas ar dzivi vértéjums ir viens no
zemakajiem Eiropa.

= Apmierinatiba ar dzivi
un individuala anomija ir nozimigi
sabiedribas subjektivas labklajibas un
psihologiska stavokla indikatori strauju
politiski ekonomisko notikumu procesa.

= Pietrikst pétijumu par individualas
anomijas un apmierinatibas ar dzivi
prognozéjosajiem mainigajiem Latvijas
sabiedriba.

Foto: Janis Krumins
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Péetijuma merkis

Vai pastav saistiba starp individualo anomiju un
apmierinatibu ar dzivi un ja pastav, tad kada ta ir?

Jautajumi:

= Vali pastav saistiba starp individualo anomiju un apmierinatibu ar
dazadiem dzives aspektiem?

= Ja pastav, tad kada ir saistiba starp individualo anomiju un
apmierinatibu ar dazadiem dzives aspektiem?

= Kadas individualas anomijas dimensijas lauj vislabak prognozét
apmierinatibu ar dazadiem dzives aspektiem?
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Apmierinatiba ar dzivi

Globala/visparéja apmierinatiba (well-being) ir viens no

subjektivas labklajibas komponentiem (Diener, 1984).

|zSKir: Subjektiva labklajiba Psihologiska labklajiba
Kognitivs dzives sféru Individa pasSrealizacija
novertéjums

Autonomijas izjuta
Pozitivi afekti
DZives jégas piepildijums
Negativi afekti

(Diener & Ryan, 2009; Deci & Ryan, 2008)
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Apmierinatiba ar dzivi - sféras

= Vispargjais dzives novértéjums spéecigi korelé ar vidgjiem
apmierinatibas raditajiem dazadas dzives sféras (domain
satisfaction) (Zou, Schimmack & Gere, 2012).

= Apmierinatibas ar dzivi mérijjumi ir nozimigi nakotnes
prognozétaji individa resursu un adaptacijas spéju
sabiedriba apzinasanai (Siddall, Huebner & Jiang, 2013).

Foto: LETA; Corbis images
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Anomija

Sabiedribas stavoklis, ko raksturo tiesibu aktu trikums
un Normu neesamiba.

= Sociala izskiSana, kas atstaj graujosu ietekmi ne tikai uz
sabiedribu, bet arT uz pasu individu (Durkheim, 1893).

= Neatbilstiba starp izvirzitajiem
mérkiem un sabiedribas individu
moralas un étiskas ricibas
aspektiem So mérku sasniegSana
(Merton, 1938).

Foto: LETA
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Anomija

Daudzdimensionals fenomens, kas veidojas mijsakariba
ar sabiedriba notiekosajiem procesiem un cilvéka
individualitati (Durkheim, 1901).

|zSKir: Sociala anomija (anomie) Individuala anomija (anomia)

Normu un reguléjoso likumu Bezpalidzibas, atsvesinatibas

trtkums vai neesamiba izjata, nemiers un nezina par
nakotni

Sabiedribas Individa subjektivie priekSstati

objektivais stavoklis par socialo anomiju

(Lytkina, 2013)
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Integrativais multidimensionalais individualas anomijas
modelis (Levina, Martinsone, Kamerade, 2015)

Individuala anomija
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Individualas anomijas un apmierinatibas ar dzivi
prognozéjosie mainigie

Individuala anomija
» Bezjedziba (Azizli, Atkinson et., 2015)
 Sociala izolacija (Kaniastry & Jakubowska, 2014)

v * Normu neesamiba (Chamlin & Sanders, 2013)
Apmierinatiba ar dzivi A

« Laika sadalljums darbs/gimene (Cohen, 2004)
» Materialais nodroSinajums (Upmane, Sebre, 2010)
* Veseliba (Haerpfer, Wallac & Abbot, 2013)
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Metode
Dalibnieki
= Latvijas iedzivotaji (1009 cilvéki)
= 352 (34,9 %) virieSi un 657 (65,1 %) sievietes
=  Vecums —no 18 lidz 92 gadiem (M = 52,04, SD = 19,00)
Instrumentarijs

=  Sekundarie dati, kas ieguti Eiropas dzives kvalitates pétijuma
(European Quality of Life Survey, 2012)

= |ndividualas anomijas mérisanas skalas (Levina, Martinsone &
Kamerade, 2015)

Procedira
= Apmierinatibas ar dzivi mérijuma skalu konstruésana
= Negativi formuléto jautajumu parvérsana pozitivos formul&jumos

= Vertibu standartizéSana z vértibas, ar vidéjo aritmétisko O un
standartnovirzi 1
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Kvalitativa jautajumu analize apmierinatibas ar dzivi skalu konstruésana

= Eiropas Dzives kvalitates apsekojuma 68 intervijas jautajumi
= Teorétiskie aspekti par apmierinatibu ar dzivi nozimigam dzives sféram

= Pieaicinats neatkarigs eksperts (Dr. psych. A.Upmane) un darbs grupa

Eiropas Dzives kvalitates Apmierinatiba ar dzivi
apsekojuma intervijas jautajumi Dzives sferas
U U

Apmierinatibas izjlata saistiba ar

Jasu pasreizéjais dzives limenis ir ... ~ E==) materialo nodroginajumu

Man ir bijis grati pildit pienakumus
gimené darba pavadita laika dé|

Apmierinatiba ar laika sadalijumu

l starp darbu un gimeni

Piederibas un tuvibas izjuta

Esmu juties/-usies vientuli H
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Pétijuma rezultati

Apmierinatibas ar dzivi skalu psihometriskas Tpasibas

= Modelis tika ieguts, izmantojot 17 jautajumu kopu (k = 17)

= KMO ir 0,83, Bartleta tests x?(136) = 2843,199 (p = 0,000)

= Galveno komponentu analize uzradija 5 mérisanas skalu struktdru

= Satura vienibas ir iekSéji saskanotas, jo Kronbaha a koeficients
varié no 0,72 lidz 0,88

Skalas

1. “Visparéja fiziska un emocionala pasizjita” (k = 4)

2. “Apmierinatiba ar laika sadalijumu starp darbu un gimeni” (k = 4)
3. “Apmierinatibas izjita saistiba ar materialo nodrosingjumu” (k = 4)
4. “Piederibas un tuvibas izjata” (k = 3)

5. “Apmierinatiba ar veselibas stavokli” (k = 2)
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Pétijuma rezultati

Pastav statistiski nozimiga sakariba starp individualas anomijas
dimensijam un apmierinatibu ar dazadiem dzives aspektiem.

Skala 1. 2. 3.
Sociala Sociala Bezjedziba
neuzticéSanas izolacija
1. Visparéja fiziska un emocionala pasizjuta -0,15%** -0,39*** -0,54***
2. Apmierinatiba ar laika sadalijumu starp darbu -0,18*** -0,24*** -0,28***
un gimeni
3. Apmierinatibas izjata saistiba ar materialo -0,33*** -0,53*** -0,57***
nodroSinajumu
4. Piederibas un tuvibas izjuta -0,16*** -0,39%** -0,46***
5 Apmierinatiba ar veselibas stavokli -0,11** -0,37%** -0,42%**

Piezime: *p<0,05; **p<0,01; ***p=0,00
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Individualas anomijas un apmierinatibas ar dzivi
sakaribas

e'ﬂlzo'iii(j‘r'% Ilgi]s sadL:IITl'(l?ms Materialais Piederibas un Veselibas
stavoklis darbs/ gJi e nodroSinajums tuvibas izjuta stavoklis
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Pé&tijuma rezultati

Prognoze
Visparéja fiziska un
_ Bezjedziba emocionala pasizjita
_Sociala
izolacija Apmierinatiba ar laika sadalijumu

starp darbu un gimeni
Piederibas un tuvibas izjlta

Apmierinatiba ar veselibas stavokli

~ Sociala
neuzticeSanas
Sociala

" izolacija

Apmierinatibas izjlta saistiba ar _Bezjédziba

materialo nodrosinajumu
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Galvenie rezultati

Pastav nozimiga saistiba starp Latvijas iedzivotaju individualo
anomiju un apmierinatibu ar dzivi.

Apmierinatibas ar dzivi izveidotas dzives sféru mérijjuma skalas veido
teorijai atbilstoSu faktoru struktiru un pienemamus iekSéjas
saskanotibas raditajus.

Pastav saistiba starp individualas anomijas dimensijam un
apmierinatibas ar dzivi sferam.

Visas individualas anomijas dimensijas lauj prognozét apmierinatibas
ar dzivi novértéjuma limeni.

Socialas neuzticéSanas dimensija ir vismazak apmierinatibu ar dzivi
prognozéjosais faktors.
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Pétijuma ierobezojumi

= Eiropas dzives kvalitates apsekojuma intervijas
jautajumi
- neaptver tik plasu jautajumu loku, ko varétu attiecinat uz vél
vairakam citam, pétijuma neieklautajam dzives sferam.

= Individuala anomija ir jauns koncepts.

= legutie pétijuma dati ir par laika posmu no 2010. —
2012.gadam un atspogulo ta briza Latvijas
ledzivotaju individualas anomijas un apmierinatibas
ar dzivi limenus.
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Secinajumi
= Jo augstaki raditaji Latvijas iedzivotaju individualas anomijas skala, jo
prognozéjams zemaks apmierinatibas ar dzivi limenis.

= Pétijuma iegdtie rezultati sakrit ar iegutajiem rezultatiem citos ar so
jédzienu izpéti saistitajos pétijumos.

= Izmantotie instrumenti var tikt pielietoti sadu individualas anomijas
dimensiju un dzives sféru méerisanai

Individualas anomijas Apmierinatibas ar dzivi sferas
dimensijas

= Sociala neuzticéSanas Apmierinatiba ar fizisko un emocionalo stavokli
» Sociala izolacija Apmierinatiba ar laika sadalijumu starp darbu
» Bezjédziba un gimeni

Apmierinatibas izjata ar materialo
nodroSinajumu

Piederibas un tuvibas izjlta

Apmierinatiba ar veselibas stavokli

B RGAS STRADINA

I
UNIVERSITATE



Nakotnes petijumu perspektivas

Kvalitativa un kvantitativa jédzienu izpéte lauj skaidrak izprast doto
jédzienu daudzdimensionalitati.

= |zpétit mijsakaribas dazadas socialdemografiskas grupas (vecums,
izglitiba, nodarbinatiba, materialais stavoklis u.c.)
= Pilnveidot mériSanas instrumentus

= Veikt pétijumus par doto fenomenu psihologiskajiem mehanismiem un
to savstarpégjo saistibu

= Pétijjumos iegltos rezultatus izmantot konkrétu dzives sféru
uzlaboSanai, kas var veicinat Latvijas iedzivotaju individualas anomijas
pazeminasanos un visparéja dzives limena paaugstinaSanos
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Paldies par uzmanibu!
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