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Fiziskas izmainas:

B Uzskatamas aréjas izmainas (adas, grumbas,
‘'sagumst’)

B Sensomotoro spéju samazinasanas (redze, dzirde,
garsa, smarza, taktilais jutigums, temperatiras izjuta,
motoras sp€jas).

B |zmainas reproduktivaja sistéma
B |zmainas skeleta sistéma (artrits, osteoporoze)

B Izmainas sirds un asinsvadu sistéma (paaugstinats
asinsspiediens, miokarda infarkts, ateoskreloze, insults)

B |zmainas elposanas sistema
B |zmainas nervu sistéma
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Psihiskas izmainas:

Psihiskajam slimibam vélinaja vecuma biezi
vien ir fizisks pamats.
B Depresija —plasi izplatita, bet ne tik biezi
diagnosticeta, jo veci cilvéki reti véersas péc
palidzibas.

B Demence (ieskaitot Alcheimera slimibu) -
intelektualo un uzvedibas spéju samazinasanas,
kas var izpausties, ka grutibas runa un rakstiba,
motorajas aktivitates, objektu un cilveku
atpazisana, savas uzvedibas planosana, virzisana
un izvértésana (FO0-FO01)
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Socialas izmainas

BPensionésanas
H|zmainas laulato attiecibas un atraitniba

m\Vecaku lomu maina

Personiba

Longitiduala pétijuma secinaja, ka vecuma no 69 lidz 93 (74
Kalifornijas iedzivotaji), tadi faktori ka ekstraversija, aktivitate,

energija un veseliba samazindjas (Paul. T Costa, Rober, R.
NcCrae).

Eriks Eriksons (Eric Erikson) — integracija vs. Izmisums. Viedums
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 psihiska stabilitate
b 1263,

* parlieciba b1266;
» motivacija b1301;

e emocionalas f
. b1562

e kustibu f. b750-
b789;

* muskulu f.
b730-749;

» psihomotora f. b147

* informacijas uztvere
komunikacijas laika
d310-d329;

* visparéja interpersonala

* sarezgitu interpesonalo
mijiedarbibu d720
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pamatmijiedarbiba d710;

Fiziskas
grutibas

Emocionalas
gratibas
2
o/
Kognitivas
grutibas

Socialas
grutibas

—

e uzmanibas f. b140;
» atminas f. b144
 augstaka [rmena
kognitivas f b164;

* orientéSanas f. b114

v




Paldies, par uzmanibu!!

Jautajumi? Komentari?
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