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Jedzieni

W Makslu terapija (MT) - Cetras specializacijas
veselibas apriapé — deju un kustibu, mazikas, dramas
un vizuali plastiska makslas terapija

B Hroniskas saslimSanas - slimibas ar parsvara lenu
attistibas gaitu un ilgstoSu norisi, kas nav atrisinamas
ar arstniecisku kursu vai kirurgisku iejaukSanos.

H Pamatprincipi — struktdra, ka uzstadit MT mérkus un
veidot MT planu, saskana ar pieradijumiem (evidence
based)
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Hroniskas saslimsSanas

B 5 vadosSas hroniskas slimibas - vézis, cukura diabéts,
psihiskas saslimsSanas, sirds un elpoSanas slimibas

B ArT autoimunas saslimsanas, hroniskas sapes u.c.

B «Pasaules lielaka slepkava» - ik gadu HS pasaulé
nogalina 36 miljonus cilvéku; (pvo, 2011);

B Rada nopietnu ekonomisko slogu

m Socialie un vides faktori ir nozimigi (80% gadijumu skar cilvékus
ar zemu un vidéju ienakumu limeni)

W galvenie riska faktori — smékésana, alkoholisms, neveseligs

uzturs un mazkustigs dzivesveids (Eiropas komisijas Sabiedribas
veselibas zinojums, 2016)

M Pieprasa uz pacientu centrétu integrativu /biopsihosocialu
pieeju (ir batiska ietekme uz dzives kvalitati)
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Pacientu ar hroniskam slimibam
rehabilitacija

W Starptautiskas konferences “Hronisko slimibu
Izaicinajums 21. gadsimta Eiropa. Pacientu
perspektiva un ekonomiska aktivitate” 2015.g.
rezollcija tiek noradits

M Veicinat multidisciplinaru arstéSanas procesu ar integrétu pieeju no
briza, kad hroniskas slimibas tiek diagnosticétas, ietverot

arstéSanu, psihologisko atbalstu, rehabilitaciju un socialo palidzibu,
balstot So procesu biopsihosociala pieeja.

® Veicinat rehabilitaciju (medicinisku, fizisku un psihosocialu) ka
atbalsta sistému hroniski slimiem pacientiem jau no briza, kad
slimiba tiek diagnosticéta, lidz pat bridim, kad pacients atgust
adekvatu dzives kvalitates [imeni.

W Latvija no hroniskam slimibam ciesS aptuveni 40% iedzivotaju
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Pacientu ar hroniskam slimtbam visparejie
rehabilitacijas mérki

B Dot iespéju cilvékam ar HS dzivot ta, ka vins vélas (Gutenbrunner,
et al., 2006)

B FunkcionéSanas (fiziskas, psihologiskas, socialas) uzlaboSana

B Palidzét pacientiem adaptéties HS izraisitajam sekam:
W sanemt atbilstoSu informaciju
M jeviest izmainas dzivesveida
W pielagoties parmainam attiecibas ar citiem cilvékiem
W saglabat péc iespéjas normalu dzives ritmu un kontroli par savu dzivi
M izdzivot slimibas raditas zaud€juma sapes
W tikt gala ar smagam un pretrunigam emaocijam

W saglabat optimismu (White, 2013)
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MT mérki HS pacientu rehabilitacija

B Primarie - mazinat saslim3anas vai traucéjuma simptomus
papildus pamata arstésanai

B Sekundarie - uzmaniba uz pacienta fiziskam spéjam,
domasanu, jatam, uzvedibu, t.s.k, dzives veidu, u.c faktoriem,
kas ietekmé& pamatproblému un uzlabo pacienta sensori —
motoro, emocionalo, kognitivo, socialo funkcionéSanu

B Terciarie - atbalsto3a pieeja, kas palidz pacientam tikt gala ar
esoSo problému, mazinat problémas sekas vai mazinat

problémas attistibu preventiva konteksta (Smeijster H. (2009)
Research in Practice in the Arts Therapies.)

m Merkiem ir jabdt uzstadniem saskanpa ar pacienta gratibam
un vajadzibam katra no rehabilitacijas (arrhroniskas
slimibas) etapiem
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MT meéerku uzstadisanas pamatprincipi

FunkcionésSanas grutibas

fiziskas emocionalas socialas
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MT mérku uzstadiSsana saskana ar
pieradijumiem

m MT var bat efektiva, ja mt zina, ko dara (S.Silniece, 2015, Sistematisks
parskats DKT onkologija)

®m MGzT neirologisko trauc.rehabilitacija palidz uzlabot uzmanibas, atminas un
psihosocialas funkcijas (Weller, C.M., Baker, F., 2011).

m DKT uzlabo kermena téla uztveri onkologijas pacientém un uzlabot dzives
kvalitates izjutu (S.Silniece, 2015)

M Samazina funkcionésanas un emocionalas gratibas hronisku sapju
pacientiem (Christie, D., 2006)

B MT process ir uz rezultatu orientéts, tomér palaujas uz radoso
procesu

W |r svarigi nemt véra pieradijumus art no citam saistitajam jomam
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Apzinasanas loma — pasregulacijas
teorijas modeliS (Leventhal, Nerenz & Steele, 1984)
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Slimibas un ar to saistito emociju apzinasanas ir
mediators slimibas izraisito seku parvarésanali.

B RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE



Pienemsanas loma

B PienemsSana ka mediators uzvedibas izmainam —
piem., gatavibai iesaistities rehabilitacija (wicksell et al.,
2008)

B Kibleres — Rosas 5 fazes zaudéjuma pieredzeé:

® Noliegums — “tas nevar bat, ka tas uz mani attiecas”; “viss bas
labi”

B Dusmas — “kapéc es? Tas nav godigi!”

m Kaulésanas — “es kltsu par citu cilvéeku, ja man atgriezis
Spé€jas kustéties”

W Depresija — “kada gan visam ir jéga, ja man jadzivo sadi?”;
“kada jega veél kaut ko darit?”

B PienemsSana — “ir ta ka ir; es nevaru ar to cinities, bet es varu
tam pielagoties un dzivot péc iesp€jas pilnvertigi”
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MT vieta HS pacientu rehabillitacija

B Maksla k& «idedlais starpnieks» sarunai par slimibas ietekméto
dzivi, attiecibam, jatam

B Maksla k& konteiners intensivam, nepanesamam jatam
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Makslu terapija — drosSa vide, kur risinat attiecibas
ar slimibu (Sickness by Anders Dahlstrom)
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Makslu terapija — telpa un laiks savas pieredzes integrétai
IZzpausmel, parstradei un pienemsanai.
Makslas ekspresijas pakapeniskie [imeni (Lusebrink et al., 2012)
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Secinajumi

B MT meérki ir javeido saskana ar pacientu vajadzibam
konkrétaja rehabillitacijas etapa un multiprofesionalas
komandas mérkiem.

B MT vieta ir apzinaSanas un pienemsanas veicinasana
rehabilitacijas procesa efektivitatel, vieta un laiks
radoSiem emocionalas un kognitivas parstrades
procesiem, psihologisks un socials atbalsts
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Paldies par uzmanibu!
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