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tl' programmas darbu
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BKUS un RSU zinatniski praktiska konference 03.11.2023. “No
zinatnes lidz praksei”.

BKUS Beérnu un jaunieSu psihiskas veselibas centra

ESanas trauc&jumu komandas vaditaja Dr. Ilze MeZraupe



Bernu psihiatrijas klinika - pirmreizejo konsultaciju skaits 2016-2021 gads.

2020 2021
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m Kopa ET mAnoreksija mBulimija



Pacientu skalits ar Fo50 un malnutriciju
(E44.0, E43) 9 mén. (1.01.2023.-
1.09.2023.)

Nodala arstejas 182 9

D/st ET programma 181 7



Par ET programmu

Sakums -2019.gads - uz BPK esoSo resursu un kapacitates bazes — ar merki
nodroSinat multidisciplinaru pieeju

Pakapeniski veidojas un paplasinas komanda

Vienlaicigi aktivitates, kas veicina €Sanas traucéjumu atpaziSanu un savlaicigu
nosutiSanu specializétai arstésanai:

- klinisko vadliniju un celu veidoSana (SPKC);

- lekcijas arstiem, skolu medmasam, uztura specialistiem;

- publikacijas, intervijas

Vecaku atbalsta grupas izveidoSana

Prioritaras ET rindas ievieSana un ET kontakttalruna ieviesana

Ar katru pacientu piegustam pieredzi



ET komanda - sapnu
komanda!

Uztura specialisti
Psihologi
Deju-kustibu terapeiti
Fizioterapeits

Vizuali plastiskas MT

Muzikas terapeiti




Vecaku atbalsta
grupa

Lidz Sim iesaistijusies 202 vecaki

Darbojas jau 3. gadu — 2x méenesi
zoom

Teoretisko dalu sagatavo musu
specialisti, seko jautajumi, atbildes

«Watsapa» vecaki savstarpeji sniedz
atbalstu




Prioritaras ET rindas ievie$ana un ET
kontakttalruna ievieSana

Merkis — nodrosSinat péc iespéjas atraku pirmreizéjo konsultaciju un

izvertesanu.

ET kontakttalrunis — 25680022
Zvana arsti, vecaki, kolegi

Zvanu sanem apmacits personals

AtbilstoSi iegutajai informacijai var izvertet konsultacijas neatliekamibu



Nakotnes plani

Starptautiska diena «Ne anoreksijai» — 30 novembris

Edanas traucéjumu multidisciplinara konference - 2024.gada pavasaris

Turpinat iesakto un pilnveidoties



Paldies par
uzmanibu!

Ipasi pateicos saviem kolégiem,
komandai un vadibai!




1. BKUS Bérnu un jauniesu psihiatrijas centrs
(www.bkus.|v)

- Ambulatora aprupe BJPC - ar gimenes arsta e-
nosutijumu

« ET programma - ar BKUS bérnu psihiatra nosttijumu
programma Esanas traucéjumi.

- Konsultativais talrunis neskaidribu gadijuma -
25680022 (14-16.00 darba dienas)

 Stacionars — ar NMPD

2. Pusaudzu resursu centrs

3. Privatprakses un arstniecibas iestades
“( :


http://www.arstipsihoterapeti.lv/
https://psihoterapija.lv/
http://www.kbt.lv/

