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HIV izplatiba Latvija un epidémiju
virzosie riska faktori



HIV infekcijas izplatiba Latvija kops 2016.gada —
augstaka EU/EEA
HERMETIC: lai gan joprojam visvairak skarta grupa ECDC/PVO Euro, 2015

ir INL, visstraujakais jauno gadijumu skaita
pieaugums ir VDV grupa (+24% no 2010-2016.9.)

| | S ‘ Estonia
HERMETIC: veélu diagnosticé HIV, jo 1pasi VDV

SPKC: Kops 2008 galvenais izplatibas cel$ Latvija -
seksuala transmisija (2017.g. — 66% no zinamajien ‘ .
gadijumiem) Latvia
EMIS (2010) dati:

HIV prevalence 7,8% (n=708) " Lithuania

Mazak ka puse no VDV jebkad miza
veikusi HIV testu

s Sex between men and women

Sex between men

Viens no sliktakajiem raditajiem Eiropa
attieciba uz HIV testu pédéjo 12 menesu laika (27%)

s |njecting drug use

s Other
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HERMETIC projekta Latvijas
pilotpétijumu VDV grupal istenoja
biedriba ,,Baltijas HIV asociacija”



Pamatojums:

Pilotpétijuma iepirkums Nr. RSU-2017/18/ZI-MI-
HERMETIC par inovativu HIV testéSanas aktivitasu
izméginajumu riskam paklautajai iedzivotaju grupa
(MSM)

(, The pilot study on innovative HIV testing activities trial in
the risk group (MSM)”)

Pakalpojuma ligums Nr.48-23/2017/073 noslégts ar
Rigas Stradina universitati 03/08/2017
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Isi par biedribu ,,Baltijas HIV Asociacija” (BaltHIV):
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Dibinata 2010.gada

Kops 2014.gada -TESTPUNKTS Riga, Stabu iela 19
k2 (,,Mozaika” telpas) :
* Sakotneja mérka grupa — VDV, Sobrid atverts visiem

* Dariba uz vietas un izbraukumos (testéSanas kampanas
,,Reizi gada!”, festivala ,,LAMPAS”, lielveikala ,,Alfa”,
birojos, zupas virtuve, testéSanas nedélas)

 Sobrid - 6 darbinieki

Ir vienigais HIV profilakses punkts Latvija, kurs
sniedz pakalpojumus VDV

* Rutinas testésana, konsultésana, informacija

*  P&tijjumi (HERMETIC, SPKC, PVO)

Sadarbibas organizacijas:
* HIV, TB un STl izplatibas ierobezosanas komisija (kops 2011)
» SPKC HIV profilakses tikls (kops 2015)
« COBATEST (no 2016)
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= English
Aktualitates
HIV/AIDS Latvija. Zipu lapa
Zigu arhivs
Par mums
Biedribas valde
Ka mums var pievienoties?
Gada parskati
Masu atbalstitaji
Kampana #reizigada
Atklasanas preses konference
Informativie materiali
Informacija medijos
Pazinojumi medijiem
lesaistisanas projektos
COBATEST
Testpunkts
Atbalstosie arsti
Noderiga informacija
HIV/AIDS Eiropa (ECDC/PVO)

Kampana #reizigada

parliecinies,

vai esi vesels!

#REIZIGADA - ta saucas HIV/AIDS témai veltita informativa kampana, ko
biedriba “Baltijas HIV asociacija” uzsak 2016.gada 23. septembri.

Kampanas mérkis:

« informet sabiedribu par satraucosiem HIV izplatibas radajiem Latviia, akcentgjot, ka

HIV var skart jebkuru neatkarigi no vecuma, dzimuma vai sociala stavokla;

« veicinat iedzivotaju vlmi veikt HIV testu reizi gada, akcentgjot gimenes arstu lomu;
« mazinat aizspriedumus par HIV slimniekiem ka konkrtas socialas grupas elementiem.
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Pétijuma merkis —
inovativu metozu izméginasana
VDV grupa talakai to pielietosanas
lespéju izvertésanai



Pilotpétijuma uzdevumi :

1. lzméginat jaunas testésanas iespéjas VDV grupa,
pielietojot eksprestestu HIV1/2 AV noteiksanai
mutes dobuma sekréta

 Salidzinot testa rezultatus ar ieprieks lietoto kapilaro asinu
eksprestestu

* uzzinat respondentu apmierinatibu ar jaunajiem testiem
(aptauja)
2. Sekot HIV prevalencei VDV vidu

3. Izmeéginat lidz Sim Latvija nepielietotas pétijuma
metodes izmantosanas iespéjas VDV grupa (RDS =
respondentu vadita atlase)
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Kapéc?

* Lai palielinatu testéSanas aktivitati un veicinatu agrinu HIV
atklasanu,

< lzmeéginat jaunu eksprestestu HIV noteikSanai mutes
dobuma sekréeta (OraQuick)

* Ta ka nekad ieprieks VDV pétijumos nav lietota respondentu
vadita atlases metode (RDS),

<@pielietot to HERMETIC pétijuma atbilstosi metodologijai
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Ko véléjamies noskaidrot, pielietojot HERMETIC inovacijas?

Mutes dobuma sekréeta testi RDS

* Vai jauno testu ta lietotaji atzis
/neatzis par piemeérotu un to

_ L _ * Ta ka metode ir precizaka,
varétu/nevarétu lietot turpmak ?

lauj identificét jaunus, lidz
Sim nesasniegtus VDV -
 |dentificét piemérotakas vietas,

kur jauno testu lietot vai varésim to pielietot

pétijuma mérka grupai ?
* Noskaidrot jauna testa precizitati,
salidzinot ar jau lietoto kapilaro
asinu testu (CHIL)
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P&étijuma planosana



Pétijuma laika un aktivitasu plans

1. Laika plans:

1 ménesi sagatavosanas periods (2017.g. augusts )

6 menesi pétijuma ,,lauka darbs’” un datu vaksana
01/09/2017-28/02/2018
2. Petijuma posmi:
e SagatavoSanas posms: pétijuma instrumentu
gatavosana LV, RU, ENG, darbinieku apmacibas

e Kvantitativa dala: lauka darbs (informeésana,
testésana, intervésana, konsultésana), datu vaksana

e Kvalitativa dala: fokusa grupu diskusija, padzilinatas
intervijas ar mérka grupu un specialistiem
 DatuiesniegSana RSU
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Lauka darbs

|zlases lielums - 200 (sasniegts 205) VDV vecuma no 18 gadiem

leklauSana tikai, parakstot informétas piekriSanas formu

RDS metodes ,,séklas” respondentu skaits - 6 (at3kirigs vecums,
nacionalitate/valoda, izglitibas [Tmenis, dzimSanas vieta (valsts), HIV status, narkotiku

lietoSanas pieredze),

RDS metodes izmantoSana 1,5 ménesus, tad — pareja uz brivo atlasi

Pé&tijuma vietas
« Testpunkts nedélas darba dienu vakaros un sestdienu ritos — ar

pierakstu, brivi

* Naktsklubs ,,GOLDEN” — nedé|u nogales, naktis (atseviska telpa)
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Personals un pétijuma instrumenti

3 darbinieku komanda darbam ar 1 VDV:

1. Lauka darba vaditajs — pieskir katram respondentam individualu
numuru, izdod ielugumus 3 citiem VDV (RDS laika), uzskaita
apmekléjumus, izsniedz davanu kartes

2. Informacijas par pétijumu sniedzéjs — informé mutiski, izsniedz
Informeétas piekrisSanas formu (ja atsakas — atteikuma formu),
izsniedz pasaizpildei aptaujas anketu apmierinatibas
noskaidroSanai par OraQuick testu

3. Testa veicéjs (arstniecibas persona) — konsulté un veic katram
VDV 2 testus (OraQuick and CHIL), fikseé un salidzina rezultatus;
reaktiva testa gadijuma aicina apmeklét arstu diagnozes
precizésanai
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Jauna testa SOraQuicK Y’ 1artéanai

Noveértésanas instrumenti:
* Aptauja (10 jautajumi) par apmierinatibu
un uzticésanos jaunajam testam

e 3 fokusa grupas

e 7 padzilinatas intervijas

VDV apmierinatiba ar testu bija augsta:

96,4% VDV rekomendétu jauno testu saviem draugiem,
gimenes locekliem (kapilaros asins testus — 98,4%)

&
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Eksprestestu rezultati

* Abi testi uzradija hidzigu rezultatu
e 27 reaktivi ar OraQuick
e 26 reaktivi un 1 apSaubams ar Chil

* 1 apsaubamais (OraQuick) gadijums bija jau apstiprinats 2005. gada
un sanema ART

e 3 jauni reaktivi HIV testi ar abam testsistéemam

* Prevalence—-13,2 %

& Diskusija nakotnei par mutes dobuma testa lietosanu
Latvija — vienigi izmaksu efektivitates jautajums
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RDS metodes ieviesanas
méeginajums Latvija VDV grupa —
soreiz neveiksmigs



RDS kédes partruka péc 1,5 ménesa. Kapéc?

Vaji savstarpéji sakari geju kopiena, saurs VDV socialais tiklojums

» visbiezak respondenti nespéja nodrosinat 3 labi zinamu VDV iesaisti, daudziem draugi atrodas
arpus Latvijas

Stigmatizacija pasas kopienas vidu
Aiznemtiba, laika trukums veltit 1 stundu pétijumam

Bonusu par dalibu (davanu kartes) parak zema vértiba vai nepietiekosa
interese par piedavata zimola davanu kartém

Kads noradijis ,,parak Saura telpa, tapéc bazas par konfidencialitati”

» ,,Seklas” respondentu izvéle? Vajadziba péc sociali aktivakiem?

®Secinajums: RDS nelava ieviest VDV Saurais socialais tiklojums,

stigmatizacija pasas kopienas vidu, iespéjams, ne visai veiksmiga ,,séklas”
respondentu izvéle

“ Metode ir atkartojama , pamainot atseviskas pétijuma detalas
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Kopsavilkums

Izejot no HERMETIC projekta pieradijumiem, ka
* VDV ir grupa ar visstraujak pieaugoso HIV izplatibu,
* |zteikti novelotam HIV diagnozém,

e pétijuma noteikto augsto HIV prevalenci,

NepiecieSams :
“ nodrosinat VDV plasaku pieeju HIV agrinai atklasanai,
® turpinat veikt HIV prevalences un uzvedibas risku pétijumus,

® balstoties uz izpéti, ieviest merktiecigus profilakses pasakumus,
iesk. PreP,

= ar diagnosticesanas bridi sakt arstéSanu atbilstosi,,test and treat”
stratégijai
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Paldies BaltHIV komandai par pétijuma veiksanu!

Inga Upmace
Inga.upmace@gmail.com
www.balthiv.com
www.testpunkts.lv
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