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Petijuma aktualitate

1. Agrina problemu identificesana - spéja izsekot labizjutas raditaju
izmainam lauj 1stenot politiku un pakalpojumus, efektivakai un
agrinakai problému identificésanai.

2. Palidz atlasit efektivas intervences un metodes - pieradijumi par
pakalpojumu efektivitati lauj veiksmigak virzit politiku uz efektivu
intervencu planosanu, finansésanu, istenosanu.

3. Labizjutas raditaju monitorésana veicina ilgtermina rezultatus un
precizaku profilaktisko darbu.




Petijuma aktualitate: Ar labizjutu saistitas problemas skolas

Labizjlta izglitibas konteksta Latvija ir

petita samera maz

Zems labizjutas limenis gan skoleniem,
gan skolotajiem

Pieméram, Aizkraukle - 46 % skolenu skola ir
priecigi, bet 43 % atzist, ka skola biezi ir bedigi
(Elksne, Rubene 2018)

(lvanova, 2022)

Skolénu labizjutu mazina izjGta, ka vini
nespej gut panakumus ar skolu saistitu
merku sasniegsana (54 %).

Skolénus skola apbédina, vinuprat, bezjédzigas,
neinteresantas stundas,

lielais majas darbu apjoms, skolotaju attieksme un
bailes no sliktiem vértéjumiem (Elksne, Rubene 2018).



Par ko liecina ieprieks veiktie petijumi?

Petijums Latvija par STEM; 1847

Baltijas valstis; izlase: 2000 bérnu 10- skoléni no 7.-12. klasei
17 g.v. (Daniela, Kristapsone, Krage,
(Bérnu labklajibas tikls 2017) Belogrudova, ;/(c));g?ovs & Krone,

Ir atSkiribas pedagogiskajas

aktivitates zénu un meitenu

grupas ar augstiem macibu
sasniegumiem

Vispozitivak bérni vérté situaciju
gimené un savu dzivesveidu

kopuma, bet salidzinoSi zemak
tiek verteta situacija skola Batiskaka nozime
prognozéjamam macibu
sasniegumu pieaugumam ir
skolénu patikai pret matematiku
un ari patikai pret Kimiju.




Par ko liecina ieprieks veiktie petijumi?

Patika macities paaugstina macibu sasniegumus matematika, fizika, kimija,
datorika, biologija

* Man patik macities, ja man padodas tas, ko es daru

* Man patik macities, ja skolotajs interesanti vada nodarbibas

* Man patik macities, ja es varu sevi izaicinat ar sarezgitiem uzdevumiem

* Man patik macities, ja es skaidri zinu, ka tiek vertéeti mani darbi.

(Daniela, Kristapsone, Krage, Belogrudova, Vorobjovs & Krone, 2022)



Politikas veidotajiem pietrukst petijumu datu

Trukst datu par pasu bérnu uzskatiem par vairakam svarigam vinu
dzives jomam, tostarp sociali emocionalo labizjutu, vinu zinasanam
un attieksmi pret labklajibu.

Dazadi pétijumi koncentréjas uz dazadiem specifiskiem
jautajumiem - apgrutina daudzu saiknu izsekosanu, ka rezultati
dazadas jomas (pieméram, fiziska veseliba) ietekmeé labizjutu citas
(pieméram, kognitiva un sociali emocionala labizjuta).
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(OECD, 2021)



Petijjuma uzdevums

Veikt sistematisko parskatu par
psihoemocionalas labizjutas
novéertesanas un nodrosinasanas

instrumentariju izmantosanu Latvijas
visparéejas un profesionalas izglitibas
lestades
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Petijjuma posmi

Literaturas Ekspertu Dokumentu
analize intervijas analize

Daleji strukturetas
telefonintervijas
(pasvaldibu izglitibas
parvalzu
vaditaji/specialisti)

Ekspertu Kvantitativa aptauja
intervijas (izghtibas iestades)
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Well-being tulkojums Latvija

Nedélas A\]

skaidrojums

La b k I éjib a Valsctesn\glsodas

Par terminu labbitiba

Biezi vien starptautiskajos dokumentos lieto
terminu well-being.
Well-being ir plaSs jédziens, kas ietver ne tikai
cilveka fizisko un garigo veselibu, bet ar1
Wi ew_b e-’. n apmierir_lﬁﬁ.bu ar dzTVi.kopumé.(sociél_ie, _
g ekonomiskie, darba, vides un citi apstakli).
Latvijas Zinatnu akadémijas Terminologijas
komisija 2023. gada 21. februari izskatija
jautajumu par termina well-being atveidi un
noléma apstiprinat divus sinonimiskus
terminus — labbiitiba un labesme.

Pamatojums: LZA Terminologijas komisijas
21.02.2023. sédes protokols Nr. 2/1172




Emocionalas labizjutas definicijas

Reh et al., 2021

Lyubomirsky and
Lepper, 1999

Seligman, 2011

Fredrickson and
Joiner, 2002

...sajust vairak patikamu efektu (pozitivu emociju), nevis nepatikamu
efektu (negativu emociju) sava dzive kopuma, ieskaitot pagatnes,
tagadnes un nakotnes uztveri

sastav no trim sastavdalam: pozitivas emocijas un negativas
emocijas (t.i.,, afektivi novertejumi) un apmierinatiba ar dzivi
(pieméram, kognitivais novertejums)

letver piecas komponentes: pozitivas emocijas, vispareju
apmierinatibas izjutu; plusmas stavokli aktivitates; attiecibas,
atbalstosu un vértigu atbalsta tiklu; jégas un mérka izjatu; un
sasniegumu izjutu

Cilveku pozitivais noskanojums un emocijas un zems negativo
noskanojumu un emociju limenis.

Atspogulo ne tikai Tslaicigu apmierinatibu, bet ari virzibu uz meérki, kas
atbilst cilveka motiviem.




Musdienu well-being modeli

(Bloch-Jorgensen, Cilione, Yeung & Gatt, 2018)

Subjektiva labizjuta

Psihologiska labbutiba

Salikta (daudzfaktoru)
labklajiba

y

Definé un méra pozitivas
un negativas emocijas un
apmierinatibu ar dzivi
(Diener et al., 1985, 2010)

Balstits uz prieksSstatu, ka
laimes palielinasanai
vajadzigs vairak prieka/
baudas un mazak sapju

(Carruthers un Hood, 2004)

J

Definé un méra:
autonomija, pozitivas
attiecibas, dzives mérkis,
meistariba, personibas

Izaugsme (Ryff, 1989; Ryff &
Keyes, 1995)

Balstits uz priekSstatu, ka
psihologiska labklajiba ir
izjlta, kas rodas, cilvékam
darbojoties sava patiesa
potenciala TstenoSana
virziena (Waterman, 1984)

U

Subjektiva labizjata un
psihologiska labklajiba
tiek uzskatitas par
konceptuali saistitiem, bet
atskirigiem pozitivas
psihologiskas
funkcionéSanas
komponentiem. Akcenté
leguvumus no abu
komponentu mérisanas,
Izmantojot saliktos

Indeksus (Keyes, 2007) (Gatt
et al., 2014)



Paplasinats integrativais skolenu emocionalo labizjiutu raksturojoso,
ietekmeéjoso un ietekmejamo faktoru modelis: Novértéjamas pazimes

Emocionalie aspekti Kognitivie aspekti aspekti

L ) Apmierinatiba ar dzivi; apmierinatiba ar skolas dzivi: ar
Pozitivas emocijas skolu, ar klasesbiedriem (ar attiecibam), ar macibu
programmu u.tml.)

Starppersonu
labbutiba

Labbdtiba/labesme/labizjita/labklajiba (subjektiva, eidemoniska, hedoniska un salikta (daudzfaktoru)
labbtiba); psihologiska labbitiba; psihosociala labbatiba (psychosocial well-being); labsajdta (wellness);
psihiska labbutiba (mental well-being) / psihiskas veselibas labbutiba (mental health well-being)

Emocionala labizjiata (Saura nozimeé) Kognitiva labbatiba

Pasvadiba -
prasme sasniegt
izvirzitus

. . _ _ - _ e mérkus
Jégas un mérka izjuta. Dzives jégas un/vai dzives mérka/-u apzinaSanas ’

Sevis pienemsana; piederibas izjuta
Dzives kvalitate (biezi So pazimi izmanto ka emocionalas labizjatas integrativu mérijjumu)




Paplasinats integrativais skolenu emocionalo labizjutu raksturojoso,
ietekmeéjoso un ietekmejamo faktoru modelis: Labizjutu apdraudosie faktori

. Emocionalie aspekti Kognitivie aspekti Socialie aspekti

Atstumsana,
Stress (visparéjs stress, akadémiskais stress); _ nepienemsana,
. Nesekmiba e —
bazas izoléSana, ignorésana,
neieklauSana

Kognitivo prasmju trikums; nepilnibas Socialo prasmju

Emocionalo prasmju trGkums e _
zinasanas trGkums

Kognitivas problémas (Intelektualie
Emocionalas problémas (trauksme, depresija, ierobezojumi, kognitivie traucéjumi;  Socialas adaptacijas
nomaktiba; dusmu IEkmes utt.) kognitivie izkroplojumi; domasanas problémas
klGdas)
Parak lielas prasibas un vai skolotaju/vecaku gaidas; parmériga macibu slodze

Bullings, vienaudzu agresija, konflikti ar vienaudziem un/vai ar skolotajiem

Problémas gimené; personigas problémas; citas attiecibu problémas; sociala atbalsta trikums



Paplasinats integrativais skolenu emocionalo labizjutu ietekméjoso
un ietekmejamo faktoru modelis: Labizjutu veicinosie faktori

- Emocionalie aspekti Kognitivie aspekti

Sociali emocionala kompetence

Sadarbibas prasmes

PaSreflesijas prasme (emociju apzinasanas prasme; pasnovertéjuma prasme) Prasme veidot pozitivas
attiecibas un pozitivus
uzvedibas modelus

Pasregulacijas prasme (1) Emociju un uzvedibas pasregulacijas prasme: prasme Socialo situaciju

atpazit, izprast un efektivi parvaldit savas emocijas); (2) Adaptacijas prasme; (3) izpratnes prasme

Autonomija; (4) PaSpalaviba (t.sk. pasefektivitates izjuta; pozitivs pasvértéjums, Socialas tolerances
ticiba savam spé&jam u.tt.) prasme

Empatijas prasme
Psihologiska noturiba (resilience)
Prasme parvarét stresu (coping skills)
Autentiskums
Optimisms
Ceribas un gaidas

Problému risinaSanas
prasme

Prasme ietekmeét vidi un
Apzinatiba (mindfulness) sabiedribu
(Environmental mastery)




IZM piedavata emocionalas labizjutas definicija

|IZM darba grupa definéja emocionalo labizjutu ka pozitivas psihologiskas
funkcionésanas un emocionalas veselibas stavokli, kas veicina optimalu
macisanos, kognitivo attistibu un panakumus macibas.

Ta ietver plasu emocionalo stavok|u klastu, tostarp pozitivu afektu,
pasregulaciju, noturibu un sociali emocionalo kompetenci, kas ir
nozimigi, lai izglitojamie varetu sekmigi darboties izglitibas iestades.

Emocionala labizjuta ietver spéju atpazit, izprast un efektivi parvaldit
savas emocijas, ka ar1 veidot pozitivas attiecibas, parvarét stresu un
veidot pozitivas uzvedibas modelus, kas veicina maciSanos un macibu
sashiegumus.

Ta ir daudzskautnains konstrukts, kas ietver emocionalos, kognitivos

un socialos aspektus, un tai ir butiska nozime izglitojamo visparéja
B RIGAS STRADINA
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izglitibas pieredze, tostarp vinu motivacija, iesaisté un macibu
sasniegumos”.




Petijuma starprezultati:

ka tiek sekmeta bernu
emocionala labizjuta skola



Metodes

Izglitibas iestazu specialisti

Izglitibas iestades

@ Vaditajs
@ Vaditajas vietnieks
B Socialais pedagogs

B Izglitibas metodikis

Anketu aizpildiSanas
laiks
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Petijuma starprezultati:

Kuras no programmam, intervencém, rikiem ir planots Tstenot

izglitibas iestadés 2023. - 2024. macibu gada

%

Bérnu emocionala audzinaSana (BEA)

EMU: Skola

Dzimbas droSibas programma

Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robezas

Atbalsts pozitivai uzvedibai (APU)

Metodologija darba ar jaunieSu grupam vardarbibas
mazinasanai un veseligu attiecibu veicinasanai jauniesSu
vide. Centrs “MARTA"

MOT ir pusaudZzu motivacijas programma
Celvedis, audzinot pusaudzi (CAP)

Esi parliecinats!

Programma “Kiva”

Plano
1stenot

32,8 (19)
25,9 (15)
22,4 (13)
22,4 (13)
20,7 (12)

17,2 (10)
15,5 (9)
12,1 (7)
12,1 (7)
12,1 (7)

Vienu
gadu

5,2
6,9
6,9
1,7
6,9

1,7
1,7
1,7

5,2
1,7

Istenotas
pedejo piecu macibu gadu laika (%)
Tirs  Cetrus vai Netika
gadus vairak gadu Tstenota
1,7 6,9 82,8
3,4 0,0 81,0
1,7 1,7 82,8
1,7 3,4 91,4
0,0 8,6 81,0
1,7 0,0 94,8
3,4 3,4 87,9
0,0 3,4 94,8
0,0 0,0 94,8
0,0 0,0 98,3

Divus
gadus

3,4
8,6
6,9
1,7
3,4

1,7
3.4
0,0

0,0
0,0



Petijuma starprezultati: izglitibas iestades plano istenot vai
Istenoja citas programmas

Plano istenot Tika istenotas

STOP 4-7 Skolas mediatora apmaciba
Projekts "Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi skold"
SPKC "lzzini sevi-saproti citus” STOP 4-7

PUMPURS jauniesu iniciativas - klasu Skola 2030 "Skola katram bérnam "
saliedésanas un komandas veidoSanas pasakumu
ciklu

Projekts ,,Kontakts"

_ C . PUMPURS jaunieSu iniciativas - klaSu saliedéSanas un
Skolas soma, Veselibu veicinosa skola oy = :
’ komandas veidoSanas pasakumu ciklu

Individuala pasSizaugsmes programma. Lideru
apmaciba.

“Labbatibas celakartes”

Socialais projekts “Neklusée”

Sadarbiba ar krizes centru "Dardedze"




Bérnu emocionala audzinasana

X

Uz pieradijumiem balstita | Aprobéta (promocijas darbs) | NepiecieSsama psihologa
: 2010 . kvalifikacija un apmaciba

X G c

Programmas ilgums (10) Efektivitate Pieejamiba



Petijuma starprezultati:

ka tiek merita bernu emocionala labizjuta
skola



Metodes

Iestades Izglitibas iestades

121 @
o)
I'_m_\
O O
O O

Intervija attalinati/klatiené

@
22




Instrumentu novertesanas kriteriji

‘ 1. Merkis un novertejuma pazime/s
‘ 2. Mérkauditorija

‘ 3. lzmantojamiba dazadiem vecumposmiem

4. Izmaksas (izmaksas par vienu testésSanu; izmaksas iestadei par specialista
sagatavosanu instrumenta lietosanai)

‘ 5. Pieejamiba un lietoSanas nosacijumi*
‘ 6. Efektivitate
‘ 7. Kvalitate




Petijuma starprezultati: instrumentarijs

Tests Aptauja Intervija

SKrinings
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Petijuma starprezultati: instrumentarijs

Piefikseto instrumentu skaits =
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Achenbach
System of

Instrumentarija novertésana

Empirically
Based

Ahenbaha bérna uzvedibas novértéSanas aptauja

>|0mwn>>

Vecaku un skolotaju aptaujas formas ir paredzétas skolena uzvedibas traucéjumu

Merkis =000 e

noteikSanai

Novértejuma pazime/s  -----------------------e Bérna uzvedibas ipatnibas
Mérkauditorija ————————————————————————— Vecaku un skolotaju aptaujas formas
Izmantojamtba
dazadiem 1,5-5 gadus veciem bérniem un 6-18 gadu veciem bérniem
Pieejamiba un lietoSanas
nosacijumi Psihologs
Atbilstiba kvalitates :

------------------------- Atbilst

standartam

Izmaksas == =000—cmeememmmmmeeemeee-
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Paldies par uzmanibu!
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