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Aktualitate

- Adaptacija pirma kursa studentiem ir aktuala, lai tie
spetu pilnvertigi studet, ieklauties jaunaja socialaja vide
un macibu procesa (Odina, 2010).

- Uzsakot studijas, adaptacija var notikt gan pozitivi, gan
arl negativi, kas studentam var izraisit nepatikamas
1zjutas un stresu (Federova, 2008).
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Petijuma problema un merkis

- Latvija nav instrumenta, ar kuru merit adaptaciju pirma
kursa studentiem, kurS ir balstits uz studentu
vajadzibam.

- Merkis: Veikt “Studentu adaptacijas aptaujas”
adaptaciju.



Studentu adaptacija

- Studentu adaptacija (latipu valoda adaptatio -
pielagosanas) - pielagosanas dabas un socialas vides
(kolégu, docétaju) mainigajiem apstakliem.

- Aktivs process, kas virzits uz individa/studenta
organismam nelabvéligu, neadekvatu vides faktoru
parvarésanu (White, 1974, ka minéts Odina, 2010)
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Studentu adaptacijas veidi

1) Akademiska adaptacija - studentu spéja pielagoties
jaunajai augstskolas videi.

2) Sociala adaptacija - studentu speja tikt gala un parvaret
grutibas saistiba ar starppersonu un sabiedribas
vajadzibam attiecigaja augstskola un apkarteja vide

(Al-katibs, Avalems, Samavi, 2012).
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Studentu adaptacijas veidi

3) Emocionala adaptacija - studenta psihologiskais un
fiziskais stavoklis, adaptejoties studiju vide (Chen, 2009).

4) Adaptacija augstskola — norada uz studentu merktiecigumu
un apnemsanos tikt gala ar lemumu studet visparigi un tiesi
Saja augstskola (Taylor, Pastor, 2005).
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Metode

« Dalibnieki: 120 RSU 1. kursa medicinas studenti — 60 arvalstu (35

siev. un 25 vir., vid. vec. 22 gadi) un 60 Latvijas (49 siev. un 11 vir.,
vid. vec. 19 gadi).

* Instrumenti:

1)Demografisko datu aptauja — dzim., vec., studiju vieta,
specializacija, nacionala piederiba un dzivesvieta.

2) “Studentu aptauja”. Autori — K.Martinsone, M.Vaciete, 2010.
27 apgalvojumi, 4 punktu Likerta skala — 1 (pilnigi nepiekritu) — 4
(pilnigi piekritu). 3 subskalas: 1) akademiska adaptacija, 2) sociala
adaptacija, 3) emocionala adaptacija.



Metode

3) “Studentu adaptacijas aptauja” (,Student Adaptation to
College Questionnaire”). Autori - Robert W. Baker un Bohdan
Sirynk. 66 apgalvojumiem, 9 punktu Likerta skalas: 1(loti cieSi
attiecas uz mani) — 9 (loti cieSi neattiecas uz mani). 4 subskalas:
1)Akademiska, 2)Sociala, 3) Emocionala adaptacija un 4) Adaptacija
augstskola.

Procedura: Tika iegiita autoru atlauja, RSU étikas komitejas
atlauja un veikta “Studentu adaptacijas aptaujas” adaptacija
atbilstoSi  starptautiskajiem testu adaptacijas pienemtajiem
noteikumiem. Aptaujas tika ievietotas elektroniski interneta majas
lapa.




Rezultati

L~Studentu adaptacijas aptaujas” un tas subskalu ticamiba

Originalas
o aptaujas K
0%

Studentu adaptijas aptauja .85 .86 66
Akademiska adap#cija .88 .87 24
Sockla adap#cija .87 .89 20
Person_z?\s — Emocialta 36 82 15
adapticija
Adaptcija augstskal 91 .86 7




Rezultati

Korelacija starp subskalam ,Studentu adaptacijas aptaujai” (SAA) un
“Studentu aptaujai” (SA)

Akademiska Sockla Emociorala Adapeci)
adaptcija adaptcija adaptcija a <ol
augsts
(SAA) (SAA) (SAA) (SAA)
Emociorala P J— . _
adaptcija (SA) 404 507 446 119
Akademiska P e _ _
adaptcija (SA) 91 D27 250 213
Sockla .
adapticija (SA) ~040 -.389 022 .053

*n <.05; *p < .01




Rezultati

Arvalstu un Latvijas medicinas studentu adaptacijas studiju videi
atskiribas ,,Studentu adaptacijas aptaujas” rezultatos

“Studentu adaptacijas aptauja”

Aptauju Akademiska Sockla Emociorala Adaptcija

subskalas adapscija adapscija adapscija augstskd
Statistiskie

radltaii M t P M t p M t P M t P
Arvalstu |, o) o) 67,90 57,87 17,35
studenti

8,212 | ,000 2,120 | ,036 2,930 | ,004 405 | 686

Latvijas | og o 76,13 69,17 18,17
studenti




Secinajumi

- ,Studentu adaptacijas aptaujas” adapteto versiju ir
iespejams pielietot turpmakos petijjumos Latvijas pirma
kursa studentu vidu.

- Rezultati var kalpot par pamatu pirma kursa studejoso
adaptacijas psihologiska / sociala atbalsta
programmu 1zve1de1 ka ari, lai uzlabotu jau esosas
atbalstu sistemas.
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