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Aktualitate

B P&déjo gadu laika strauji ir pieaudzis intervencu skaits, kuras tiek
piedavatas izmantojot modernas tehnologijas
(Webb, et.al., 2010).

B Studenti saskaras ar vairakam parmainam, kuru rezultata veseligs

dzives veids tiek aizstats ar neveseligu
(Luropa, 2009).

B Vairakas arzemju augstskolas saviem studentiem piedava atbalstu
sniegSanu izmantojot modernas tehnologijas

» University of the West of England, aplikacija « SAM»
» Indiana University, aplikacija «My Healthy Habits»
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Literatlras parskats (1)

m E-intervences

» NodroSina, ka veselibas informacija sasniedz individu Tstaja

vieta un laika, drosa un elektroniska forma, lai optimizétu
kvalitati un efektivitati veselibas aprupé

(National E-Health and Information Principal Committee, 2008);

» E-intervencCu ietekmi veicina:
- Majas lapas saprotamibu un lietojamibu;
- Apmierinatibu ar majas lapas dizainu;
- Personalizétu atgriezenisko saiti;
- Regulariem e-pasta/sms atgadinajumiem

(Mastellos, et.al., 2014; Crutzen, et.al., 2010; Neuhauser, & Kreps, 2010).
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Literatlras parskats (2)

B Transteorétiskais jeb uzvedibas parmainu modelis (TTM)

- nelabvéligo ieradumu partrauksanai un veseliga dzivesveida
sekmeésanai.

B TTM vispiemérotakais modelis e-intervencu izstradei

(Ramadas, et.al., 2015).
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Literatlras parskats (3)

B E-intervences, kuras balstas uz TTM:

» Alkohola, cigaresu un citu narkotisko vielu lietoSanas mazinasanos

- 36,9% no lietotajiem, kuri atradas pirms-darbibas posma, pakapas lidz
darbibas/uzturéSanas posmam

(Evers, et.al., 2012);
» Uzlabo stresa parvarésanu (93%)
(Broderick, et.al., 2015).
» Veseliga uztura un fizisko aktivitaSu veicinasanu

- 61,3% veic regularas fiziskas aktivitates; 64% sasniedza nacionalajas
vadlinijas noteiktas veseliga uztura normas

(Huang, et.al., 2009 Broderick, et.al., 2015)
» Veicina vakcinésanos pret papilomas virusu (91%)
(Paiva, et.al., 2014).
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Secinajumi

B E-intervencu izmantosana, kas balstas uz TTM,
sekmé uzvedibas mainu studentu mérkgrupai;

B TTM iriespéams izmantot ka pamatu veselibas
uzvedibas modula izstradei studentu mérkgrupai.

B RiGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE



Veseliga dzivesveida sekmésana RSU
studentiem ar E-intervencém

1. Literatlras parskats

2. Nelabvéligo ieradumu partrauksanai un veseliga
dzivesveida sekmésSanai E-intervencu izstrade studentu

grupai.
- Stresa menedzments

- Laika menedzments

- Fiziskas aktivitates

3. Pilotpétijums
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