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Pilotpētījuma dati

• Dalībnieces: 1000 grūtnieces un 
nedēļnieces

• Norises laiks: 2017.gada 
augusts- 2019.gada novembris. 



Pētījuma dalībnieču ķermeņa masas indekss (ĶMI) pirms grūtniecības 
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Galvenie 
secinājumi

Latvijā ir augsts grūtnieču īpatsvars
ar paaugstinātu svaru

Tikai nelielā daļa saņem 
rekomendācijas svara korekcijai  

Mazāk par pusi grūtnieču uzlabo 
uztura paradumus



Projekta
rezultāti

LZP Nr. lzp-2019/1-0335



Grūtnieču un nedēļnieču ķermeņa masas indekss (ĶMI) pirms
grūtniecības
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Virssvars un aptaukošanās (ĶMI >25

kg/m2)



Pārmērīgs svara 
pieaugums 

44% no visām grūtniecēm

• 38% sievietēm ar normālu 
ĶMI pirms grūtniecības

• 58 % kuriem bija virssvars 
un aptaukošanas 



Ikdienā uzņemtās
enerģijas daudzums

Vidēji grūtniece uzņem 2200 kcal dienā
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• Pētījuma dalībnieces uzņēma pārāk daudz piesātinātos 
taukus un daudz mazāk nepiesātinātos taukus

≠



Omega 3 taukskābju līmenis 
grūtniecības laikā

• Optimāls robežintervāls ir  8%-11%

• Grūtniecēm  un nedēļniecēm 
Omega-3 indeksa mediāna – 5,5%



Joda uzņemšana 
grūtniecības laikā

• 6 % grūtnieču lieto papildu jodu

• 47 % lieto dažāda sastāva 
multivitamīnus

• 68 % nepietiekama joda 
uzņemšanu

https://www.vm.gov.lv/lv/veseligs-uzturs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F



Dzelzs uzņemšana grūtniecības laikā

• Dienā ar uzturu tiek uzņemts 12,6 mg dzelzs 

• Grūtniecības III trimestrī novēro:

27 %  anēmiju (Hb <110 g/l).

>90 % dzelzs deficītu

https://www.vm.gov.lv/lv/veseligs-uzturs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F



Kalcijs

• Ar uzturu vidēji dienā tiek 
uzņemti 1046 mg kalcija, 
kas ir pietiekami un atbilst 
Latvijas rekomendācijām.

https://www.vm.gov.lv/lv/veseligs-uzturs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F



D vitamīns

• D vit. vidējais līmenis 33.30 ng/mL

-minimāls 8 ng/mL

-maksimāls 91 ng/mL

• Sestdaļai respondentu – deficīts
(<19,9 ng/mL)



Veselības paradumi
un emocionālā
labsajūta COVID-19 
pandēmijā

• 31,6% biežāk gatavoja mājās

• 23,2% biežāk devas pastaigās svaigā gaisā

• 32,9% izjuta trauksmi,nedrošību par savu un tuvinieku 
veselību 



Galvenie 
secinājumi

Paaugstināts svars vai aptaukošanās ir 
nopietna problēma grūtniecības laikā

Grūtnieču uzturs  neatbilst esošajām  
rekomendācijām

Omega 3 tauksskābu uzņemšana nav optimāla

Grūtnieces uzņem nepietiekamu joda
daudzumu

D vitamīna līmenis ir nepietiekams pat 
vasaras un rudens sezonā



Omega-3 and vitamin D status in pregnancy: research in Latvia. 

L. Meija, K. Klaramunta Antila, L. Ušpele, G. Lazdāne..

Global trends in lifestyle and nutrition during pregnancy.

G. Lazdane, L. Meija, D. Rezeberga. 

The dietary habits during lactation.

A. Piskurjova, O. Aizbalte, L. Meija. 

Lifestyle habits in pregnant women in Latvia.

R. Rezgale, B. Bartaševiča, A. Alksnīte, L. Meija. 

Pre-pregnancy weight self-assesment and dietary habit changes 
during pregnancy.

V. Bule, V. Cauce, K. Stašinska, L. Meija. 

Knowledge of medical professionals about nutrition in pregnancy. 

L. Ušpele, V. Bule, K. Klaramunta-Antila, G. Jansone, P. Rudzīte, V. 
Cauce, L. Meija. 
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Omega-3 index in pregnant women in Latvia. L. Meija, V. Bule, L. Ušpele, D. 
Rezeberga, G. Lazdāne, V. Cauce.

Symptoms of depressive disorders in perinatal period in Latvian women. L. 
Ušpele, G. Jansone, V. Bule, V. Cauce, L. Meija. 

Symptoms of Anxiety in Perinatal Period in Latvian Women. L. Laugale-Veilande, 
G. Jansone, L. Upšele, V. Bule, K. Karamunta-Antila, V. Cauce, 
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BA un MG darbi 

• Omega-3 taukskābes uzturā 
un eritrocītos grūtniecēm. 

• Uztura bagātinātāju 
lietošanas tendences un 
pamatotība grūtniecēm 
Latvijā. 

• Taukskābju spektrs uzturā 
un to rādītāji Latvijas 
grūtniecēm. 

• Vitamīns D grūtniecēm 
Latvijā.





Paldies par uzmanību!


