Kvalitativie pétijumi un to perspektivas veselibas
psihologija
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levadam

Veselibas psihologijas (VP) sakotne — kvantitativie
(KVAN) peéetijumi (eksperiments un kvantitativas
aptaujas), veselibas paradibu pétniecibas centra
merijumi, prognozes un kontrole.

Arvien vairak (péedejos 20 gados) VP pievérsas
kvalitativajai (KVAL) pétniecibai, kas papildina vai
konkuré ar KVAN pétijumiem.

Arvien lielaks politiku un praktiku wuzsvars uz
pacientu/klientu pieredzi un praksi attieciba uz
profilaksi, slimbam un veselibas aprupes pakalpojumu
izmantosanu. Pacienti/klienti arvien vairak tiek
iesaistiti pétniecibas projektos.



lemesli KVAL pétniecibas ienaksanai VP

Dazadi arzemju nacionalie veselibas pétijumu instituti paslaik
ieklauj KVAL petijumus ka lidzekli sadzirdet pacientu balsi:

(Pacient Centered Outcomes Research (PCORI));

https://www.pcori.org/ pCOI’ [ ) .
Pacient Reported Outcome Measurement System (PROMIS)).

v/

http://www.healthmeasures.net/explore-measurement-

systems/promis ALY

PCORI aicina veikt pétijumus, kas palidz pienemt informétu IS

veselibas aprupes lemumu un uzlabo veselibas aprupes rezultatus; \
PROMIS sistéma jaietver detalizétas kvalitativas metodes PROMIS

(fokusgrupas, kognitivas intervijas u.c.).


https://www.pcori.org/
http://www.healthmeasures.net/explore-measurement-systems/promis

lemesli KVAL pétniecibas ienaksanai VP

KVAL pétniecibas arvien lielaka popularitate psihologija vispar;

Arvien plasaka KVAL pétniecibas ienaksana psihologijas studentu
sagatavosana globala méroga;

Daudzi VP temati ir 1pasi pieméroti bagatigai, detalizétai, dzilai
izpétei, kas raksturiga KVAL pétijumiem.




KVAL petijumu temu piemeri VP

Hronisku slimibu, traucéjumu un traumu pieredze (pieméram, muguras smadzenu
bojajumi, garigas veselibas traucéjumi), veselibas uzvediba (alkohola lietoSana,
prezervativu lietoSana, laiks ar IT un TV);

Pétijumi par slimibam un to sekam, kuru centra ir gan pacientu pieredze, gan
aprupeétaju, vecaku un partneru perspektivas;

Dzilas, eksistencialas problémas, kas saistitas ar mirstigumu, sapém un cieSanam.
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(Vol. 34, No. 4) specialaja numura
Social Networking and Young Adults' Drinking Practices: Innovative Qualitative Methods for
Health Behavior Research

Responsible Men, Blameworthy Women: Black Heterosexual Men's Discursive Constructions of
Safer Sex and Masculinity

Developing an intervention to equip nurses for acute life threatening events (ALTEs) in hospital:
A phenomenological approach to healthcare research.

Applying discursive approaches to health psychology.

Narrative as a Knowledge Translation Tool for Facilitating Impact: Translating Physical Activity
Knowledge to Disabled People and Health Professionals

Painting Pain: An Interpretative Phenomenological Analysis of Representations of Living With
Chronic Pain

Meaning Making During Parent—Physician Bereavement Meetings After a Child's Death
https://www.apa.org/pubs/journals/special/2253404
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Kvalitativas VP ieguldijums

1. Sniedz izpratni par veselibas un slimibas pieredzi un jégu;

2. Atklaj veselibas un slimibas komplekso buatibu un
pretrunas;

3. Peta un izskaidro ar veselibu un slimibu saistitos socialos
procesus;

4. Veicina izmainas ar veselibu saistitos kontekstos
(Chamberlain & Murray, 2008).



KVAL VP i1zaicinajumi

KVAL péetijums VP biezi ir tikai aprakstoss pétijums bez dzilas interpretacijas
(Chamberlain & Murray, 2008). Spécigaku interpretaciju sniedz pétnieki, kuri ienes
teoretisko skatijumu un citu lidzigu pétijumu perspektivu (Chamberlain, 2011).

KVAL pétniecibas prakses palielinasanas VP vajadzétu vienlaicigi paaugstinat
metozu un datu analizes kvalitati un sarezgitibu (Smith, 2011).

Javeicina nepartrauktas debates par KVAL pétijuma kvalitates izvértésanas
kritérijiem VP.



KVAL pétijuma kvalitates modela piemérs (Meyrick, 2006)
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Tomer...

Santiago Delefosse, M., Bruchez, C., Gavin, A., & Stephen, S. (2015). Diversity of the Quality Criteria in
Qualitative Research in the Health Sciences: Lessons From a Lexicometric Analysis Composed of 133
Guidelines. Forum Qualitative Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Research, 16(2).
doi:http://dx.doi.org/10.17169/fqs-16.2.2275

Veselibas zinatnu literattura uzrada ievérojamu KVAL pétijumu pieaugumu. Rksts apltuko
Alceste® leksikometriskas analizes rezultatus, kas ietver 133 KVAL pétijumu kvalitates
izvertésanas vadlinijas piecas veselibas zinatnu jomas: medicina un epidemiologija,
sabiedribas veseliba un veselibas izglitiba, maszinibas, veselibas sociologija un
antropologija, psihiatrija un psihologija. legutie rezultati uzrada daudzveidigus autoru
izvirzitus vadliniju mérkus. Sis atskiribas nav tiesi saistitas ar pasam nozarém ka tadam,
bet izskatas vairak saistitas ar dazadu KVAL pétniecibas konceptualizaciju Sajas nozarés
un ar izvirzitajiem butiskajiem KVAL pétijuma validizacijas kritérijiem. Autori aicina
ieviest lielaku skaidribu sajas konceptualizacijas, lai palidzétu lietotajiem labak izprast
vadliniju izvirzitos mérkus un veicinat lielaku KVAL pétniecibas ietekmi veselibas
zinatnes.


http://dx.doi.org/10.17169/fqs-16.2.2275

Socialais konteksts VP pétijumos

Péetijums, kas pieversas cilveku stastiem par vinu pieredzi (pieméram,
slimibas pieredzi), ir saistits ar plasakiem kultlras vai sabiedribas narativiem
(Stephens, 2011).

Turklat KVAL pétijums, kas tiesa veida péta socialo kontekstu, var radit
iespéju atdzivinat pasreizéjas veselibas psihologijas teorijas, balstot tas uz
patiesu pieredzi un uzvedibu, ko caurvij cilveku individualas un socialas
pasaules (Kaptein, 2011).

Sociala konteksta nozime VP KVAL pétijumos noteiktos kritérijos Tpasi
neviendabigas sabiedribas (pieméram, Latvija).



KVAL petijumu perspektivas

KVAL pétijumi klust arvien izsmalcinataki un selektivaki, balstoties uz dazadu
metodologiju aspektiem, nevis uz vienu metodologiju un ari uz metodologiju
kombinacijam (Chamberlain & Murray, 2008).

Paradas daudzveidiba KVAL pétijuma VP datu avotos, pieméram, izmanto
fotografijas, realus objektus, maskas, rakstitus un vizualus tekstus (Stephens,
2011).

Tomér, nemot vera so daudzveidibu, pétniekiem ir japarliecinas, ka vinu
metodologiskas pieejas ir atbilstosas pétijuma jautajumiem, nevis jaliek centra
pasu metodi (Stephens, 2011).

KVAL pétniekiem ir ari jaattista jaunas metodes veselibas un slimibas psihologisko
problemu izpétei (Chamberlain & Murray, 2008).
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