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MT darbibas stratégiju planosana

GRUTIBU, RESURSU, RISKU IZVERTESANA

INTERVENCE
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Raksturigakas gritibas pacientiem ar
konkreto diagnozi un katra pacienta
individualas gritibas

Kopigie mérki pacientiem ar noteikto
diagnozi un katra pacienta personigie
meérki

leteicamie makslas terapeiti
(specializacija) darba ar konkréto
diagnozi un katra pacienta aktualam
vajadzibam

leteicamas intervences (metode) un
darbibas forma (individuala vai grupa)



MT darbibas stratégiju planosana pacientiem ar
dazadam funkcioneésanas grutibam

Lidz Sim...

Emocionalas Uzvedibas

grutibas grutibas
Merkis Meérkis
Metode Metode
Intervence Intervence
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Kognitivas
grutibas

Merkis

Metode
Intervence

Fiziskas
grutibas

Meérkis

Metode
Intervence



MT darbibas stratégiju planosana pacientiem ar
dazadam funkcionésanas grutibam

Sobrid...
Emocionalas Uzvedibas Kognitivas Fiziskas
grutibas grutibas grutibas grutibas

Pamatprincipi Pamatprincipi Pamatprincipi Pamatprincipi

Meérkis Merkis Merkis Meérkis
Metode Metode Metode Metode
Intervence Intervence Intervence Intervence
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MT ir uz pieradijumiem balstita prakse un veido
pamatu MT darbibas stratégiju planosanai veselibas
aprupe

Intervences/ metodes
Merkis

PAMATPRINCIPI

Literatlras/pétijumu
analize
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Ko mes saprotam ar makslu terapijas
pamatprincipiem??

Radniecigi jedzieni:

Darbibas / izmainu mehanisms (mechanisms of change) (Kazdin, 2007)
e mehanismi, kurus «darbinot», terapijas process «strada»
e procesi/ notikumi, kas ir atbildigi par izmainam

Terapeitiskie faktori (Yalom, 1995)

e terapeitiskas grupas elementi (curative factors in group therapy), kas labvéligi
ietekme klienta/ pacienta attistibu

Terapeitiskie mehanismi (therapeutic mechanisms) (Silverman, 2015, Corsini, 2008;)

e faktori, kas atspogujo galvenos terapeitisko izmainu mehanismus
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MT pamatprincipi darba ar klientiem/

pacientiem

PAMATPRINCIPI m PAMATPRINCIPI

Parspilétas nozimes/ jégas
mazinasana
AtkartoSana

Piezemeésana

Normalizésana

Paskaidrosana, motivésana

Pozitivas pieredzes ieglisana
RobeZzu nosprausana
Strukturésana

FokuséSana uz realitati

Ekspresija/ izlade
vai nomierinasana

JEGAS/ NOZIMES
pieskirsana/ pienemsana
ATTISTIBA

Adekvats PASVERTEJUMS un
PASEFEKTIVITATES izjata

SEVIS un SITUACIJAS pienem3ana

IZPRATNE un IZGLITOSANA

LABIZJUTA un GANDARIJUMS
Busana MIJIEDARBIBA ar citiem

PASREGULACIJA /kontrole

Adekvata REALITATES apzinasanas

Adekvats VITALITATES limenis

Nozimes paplasinasana,
transcendentalas pieredzes
iegliSana
Eksperimentésana

Spécinasana

Unikalas pieredzes izcelSana

Terapeitiskas telpas «doSana» un
radosa procesa nodroSinasana

«Dosanas» gratibas
lesaistisana
LauSanas (atlausanas)

Uzmanibas un uztveres
paplasinasana

Aktivizacija



Pacientu ar depresiju funkcionesanas
grﬁﬁbas (Térauds, Rancans, Andrézina, Kup&a, Kiece, Zarde, Bezborodovs,

2014

Depresija

Nomakts
garastavoklis,
Trauksme,
Pazeminata
spéja izjust
prieku,
Pazeminats
pasvertéjums,
Neadekvata
vainas izjuta

Suicidala
uzvediba,
Pazeminatas
intereses,
Pasivitate,
bezdarbiba,
Sociala
norobezosanas

Domasanas
gausums,
Neizlémiba,
Grutibas planot,
Koncentrésanas
un atminas
traucejumi

Nogurdinamiba
Energijas
trakumes,
Paléninata
kustibu
aktivitate



Pacientu ar depresiju funkcionesanas

g rUtl baS un me rL(l (ICF Research Branch, 2017, ICF Core Set for Depression,

2013d. Cieza, A., Chatterji, S., Andersen, C., Cantista, P, Herceg, M., Melvin, J. de Bie, R. (2004).
ICF Core Sets for depression. Journal of Rehabilitation Medicine)

Depresiva
epizode
(F32);
Rekurenti
depresivi
traucejumi
(F33)

Psihiska
stabilitate
(b1263)
Optimisms
(b1265)
Emociju
diapazons
(b1522)
Emociju
regulésana

(b1521) u.c.

Ikdienas darbibu

parvaldisana
(d2301)

Komunikacija/
saruna (d350)

Attiecibas

gimené (d760)

Intimas

attiecibas (d770)

u.c.

Lemumu
pienemsana
(d177)
Uzmaniba
(b140)
Problemu
risinasana
(b175) u.c.

Energijas
lTmenis (b1300)
Motivacija
(b1301) u.c.



MT pamatprincipi darba ar pacientiem ar
depresiju

PAMATPRINCIPI m PAMATPRINCIPI

Parspilétas nozimes/ jégas JEGAS/ NOZIMES Nozimes paplasinasana,

mazinasana pieskirSsana/ pienemsana transcendentalas pieredzes
iegliSana

Atkartosana ATTISTIBA Eksperimentésana

Piezemésana Adekvats PASVERTEJUMS un Spécinasana

PASEFEKTIVITATES izjuta

NormalizeéSana Sevis un situacijas PIENEMSANA Unikalas pieredzes izcelSana

PaskaidroSana, motivésana IZPRATNE un IZGLITOSANA Terapeitiskas telpas «doSana» un
radosa procesa nodroSinasana

Pozitivas pieredzes giisana LABIZJUTA un GANDARIJUMS «DoSanas» grutibas

Robezu nosprausana Basana MIJIEDARBIBA ar citiem lesaistisana

Strukturésana KONTROLE/ pasregulacija LauSanas (atlausanas)

FokuséSana uz realitati Adekvata REALITATES apzinasanas  Uzmanibas un uztveres

paplasinasana

Ekspresija/ izlade Adekvats VITALITATES limenis Aktivizacija
vai nomierinasana



MT pamatprincipi darba ar pacientiem ar
depresiju

Pazeminata spéja izjust Optimisms Labizjuta un gandarijums Pozitivas pieredzes gusSana
prieku, nomaktiba (b1265)

Dot iespéju gat kermenisku labsajitu, pozitivu emocionalu un mijiedarbibas pieredzi terapeitiski drosa videé.
Makslinieciska aktivitate veicina prieku un relaksaciju, dod gandarijumu par paveikto (de Morais, A. H., et al, 2014,
Teglbjaerg, 2011).

Energijas trikums Energijas limenis Vitalitate Aktivizacija
(b1300)

Fiziskas aktivitates izraisa kermena jutigumu pret endorfiniem un stimulé norepinefrina veidosanos, kas veicina
motivacijas, modribas, enerdijas izjatu. (Schacter D, et al., 2011, Prokopova I. 2010).

Pasivitate, bezdarbiba, Komunikacija/ saruna Mijiedarbiba, busana lesaistiSana
izoleSanas (d350) attiecibas

Kopiga darbosands grupa vai ar terapeitu mazina vientulibas izjitu, rada piederibas izjutu, nefokuséjoties tik daudz
uz radito galaproduktu. Pacients pieredz, ka maksla kalpo ka komunikacijas un empatijas katalizators (Choi, Jeon,
2013, Gussak, 2009).

Pazeminats Emociju reguléSana Adekvats pasvertéjums Spécinasana
pasvertéjums (b1521) un pasefektivitate

Neitralizét negativo pasizpausmi, macit koncentreéties uz pozitivo, meklét pozitivu perspektivu, apzindties resursus
(Strauman, T. ., et. al., 2006). Dot iespéju fiziska spéka, varésanas, estétiskas pasizpausmes pieredzei.



Pamatprincipu izmantosana MT

TERAPEITISKIE
PRINCIPI

TERAPUAS
PROCESS

metodes, intervences

SESIJAS
STRUKTURA

piemeri, ko var pielietot
un modificet
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