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Petniecibas aktualitate

Kops 20. gadsimta 60.-70. gadiem zinatné pieaug pétijumu skaits par mainitiem
apzinas stavokliem jeb transpersonalo pieredzi, t.sk. par mistisko pieredzi (mystical
experience).

Latvija [idz Sim mistiska pieredze nav pétita, un latvieSu valoda nav pieejami
instrumenti, kas lautu to darit (Biténa, 2018).

Merkis

Misticisma skalas (M-Skalas) adaptacijas pirmais posms latvieSu valoda.

Misticisma skala (M-Skala)

Pasnoveértéjuma aptauja mistiskas pieredzes novértéSanai.
Aptauju veido astoni faktori (Hood, 1975).
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Mistiska pieredze

Maintta apzinas stavokla jeb transpersonalas pieredzes veids, kas ietver:
e individa vienotibas izjatu ar visu pastavoso;

e svétuma izjutu;

e izjutu par pieredzi ka par neapstridamu zinasanu avotu;

e dzili izjustas pozitivas emocijas;

e izjutu par telpas un laika zudumu un gratibas aprakstit pieredzi vardos

(Barrett et al., 2015).
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M-Skalas faktori

Ego
kvalitate

Sevis izjutas zudums,
saglabajot skaidru apzinu;
izjata par sapltSanu ar
visaptverosu spéku.

lekseja subjektivisma
kvalitate

|zjata par apzinas esamibu
visiem objektiem, pat tiem,
kas tiek piedzivoti tikai
materiala forma.
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Vienotibas izjutas
kvalitate

|zjata par visu pastavoso
ka par vienotu veselumu.

Laika un telpas
kvalitate

Mainita laika un telpas
uztvere, izjlta par laika un
telpas neesamibu.

(Hood, 1975)



M-Skalas faktori

Noetiska
kvalitate
|zjta par pieredzi ka par

neapstridamu zinasanu
avotu.

Pozitiva
letekme
Dzili izjustas pozitivas

emocijas, visbiezak laimes
vai patiesa prieka izjata.
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Vardos
neaprakstamiba
Nespéja aprakstit pieredzi

vardos, pieredzéta iedabas
dél.

Religiska
kvalitate

|zjGta par pieredzi ka par
kaut ko svétu.

(Hood, 1975)



Petijuma jautajumi

Kada ir M-Skalas adaptétas versijas faktoru strukttra?

Vai M-Skalas adaptétas versijas faktoru struktdra atbilst originalam?
Kadi ir M-Skalas adaptétas versijas iekS€jas saskanotibas raditaji?

Kadi ir M-Skalas adaptétas versijas reakcijas un diskriminacijas indeksi?

Kada ir M-Skalas adaptétas versijas testa-retesta ticamiba?
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Adaptacijas posmi
2018-2019

v

Atlauja Literaturas Datu apstrade Datu ievakSana Retests
Komunikacija apskats Analize un Online vidé un Datu ievaksana,
ar M-Skalas Informacijas interpretacija frontali analize un

autoru analize un interpretacija
interpretacija
[ ([ J [ J ([ J
TulkoSana Datu ievaksana Modifikacija Datu apstrade
Vienvirziena Online vidé un ParformuléSana, Analize un
tulkoSana no frontali konstruésana, interpretacija
ENG uz LV ekspertu iesaiste
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Pirma datu ievaksana

137 respondenti
Sievietes - 89%; VirieSi -11%
Respondenti vecuma no 18 lidz 77 gadiem (M = 38.14)

Pirmas datu apstrades rezultati un interpretacija

9 apgalvojumi neieklavas vélamajas reakcijas un diskriminacijas indeksu robezas
1 faktors neatbilda méramajai pazimei
Faktoru struktdra bija daléji atbilstoSa originalajai M-Skalai

Tika secinats, ka nepiecieSams parskatit 18 no 32 apgalvojumiem
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Modifikacija un otra datu ievaksana

Parskatiti tulkojumi un no jauna konstruéti 112 skalas apgalvojumi
Atlasiti 54 veiksmigak tulkotie un konstruétie apgalvojumi

221 respondents

Sievietes - 87%; VirieSi -13%

Respondenti vecuma no 18 lidz 78 gadiem (M = 35.58)

Pantu izslegsanas process

Pé&c reakcijas indeksa aprékinasanas izslégti 5 apgalvojumi.
Péc diskriminacijas aprékinaSanas visai aptaujai izslégti 0 apgalvojumi.
Péc diskriminacijas aprékinaSanas skalam izslégti 4 apgalvojumi.

Atkartoti vecot faktoranalizi, analiz€jot pantu saturu un nemot véra apgalvojumu
atbilstibu noteiktiem faktoriem, izslégti 12 apgalvojumi.

Rezultata iegita 33 apgalvojumu skala — maksimali originalajai skalai atbilstosa.
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Rezultati

Faktoranalize

https://ej.uz/hz51

M-Skalas adaptéta versija veido 8 faktoru struktaru.

M-Skalas adaptétas versijas faktoru struktira daléji atbilst originalam.
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https://ej.uz/hz51

Rezultati

leksejas saskanotibas raditaji

Aptayjas “Misticisma skala"(Mysticism Scale, M-Scale, Hood, 1975) adaptétas versijas

Kronbaha aifas koeficienti
Ego kvalitate 0,83
Vienotibas 1zjitas kvalitate 0,82
Teki#)a subjektivisma kvalitate 0,81
Laika un telpas kvalitate 0.82
Nogtiska kvalitate 0,86
Viardos neaprakstamiba 0.74
Pozittvi 1etekme 0.75
Religiska kvalitate 0,83

M-Skalas adaptétas versijas iek$&jas saskanotibas raditaji ir vélamajas robezas.
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Rezultati

Reakcijas un diskriminacijas indeksi

Aptaujas “Misticisma skala” (Mysticism Scale, M-Scale, Hood, 1975) apgalvaiumu reakcijas

indeksi, diskrimindcijas indeksi un skalu diskrimindcijas indefksi

Apgalvajumu psihometriskie

raditas
Reakcifas  Diskrimindcijas Skalu
indekss inderkss diskrimindciias
indekss
Skalas "Ego kvalitate" apgalvojumi
10. ___apzinai nav robezu. 0.80 0,66 0,64
19. __pastavofo neeksiste. 0.47 0,71 0,64
47. _ndividuilajal apzinai nav robezu. -0.58 0.65 0,70
51. ._un apzinatos to. -0,53 0.74 0.66
Skalas "Vienotihas izjiitas kvalitate” apealvojumi
13. __es0%3 vienotibu. 1.05 0.65 0,67
22, kas eksists. 1.13 0.52 0.54
17. __pastavoE3 vienotibu. -0.84 0.63 0,67
48. ___ar visu pastavodo. -0.78 0,74 0,72
Skalas "lelfaia subjeliivisma kvalitate” apealvojumi

12, _eksiste, 1r dziviba. 0.88 0.55 0.70
18. ...bGtnEm, gan objektiem. 0.24 0.59 0,73
25, _kattvisamir apzma 0.45 0,72 0,72
2. . bitu 12]1]115 -ust k3 dzivu. -0.65 0.31 0,31
7. ka it visam piemit apzina. -0.48 0,58 0,60




Skalas "Laika un telpas kvalitdte” apgalvojumi

14 __un telpas neesamibu. 0.80 0.61 0,71
33, __laika un telpas 1zjita. 0.90 0.64 0.69
21. __attdlumam nav nozimes. -0.63 0.47 0,50
26. .. laiks un telpa neeksistétu. -0.76 0.61 0,68
Sialas "Noétiska kvalitate” apealvojumi
20. __neapstridamu zindianu avotu. 0,52 0.67 0,73
45. __absolitajam zindianam 0.09 0,69 0,72
29 __absolitu zindEanu avota klathitm. -0.41 0.66 0,72
34. __ar augstako patiesibu -0.45 0,71 0,66
Skalas "Vardos neaprakstamiba” apgalvojumi

4. __nodot, to 1Zst3stot. 1.18 0.37 0,52
39. __nodot caur komunik3ciju. 0.95 0.72 0,65

2. _.man triktu valodas 1esp&u. -0.96 0.44 0,58
46. __atbilstod1 apraksttt caur valodu. -0.94 0.53 0.67

Skalas "Pozifiva ietelone"” apgalvojumi
43. __laimes stavokli 0,92 0,58 0,63
49. . visas esamibas perfekciju. 0,29 0.65 0,49
G. .. topoi3 perfekciyu. -0.23 0,55 0.47
41. ._absolotas laimes stavokli -0.95 0.63 0,61
Skalas "Religiska lvalitate” apealvojumi

50. .. katd byja svita. 0.71 0.52 0,71
53. __godbyibu pret augstiku spéku. 1.17 0,57 0.67
6. ...neko dievisku. -0.93 0,54 0,62
23, bitu dkitust svata. -0.90 0.54 0.65

M-Skalas adaptétas versijas reakcijas un diskriminacijas indeksi ir velamajas robezas.
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Rezultati

Retesta ticamiba

Aptayjas “Misticisma skala” (Mysticism Scale, M-Scale. Hood. 1975)
adaptétds versijas retesta ticamiba
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- Ego kvalitite 0.83™ - - - i i B _ _
. Vienotibas 1zjiitas kvalitate 0,717 - - - - . , B}
. Iekig)a subjektivisma kvalitate 0,847 - - - - i i,
. Laika un telpas kvalitate 067 - - - - _
- Noétiska kvalitate 0,76
. Vardos neaprakstamiba 0.67°
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. Pozittva 1etekme 0,75
. Religiska kvalitate 0,78
- Misticisma skala 0,847
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M-Skalas adaptétas versijas testa-retesta ticamiba ir augsta.
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Secinajumi un priekslikumi

M-Skalas adaptéta versija ir piemérota konstrukta mérisanai kopuma, tomér mérot
atseviSkas mistiskas pieredzes kvalitates, janem véra faktoru struktiras atskiribas no
originalas M-Skalas.

Lai iegGtu originalam atbilstoSu instrumentu, tika nolemts, ka 25 no kopa 33 M-Skalas
adaptétas versijas apgalvojumiem ir atbilstosi, savukart 8 nakotné nepiecieSams
parskatit.

Nemot véra Latvijas kultiras kontekstu, un to, ka valoda, kas tiek izmantota mistiskas
pieredzes aprakstiSanai nav vienota un, iesp&jams, ir atkariga no garigas prakses, ko
individs piekopj, bltu nepiecieSams veidot pamatoto toriju valodas lietojumam, kas
lautu raksturot konceptu misdienam un Latvijas kulttrvidei atbilstosi.
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