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Aktualitāte Problēma 

• Strauji pieaugošs personu ar 

demenci skaits  pasaulē un 
Latvijā 

(Alzheimer’s Association. 2018; SPKC, 2018 ) 

• Sociālā izolācija 
        (Alzheimer’s Association. 2018 ) 

• Sociāli stigmatizējoša 
sabiedrības attieksme 

       (Winbdad et al., 2016) 

• Mākslas terapijas muzejā 
programmas un pētījumi 
personām ar demenci 

      (Camic,& Chatterjee,2013) 

• Latvijā līdz šim nav 

veidotas mākslas 

terapijas programmas 

muzejā 

• Latvijā nav personām ar 

demenci veidotu 

mākslas terapijas 

programmu subjektīvās 

labizjūtas veicināšanai 



Mākslas muzeji pasaulē I 

Personām ar demenci (to  ģimenes locekļiem, 
radiniekiem vai citiem aprūpētājiem) 

KUR 

KAM 

Slēgta grupa Atvērta/ slēgta grupa 

KAS • Mākslas terapeits  

• Muzeja pedagogs 

• Muzeja pedagogs 
(mākslas terapeits, 

psihologs) 

Muzejs/ mākslas galerija  

Muzeja programma 
 

Mākslas terapijas 

muzejā programma 

Programmas personām ar demenci 

(Attēli: SMU Meadows muzejs ,; Louis DeLuca/The Dallas Morning News; Dallasa, ASV 



MEET ME at MoMA  
(Modernās mākslas muzejs, Ņujorka, ASV) 

ARTFUL 
Austrālijas Laikmetīgās mākslas muzejs, Sidneja 

House of Memories 
Liverpūles Nacionālais muzejs, Lielbritānija 

We have a date with art 
Prado muzejs, Spānija 

Mākslas muzeji pasaulē II 
Programmas personām ar demenci 

Attēls: MAC Australia 

Attēls: The Museum of Modern Art 

Attēls: National Museums Liverpool 

Attēls: Museum Prado, Madrid 



Mākslas terapijas muzejā programma 

Pētījumos gūtie secinājumi:  

 

• Pozitīva sociāla pieredze, kas mazina sociālo izolētību; 

• Jaunas informācijas un prasmju apgūšana 

• Pozitīvas emocijas, kā arī optimisms, interese un prieks 

• Pašapziņa un identitātes izjūta 

• Motivācija un nozīmes veidošana 

• Vides maiņa 

• Komunikācija, mijiedarbība un sadarbība 

 

(Chatterjee & Noble, 2013). 

 

  

 



• 10 sesijas 1x nedēļā 

• 1 sesija (2 stundas): 
• 1. daļa - Mākslas darbu (3-

4) vērošana un strukturēta 

diskusija  

• 2. daļa - Radošais process 

un diskusija  

VIDE Rīgas Birža 
pieejamība/ piemērotība 

DALĪBNIEKI (6 personas) 

viegla vai vidēji smaga demence 

Sagatavošanās posms I 

Mākslas terapijas muzejā programma 

Zinātniskais konsultants – Nana Žvitiašvili (BAAT)  

Dr.habil. art., Mg.sc.sal., Mg.psych. 

PRINCIPI 

SOCIĀLA SAIKNE 
(Camic,  Tischler, & Pearman,  2014) 

  

MULTISENSORA STIMULĀCIJA 

(Camic & Chaterjee, 2013) 

 

KOGNITĪVA STIMULĀCIJA 

(Aguirre, 2011) 

PROGRAMMAS STRUKTŪRA 



Mākslas terapijas muzejā programma 
Sagatavošanās posms II 

2. JAUTĀJUMI UN 

INTERAKTĪVA STARTĒĢIJA  

1. Ainavas un gadalaiki (monotipija) 

2. Trauki (Antīkā Grieķija, māls) 

3. Virsotne (Rērihs, pasteļi) 

4. Portreti un emocijas (maskas) 

5. Austrumu expresis (garšvielas, aromāti) 

6. Miers un nemiers (Jūras tematika, guaša) 

7. Pasakas (Iztēle, abstrakcijas, tinte) 

8. Mans dārzs (Ziedi, simboli, kolāža) 

9. Pasaules tautu spēka zīmes un simboli -  

10. Mans mīļākais mākslas darbs 

1. TĒMAS IZVĒLE 
Mērķis 

Mākslas darbi 

Tehnikas  



Īstenošanas posms 

Mākslas terapijas muzejā programma 

1. DAĻA 

 

Vērošana 

Aprakstīšana vārdos 

 Interpretācija 

Sasaiste 

 

 

2. DAĻA 

 

Radošais process 

muzeja studijā 

Diskusija 

 



Mākslas terapijas muzejā programma 

Rezultāti un efekti 

REZULTĀTI 

 

•  patīkamu emociju rādītāju paaugstināšanās; 

•  noskaņojuma uzlabošanās; 

•  sociālās izolētības izjūtas mazināšanās; 

 

 

EFEKTI 

• programmas izveide 

• vides pieejamības uzlabošana Rīgas Biržā; 

• sabiedrības informētība par demenci un to radītajām 

grūtībām; 

• mākslas terapeita vakances izveide sociālās 

aprūpes centrā 

•  muzeju interese attīstīt un ieviest muzeju 

programmas personām ar demenci 
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Paldies par uzmanību! 


