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Vai digitālajai pasaulei ir potenciāls izmainīt  

mūsu psihi,  

smadzeņu struktūru un funkcionalitāti? 
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Digitālās pasaule un izmaiņas smadzenēs 

 

 

Pētījumi demonstrē: 

Pelēkās vielas tilpuma 

samazināšanos  

kreisajā orbitofrontālajā garozā, 

smadzenēs reģionam, kuram ir 

nozīme motivācijas un emociju 

regulēšanas procesos 
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Pētījumi demonstrē: 

Ilgstoša Facebook un  

viedtālruņos lietošana rada 

izmaiņas smadzeņu kodolā 

“nucleus accumbens”, kas 

atbild par motivāciju atalgojuma 

sajūtu un spēlē nozīmīgu lomu 

atkarībās. 
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Izmantojot personīgo 

digitālās tehnoloģijas 

(viedtālruņus) nepārtraukti 

tiek izmainītas smadzeņu 

sensomotorās pārstrādes 

sistēmas 
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“Digitālā demence” 
Raksturo  uzmanības, 

īstermiņa atmiņas ceļu u.c. 

kognitīvo spēju sabrukuma 

procesu,  pārmērīgas 

tehnoloģiju lietošanas 

rezultātā 
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Pētījumi demonstrē: 

Diefenbach, S.; Ullrich, D. Digitale Depression: Wie neue Medien unser Glücksempfinden verändern; 

MVG-Verlag: München, Germany, 2016; ISBN 978-3-86882-664-7. 

 

“Digitālā depresija” 
Pārslogojums no tehnoloģijām  
Simptomi: 

- pieejamības stress 

- digitālais Darvinisms 

- fragmentārā uzmanība 

- iekārtu nepiesātināmība 

- kognitīvie pārrāvumi  
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Digitālam stressoram ir 

ietekme uz 

glikokortikoīdu receptoru 

gēna epigenomu 

un oksitocīna (receptoru) 

gēns var tikt imainīts 
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- tiešsaistes identitātes,  

- saziņa ar tekstu un fotogrāfijām,  

- intimitāti tiešsaistes attiecībās,    

- atkarības virtuālā realitātē,  

- mākslīgais intelekts 

- plašsaziņas līdzekļu pārslodze. 

John R. Suler,Publisher: Cambridge 

University Press Online  2015. Print 

publication year: 2015 
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Pētījumi demonstrē: 



Robotu ierīces ir mainījušas vai var 

izmainīt kā veidojas saziņas 

iespējas starp cilvēkiem. 
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Pētījumi demonstrē: 
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Pētījumi demonstrē: 

Mediētai saskarsmei un 

mijiedarbībai ir nozīmīga 

psiholoģiska un fizioloģiska 

ietekme: 

 

- pašpercepcija 

- pašrefleksija 

- pašprezentācja 

- naratīvais es 

- paštēls 
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Pētījuma rezultāti Latvijā 
Salīdzinājums starp BB paaudzi (55-65 g.v. 150 respondenti) un Z paaudzi ( 14-16 g.v. 
150respondenti), kura tiešajā komunikācijā pavada 40%, pastarpinātajā 60%  
( RSU Research Week: “The psychological impact of changing habits in contemporary society 
communication on socialization process.”, 2019.  I Griskevica) 
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Modernā 4.0 industriālās revolūcijas sabiedrība 

sasniegusi robežas. Sabiedrība 5.0 mūs atbrīvos. 



Industriālā sabiedrība 3.0  

informācijas sabiedrība 4.0 



Sabiedrības 5.0  

digitālās transformācijas plāns 

Definēta kā  

"Imaginārā sabiedrība"- 

 

Tiek izmantoti digitālo 

tehnoloģiju dati, lai 

 
noteiktu dažādas sabiedrības 

vajadzības un izaicinājumus, kā 

arī to risināšanas scenārijus, kā 

arī izmantos bagātīgu iztēli un 

radošumu šādu risinājumu 

realizēšanai. 

https://www.weforum.org/agenda/2019/01/modern-society-has-reached-its-limits-society-5-0-will-liberate-us/ 

 



1995-2010 





E-Sports kļūst 

populārāks par 

tradicionālo 

 

Vecums: 16 - 25 

 

 

 

2017 gadā 250 million 

cilvēku sekoja video 

sacensībām  



- Izglītība 

- Spēles 

- Arhitektūra 

- Psihoterapija 

- Ceļošana 

3D realitāte 

https://www.youtube.com/watch?v=TckqNdrdbgk 

 



Intelekta izvērtēšanas instrumenti 



Vudkoka Džonsona kognitīvo spēju 

novērtēšanas tests. Attēlu vārdnīca.  

Gc izvērtējums. 



Amthauera  

Intelekta struktūras tests I-S-T 2000 R 



KĀ NEKĻŪT PAR  

MAMUTiem? 



Paldies! 


