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Petijuma aktualitate un problema

o Hronisku sapju
w pacienti

20% no populacijas

Psihologiskais distress, bailes,
izvairiSsanas uzvediba, pasefektivitate
A (Lee, etal., 2015); Multidisciplinara biopsihosociala

Kognitivas interpretacijas kludas rehabilitacija (Kamper, et al., 2015)
(Rusu, et al., 2019)

I M - f DKT — afekta
Sapju hronificéSanas un monitoréSana un regulacija, dzives

nespeéja; pienemsana kvalitate (
Depresija un trauksme (Lindsay& Cresweel, (Koch, et al., 2014)
(Alshuler et al., 2014) 2016) \ /

Apzinatiba balstita DKT




Pirmais petijuma posms - merkis un jautajumi

Merkis - izveidot apzinatiba balstitu DKT darba modeli

Jautajumi:
Ka apzinatiba tiek integréta DKT?

Kadas ir darbibas / izmainu mehanisma komponentes DKT
stradajot ar hronisku sapju pacientiem?
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Pirmais pétijuma posms - metodologija

Kvalitativs dizains pamatotas teorijas metode

Pamatota teorija — piedava metodes un sistematiskas, tomér elastigas vadlinijas, ka
ievakt un analizét kvalitativus datus un radit teorijas no Siem datiem. (...) konstruktivisma
pieeja gan dati, gan analizes process tiek raditi mijiedarbibas procesa starp pétnieku,
dalibniekiem un citiem datu avotiem ... un tiek atzits, ka radita teorija ir interpretacija
(Charmaz, 2014, p.239).

Dalibnieki - 6 DKT eksperti, profesionali, kam ir pieredze stradajot ar
apzinatibas izmantoSanu DKT un/ vai hronisku sapju pacientiem UN kuriem ir
publikacijas par So tému

Dati - intervijas un publikacijas
Datu analizes metodes - sakotnéja un fokuséta kodésana, teorétiska
/ aksiala kodéSana, MEMO rakstiSana, kategorizacija
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Pirmais modelis - atbilde uz jautajumu KA
apzinatiba tiek integreta DKT

Creativity
~ Imagination "
/ . Metaphors \
* Minfulness STATE as GATAWAY
* present awareness — experiencing and Mindful Detaching
observing
action STAYING
WITH
~, /
* Mindfulness SKILLS ACCEPTANCE of
e attention, observation, attitude X 2:;‘:";9'1
g homeostasis
H" '
* Therapeutic environment - common :
; Mindful
therapeutic factors KNOWING ;
) choice
understanding

* Therapist intention (need, interest) to
use mindfulness principles

M A

\ Exploration and /
~ learning -
of affect
modulation

Self-regulation




Otrais modelis

v
Atklasme / izpratne

Nozimes /jégas izprafﬁé

Kustibu metaforas

N o
Kermena apzinasanas
Atlaisana/ atslabinasanas
Apzinatibas prasmes - .

uzmaniba, noverotajs, attieksme

-

-~ Integracija / savienosanas

Pienemsana

PaSregulacija

. -y
Kontroles atgtisana

Estetiska distance -
distanceésanas / bat ar

o  diskomfortu
Radosa izpete

Terapeitiska vide + klienta/pacienta
motivacija/ pretestiba



Secinajumi

Apzinatiba balstita DKT ir iemiesots radoSas macisanas process, kur
tiek izpétiti mijiedarbibas procesi un attiecibas starp kermeni un pratu
un attistitas pasSparvaldes / paspalidzibas prasmes.

Nakamie pétijuma soli — balstoties modeli izveidot terapijas procesa
protokolu (10 sesijam), to pielietot darba ar hronisku sapju pacientiem
pilota pétijuma. lzdarit mérijumus, veikt fokusgrupas interviju ar
pacientiem péc intervences, korigét modeli.



Paldies par uzmanibu!
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