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Aktualitate. Problema. Merkis

Emociju regulacija — aktuals temats
psihologijas un medicinas pétijumos Eiropa
un ASV, bet ne Latvija

Trakst latviesu valoda adaptétu aptauju par
emociju regulaciju
Kliniska nepieciesamiba

Merkis: adaptét aptauju Emotion Regulation
Skills Questionnaire (ERSQ-27; Berking &
Znoj, 2008) latviesu valoda un parbaudit
aptaujas latviskas versijas ticamibu un
validitati.
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Aptaujas izstrades vesture

« Vairaki teorétiskie koncepti par emociju
regulaciju, kas skaidro vai nu tikai atseviskus
aspektus, vai fokuséjas uz disfunkciju.

« 2008. gada Vacija izstradats adaptivo emociju
regulacijas prasmju modelis (Adaptive Coping
with Emotions Model) (Berking & Whitley, 2014)

» Selbsteinschatzung emotionaler Kompetenzen —
27 (SEK-27) (Berking & Znoj, 2008)

« Aptaujas adaptacija anglu valoda Emotion
Regulation Skills Questionnaire (ERSQ) (Berking
& Whitley, 2014; Grant, Salsman & Berking,
2018)

« Aptauja veiksmigi adaptéta japanu valoda
(Fujisato et al., 2016)
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Aptaujas teoretiskais pamats

Adaptivo emociju regulacijas prasmju modelis (Berking & Whitney, 2014)
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Aptaujas struktura
A daja

50 dazadas emocijas. Atbildes 5 punktu Likerta skala (nekad, reti, dazreiz,
diezgan biezi, [oti biezi)

B dala

27 apgalvojumi par emociju piedzivoSanu. Atbildes 5 punktu Likerta skala
(nekad, reti, dazreiz, diezgan bieZi, [oti bieZi)

Apgalvojumi veido 9 skalas. Augstaks punktu skaits = labak attistitas prasmes

1) Emociju apzinasanas

2) Sajutu atpaziSana kerment
3) Skaidriba

4) lzpratne

5) Pienems$ana

6) Tolerance

7) Gataviba konfrontéties

8) Sevis atbalstiSana

9) Modifikacija
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Metode
Petijuma dalibnieki (N = 202)

Vecums 18 -66 (M =33.4, SD =13,5)

Dzimums 165 sievietes (81,7 %), 37 virieSi (18,3 %)

Izglitiba pamata 5 (2,5 %), vidéja 75 (37,1 %), vidéja profesionala 24 (11,9 %),
augstaka 98 (48, 5 %)

Pacienti (n = 70) Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra (34,7 %)

Retesta izlase (n = 30)

Aptaujas tika aizpilditas papira formata no 2018. gada decembra lidz 2019. gada
aprilim.

levéroti etiskie aspekti
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Metode

Instrumentarijs

1) Respondentu demografisko datu aptauja

2) Emociju regulacijas prasmju aptauja (Emotion Regulation Skills Questionnaire
(ERSQ-27; Berking & Znoj, 2008)

3) Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire /ERQ/, Gross &
John, 2003). Latvija aptauju adapté&jusi M. Morozova (2011)

4) Aptauja emociju regulacijas grutibu noteikSanai (Difficulties in Emotion
Regulation Scale /DERS/ Gratz & Roemer, 2004). Latvija aptaujas sakotnéjo adaptaciju veikusi G.
Jansone (2011).

5) Toronto aleksitimijas skala (Twenty — Item Toronto Alexithymia Scale /TAS — 20/,
Bagby, Parker & Taylor, 1994) Latvija aptauju adaptejusi S. Gaide (2004)
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Metode

Datu apstrade un analize

SPSS (Statistical Package for the Social Science v. 24.0) programma

R 2.15.2 programma, veicot apstiprinoSo faktoru analizi

» Tika aprékinati un analizéti ERSQ aptaujas latviskas versijas psihometriskie raditaji
gan pantu, gan skalu [Tment

« Skalu ticamibas parbaude (iekSejas saskanotibas analize un rezultatu noturiba
laika)

« Tika parbaudits, vai dati atbilst faktoru analizes veikSanai (KMO, Bartleta sfériskuma
tests)

» |zpétosa faktoru analize

» Apstiprinosa faktoru analize

« Aptaujas konvergentas validitates parbaude
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Rezultati

ERSQ skalu aprakstosas statistika, Kronbaha alfa, Spirmena korelacijas koeficients

I e
(n=30)
74 .90

Sajutas @ [EEPEY, 0,78 64 82
2,6 0,77 78 87
Izpratne = [EEPEY, 0,82 78 84
2,54 0,75 .70 .83
2,29 0,94 82 93
2,44 0,87 79 .85
2,53 0,83 81 94
2,12 0,75 .70 .86
2,46 0,60 .95 .89



Rezultati

Konvergenta validitate — Spirmena korelacijas koeficients, p < 0,001

I N I N N N
1

ERSQ

Apzinasanas

DERS -.53
Apzinasanas trukums

TAS -42 -
Grutibas identificet jutas

ERSQ .57 -51 -.68

lzpratne
ERSQ 40 -32 -48 .59

Pienemsana
DERS -27 - 56  -41 -36

Grutibas pienemt
ERQ - -31 -29 .34 28 -.27

Kognitiva parvertésana
ERSQ 48 -40 -54 .69 .67 -39 .42
Modifikacija




Rezultati

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) raditajs 0,89

Bertleta raditajs (Bartlett’s Test of Sphericity) y? (351) =
2920,88, p < 0,001

Aprékinati katra panta diskriminacijas indeksi (no 0,41 lidz
0,72)

Piecu faktoru struktdra

Aptaujas 19. apgalvojums, kuru iznemot, statistiski
nozimigi uzlabojas y? un RMSEA vértibas

x? =550.698/263 bez 19. x> =640.731/288 ar 19.

|zteikta pantu lidziba un parak ciesas korelacijas
“Izpratnes” un “PienemsSanas” skalas
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Rezultati
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Secinajumi
Ticamiba

Augsta skalu iekséja saskanotiba, pietiekama rezultatu noturiba laika,
saskan ar originalas aptaujas raditajiem

Konvergenta validitate

legltas korelacijas ir statistiski nozimigas un prognozétaja virziena,
saskan ar originalas aptaujas raditajiem

Pantu psihometriska analize

Diskriminacijas un reakcijas indeksi atbilst labu aptaujas pantu
psihometriskajiem krité€rijiem, kas liecina par adekvatu originalas
aptaujas tulkojumu

Faktoru analize - ...
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