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Meérkis

M Sniegt parskatu par tris uz resursu
apzinasanu verstu receptivas un aktivas
muzikas terapijas tehniku izvértéjumu Makslas
ekspresijas pakapenisko l[imenu modela
ietvaros, lai identificetu mazikas terapijas
tehnikas, kuras vairak piemérotas atsevisku
funkciju stimulésanai.
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Norise

B Krits véza pacientu psihosocialas rehabilitacijas
programma 2019.gada marta un aprili

B 4 grupas; n=24; vidéjais dalibnieku vecums = 59.1 gadi
B Tris dazadu muzikas terapijas aktivitaSu pieredze

» Aktivitate 1 = Mizikas klausisanas ar vizualizaciju; iztéles
materiala piefiksésana rakstiski un parstastot to grupa

» Aktivitate 2 = Dalgji strukturéta improvizacija, grupas
dalibniecém uz pasSas izvélétiem miuzikas instrumentiem
izspéléjot materialu, kas ieglts vizualizacijas rezultata

» Aktivitate 3 = Jauni vardi zinamai melodijai, grupai
vienojoties par tekstu, kas ietver sadarbibas pieredzi
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MEPL.: parskats (1)

W Balstits uz Viktora Lovenfelda idejam; Sobrid ASV attista
Liza Hainca, Sandra Kagina un Vija Bergs-Lusebrinka un
RSU — A.Upmales vadiba

B Cilvéks uztver pasauli un apstrada uztverto informaciju,
izmantojot tris funkcijas: kustibu, emocijas un domas

W Drosa vieta = stipra puse jeb resurss = vieta, no kuras ir
drosi sakt terapiju un kura atgriezties, kad pacients ir
lestrédzis, jo ir par daudz stimulu

Bm Optimala funkcionéSana ir daudzveidiga

B RiGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE



MEPL.: parskats (2)

KO Sl
Kognitivais: domasana, Simboliskais: intuicija,
planoSana, sistematizé3ana, abstrakta, simboliska
izzina, verbaliz€éSana domasana, integrativi ietver A,

S, K elementus

P s A
Perceptivais: struktira, forma, § Afektivais: emociju iesaiste,
robezas, secigums, melodija, | P izpéte, izstrade, var bt
pamats, ritms, atkartoSanas | raksturigs kontroles

ad zudums/lauSanas

K S
Kinestétiskais: uzsvars uz Sensorais: uzsvars uz sajutam,
darbibu, spéks, piepdle, sajutas pirkstos, plaukstas,
temps, energija, atbrivoSanas dzirdama dala, smarza

Hinz, L.D. (2009). Expressive therapies continuum: A framework for using art in

RIGAS STRADINA therapy. New York, NY: Routledge.
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Pienemumi

Aktivitate Domingjosas
jomas
Aktivitate 1 = Mzikas klausisanas ar vizualizaciju; Simboliska,

iztéles materiala piefikséSana rakstiski un parstastot to | Afektiva
grupa

Aktivitate 2 = Dal€ji strukturéta improvizacija, grupai uz | Afektiva,

pasas izvélétiem muzikas instrumentiem izspélgjot Kinestétiska,
materialu, kas ieguts vizualizacijas rezultata Sensora
Aktivitate 3 = Jauni vardi zinamai melodijai, grupai Perceptiva,
vienojoties par tekstu, kas ietver sadarbibas pieredzi KOgnitiva
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Instruments — lielformata «anketa»

KO

Kognitivais: domasana,
planoSana, sistematizéSana,
noskaidroSana, runasana

P
Perceptivais: forma, kartiba,
secigums, struktdra,
atkartoSanas, pamats un
melodija

K

Kinestétiskais: darbiba,
spéks, piepile, temps,
energija

R — Radosais

Sl
Simboliskais: simboli,
metaforas, téli

A
Afektivais: emocijas, lauSanas
gan vieglumam, gan gratumam,
kontroles zudums

S

Sensorais: sajutas pirkstos,
plaukstas, dzirdama dala,
smarza

-
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Procedura

KO Sl

Péc katras aktivitates:
+ katra dalibniece sanéma tris ar 3-2-1 markétas
uzlimes, ar ko atzimét tos tris laukumus, kura aktivitates

P |laika uzturéjas visbiezak vai intensivak (3), kura
aprakstito formu izmantoja pietiekami biezi (2), kura \as

aprakstito formu izmantoja retak, taCu neparprotami nam,
Izmantoja (1),

+ rezultatus un pieredzi parrunajam grupa,
K | + dalibnieces tika aicinatas raksturot savu pieredzi
aprakstosa veida.

energija smarza
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Rezultati



Rezultati: Klausisanas ar vizualizaciju

KO

Kognitivais: doméé
planosSana, sistematize-_1a,

noskaidroSana, runasana

P
Perceptivais: forma, kartiba,
secigums, struktdra,
atkartoSanas, pamats un
melodija

K

Kinestétiskais: darbiba,
spéks, piepile, temps,
energija

R — Radosais

Sl
Simboliskais: simboli,
metaforas, téli

A
Afektivais: emocijas, la
gan vieglumam, gan gr ,
kontroles zudums

S

Sensorais: sajltas pirks

plaukstas, dzirdama dal'
smarza

T
-
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Rezultati: Improvizacija par stastu

KO
Kognitivais: domasa
planosSana, sistematize-_1a,

noskaidroSana, runasana

P
Perceptivais: forma,
secigums, struktdra,
atkartoSanas, pamats
melodija

K

Kinestétiskais: darbib
spéks, pieplle, temy
energija

R — Radosais

Simboliskais: simboli, @
metaforas, téli

Afektivais: emocijas, la
gan vieglumam, gan gr
kontroles zudums

Sensorais: sajltas pirks
plaukstas, dzirdama dal
smarza
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Rezultati: Jauni vardi melodijali

KO Sl
Kognitivais: domasa Simboliskais: simboli,
planosana, sistematize—_~1a metaforas, téli

noskaidroSana, runasana

P 2 A
Perceptivais: forma, t Afektivais: emocijas, la
secigums, struktdra, ® gan vieglumam, gan gr ,
atkartoSanas, pamats ch kontroles zudums
melodija Y

K S

Kinestétiskais: darbib Sensorais: sajutas pirkstos,
spéks, pieplle, temy plaukstas, dzirdama dala,
energija smarza
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Secingjumi (1)

1. Receptivas muizikas terapijas aktivitates (muzikas
klausiSanas ar vizualizaciju) laika dalibnieces pamata
pielietojusas Afektivo, SImbolisko (ka prognozéts) un ari
Sensoro funkciju, raksturojot pieredzi ka «kermenisku» =
sajust siltumu, spozumu, énu, véju, sazeméties ar plakni.
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Secinagjumi (2)

2. Muzikalas improvizacijas aktivitates (kada stasta izspéle,
pielietojot mizikas instrumentus) laika dalibnieces
pielietojusas visas MEPL funkcijas, pamata gan
koncentréjoties uz Afektivo (ka prognozéts), bet art
SIimbolisko = trejdeksnis k& stipra, stalta sieva, kokle ka
ritausma, zvanga ka kosmoss un visums, konga ka kars,
konflikts un Perceptivo funkciju = bija nepiecieSams sakums
un beigas, centos dzirdét melodiju, biju fons, ieklauties
kopé€ja stasta.
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Secinajumi (3)

3. Aktivitates Jauni vardi zinamai melodijai laika
dalibnieces pielietojusas visas, iznemot Sensoro,
MEPL funkcijas, pamata koncentréjoties uz
KOgnitivo un Perceptivo funkciju (ka prognozéts),
tacu klat esot art Afektivajai funkcijal = prieks par
sadaribu; skumjas par drizu tiksanos, lepnums par
uzdrikstésanos; ripes, atbalstot dalibnieces X
Idejas.
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Secinajumi (4)

4. Afektiva un Simboliska komponente ievérojama
apjoma ir bijusi klat esosa katras no aktivitatem
realizacija, taCu kopuma ir iespéjams identificet
mérka jomas, kas vairak raksturigas katrai no
aktivitatém:

» Receptivas muzikas terapijas aktivitate: téli, emocijas,
sajuatas (SI, A, S)

» Muzikala improvizacija: superaktivitate ar potencialu
stimulét visas mérka jomas un sekmét integrétu
funkcionésanu

» Jauni vardi zinamai melodijai: domasana, sistematizéSana,
kartoSana (KO, P)
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