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Prezentacija lietotie termini

Eksternalizéta uzvediba - izaicinoSa, nepaklaviga, impulsiva, agresiva
uzvediba (Achenbach & Edelbrock, 1979).

Internalizéta uzvediba - iekS€jas spriedzes verSana pret sevi, trauksme,
nosl€gSanas sevi un somatiskas raizes (Achenbach & Edelbrock, 1979).

Mates iejiitiba (ietver ka neverbalo, ta verbalo aspektu) - mates sp€ja biit
emocionali pieejamai un sp&jigai saprast un interpretét bérna signalus un
tad atbilstosi reaget (Hoff, Munck, & Greisen, 2004).

Neverbala pieskanosanas laika mate pieskanojas bérna emocionalajam
stavoklim un vajadzibam, mainot tiesi savu neverbalo uzvedibu
(kermena pozu, mimiku, kustibas ritmiskumu, atrumu, u.c.), bet ne
izmantojot verbalas izteiksmes lidzeklus ka bérna darbibas nosauksana,
verbala atspoguloSana vai interpretacija (Vende, 2014).

Kopiga uzmanibas pieverSana - individa sp€ja saskanot ar citu personu
kopigu uzmanibas pieverSanu kadam priekSmetam vai notikumam, un
apzinaties, ka abi veic So kopigo uzmanibas pieversanu (van Hecke,
Mundy, Acra, Block, Delgado, Parlade, Neal, Meyer &Pomares, 2007).
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Petijuma aktualitate un merkis

Pétijuma aktualitate ir saistita ar nepiecieSamibu paplasinat
izpratni par bérna uzvedibas problému iesp€jami ietekmejoSiem
faktoriem, jo ka sekas beérnu uzvedibas problémam, var but
antisociala un devianta uzvediba velakajos vecumposmos,
atkaribu raisoSu vielu lietoSana, depresija un pret sevi veérstu

darbibu ka pasSnavibu veikSana (Klykylo & Kay, 2012).

Pétijuma merkis: Noskaidrot vai un kadas ir sakaribas starp
mates neverbalo pieskanoSanos savam beérnam un bérna

eksternaliz€tas un internaliz€tas uzvedibas raditajiem.



Petijuma jautajumi

Pétijuma jautajumi: Kadas ir savstarpgjas saistibas starp mates
neverbalo pieskanoSanos un bérna eksternalizetas un internalizetas

uzvedibas raditajiem?
Otra etapa gadijumu analizes petijuma jautajumi:

» Kadi neverbalas pieskanosSanas aspekti ir novérojami mates —

bérna neverbalas pieskanosanas laika?

 Kadas ir noverojami neverbalas pieskanosanas aspekti matém,
kuram ir Joti augsti neverbalas pieskanoSanas raditaji un kuram ir
zemi neverbalas pieskanoSanas raditaji? Kadas ir Iidzibas un

atSkigzbas S0, masu starpa?



Metode

Pétijuma dalibnieki: piedalijas 30 mates kopa ar saviem bérniem. 50%
zénu un 50% meitenu vecumposma no 7-11 gadiem (M=8,56, SD=1,16).

Pétijuma procedira:

Petijuma otraja etapa — 2 radoSu uzdevumu veikSana matei kopa ar b&rnu.

Procesa vidoefilmeéSana un velaka sakotn€jo datu apstrade

* Ka arf, lai padzilinatak noskaidrotu, ka ir noveérojama neverbalas
pieskanosanas un kadas ir tas dazadas izpausmes mijiedarba starp mati un
bérnu, tika pielietota pret€ju gadijumu analize ka kvalitativas petijuma

metodologijas dizains



Meérijumi:

® Beérna uzvedibas novértéjuma anketas vecaku forma (Manual for the ASEBA school-age Forms & profiles
(Achenbach, 2001). Aptauju Latvija

adaptéjuéas I. Laizane un S. Sebre (2006) Kronbaha alfas koeficienti: agresivas

uzvedibas apaks$skalai 0,82; noteikumu parkapumu apakskalai 0,64, trauksme/nomaktiba apaksskalai 0,77, noslégsanas sevi/nomaktiba apaksskalai
0,64 un somatiskas raizes apakskalai 0,69

® Neverbalas pieskanosanas skala (NVP)

Pirmais uzdevums — “Olas glabsana” — 15 minites filmésana; videoieraksts kodeéts péc 5 - ballu skalas, divas

dimensijas: a. Kermenu saskanotiba; b. Kopiga uzmanibas pievérsana

Otrais uzdevums — 5 miniites mate atspogulo bérnu; 5 mintites b&rns atspogulo mati; katrs video fragments kod&ts péc

3 — ballu skalas

No katra uzdevuma iegiitajiem datiem tika aprékinatas standartizStas ¢ vertibas. Mates prasmes neverbali pieskanoties
bérnam kopéjais indekss tika iegiits, saskaitot standartizétas balles no trim apak$skalam: ,,kopiga uzmanibas

pievérsana”, , kermeniska saskanotiba” un ,,mates prasme neverbali atspogulot bérnu”.

Augsta vertetaju saskanotiba, 1=0,96; p< 0,01.

Lai izstradatu “Neverbalas pieskanosands skalu” tika veikti divi pilotpétijumi.
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Rezultati

Korelacijas koeficienti starp bérna uzvedibas problemam, mates neverbalas

pieskanosanas raditajiem un bérna prasmi neverbali atspogulot mati (n=30)

M SD Mates neverbala Kopiga Kermeniska Mates Bérna prasme
pieskanosanas uzmanibas  saskanotiba neverbala neverbali
indekss pievérsana atspogulosana atspogulot
mati
Eksternalizéta uzvediba 9,06 6,43 0,12 0,23 0,23 -0,07 -0,34!
Noteikumu parkapumi 2,59 2,15 0,19 0,34t 0,32t -0,03 -0,35**
Agresiva uzvediba 6,47 4,69 0,07 0,16 0,16 -0,07 -0,31
Internalizéta uzvediba 8,75 6,34 -0,25 -0,30 -0,19 -0,06 0,01
Trauksme 4,03 3,1 -0,25 -0,35¢ -0,26 -0,01 0,11
Noslégsanas sevi 1,03 1,75 -0,26 -0,38* -0,26 0,15 -0,02
Somatiskas raizes 1,75 2,01 -0,11 -0,02 0,06 -0,26 0,12
*p< 0,05, t —korelacija tendencéu limenr, kur p <0,06 17

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Rezultati

Matei, kurai bija visaugstakie neverbalas pieskanosanas raditaji, neverbalo

pieskanosanas aspektu saistiba kvalitativas analizes rezultata

Saskanots
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Rezultati

Matei, kurai bija viszemakie neverbalas pieskanosanas raditaji, neverbalo

pieskanosanas aspektu saistiba kvalitativas analizes rezultata

DaZbrid saskanots
kustibas atrums
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Seci néj UM (kvantitativas pétijuma dalas rezultati)

*Mates neverbala pieskano$anas bérnam un bérna prasme neverbali

atspogulot mati nav statistiski nozimigi saistiti ar1 ar bérna eksternaliz€tas

uzvedibas raditajiem vai internaliz€tas uzvedibas raditajiem.

®Pastav negativa korelacija tendencu liment starp bérna prasmi neverbali

atspogulot mati un bérna eksternalizétas uzvedibas raditajiem (bérna prasme

atspogulot mati statistiski nozimigi negativi korel€ tendencu Itmen ar
eksternalizétas uzvedibas apaksskalu noteikumu parkapumi. Bérna prasme
atspogulot mati nav statistiski nozimigi saistita ar internalizétas uzvedibas
apaksskalam trauksme, noslégSanas sevi un somatiskas raizes).

*Kopigas uzmanibas pieverSanas dimensija statistiski nozimigi korele ar

internalizetas uzvedibas apakSskalu noslégSanas sevi. Pastav saistibas
tendencu limenos starp eksternalizetas uzvedibas apaksskalu apakSskalu

noteikumu parkapumi un kopigas uzmanibas pieveérSanas dimensiju un

kermenisko saskanotibu. Eksisté negativa tendence starp internaliz€tas

uzvedibas apaks$skalu trauksme un kopigu uzmanibas pieverSanos starp mati

un bérnu.



Seci néj umi (kvalitativas pétijuma dalas rezultati)

®Salidzinot neverbalas pieskanoSanas aspektus mati, kuram ir augsti
neverbalas pieskanosanas raditaji un matei, kurai ir zemi neverbalas

pieskanoSanas raditaji, ir redzams, ka abas no matém izmanto pozas, kopigas

uzmanibas un kustibas atruma neverbalas pieskanoSanas aspektu, bet vinam

savstarp€ji atSkiras So aspektu izmantoSanas kvalitate.

®*Matei, kurai bija augsti neverbalas pieskanoSanas raditaji, tika izdaliti

sekojosi neverbalas pieskanoSanas aspekti: poza, kopiga uzmaniba, kustibas
atrums un saknota darbiba, emocionala mijiedarbiba un savstarpgja

saskatiSanas.

®Matei, kurai bija zemi neverbalas pieskanoSanas raditaji, tika izdaliti sekojosi
neverbalas pieskanoSanas aspekti: poza, kopiga uzmaniba, kustibas atrums,

mates direktiva attieksme attieciba pret bérnu.
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Secinajumi

« Jaukot metozu dizains palidz batiski padzilinat izpratni par
pétamo temu
* Mates neverbala pieskanosanas bérnam sakumskolas

vecuma nav nozimigakais mainigais, kas saistas ar bérna
uzvedibas problémam

 Psihologiskas palidzibas sniegSana Sai vecumposma
nepiecieSams meklét citas formas ka darbs diadés (grupa,
piemeéram)

* Neverbalas pieskanosSanas aspekti, kas tika novéeroti: poza,
kopiga uzmanibas pievérsana, kustibu atrums, bet atskiras to
kvalitativais izmantojums pretéju gadijumu analiz€, ka ari
paradijas aspekti kas atskiras tieSi ar attieksmes un
emcionalas kvalitati (emocionala mijiedarbiba vs mates
direktiva attieksme)
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Paldies par uzmanibul!

Promocijas darba izstrade tika veikta Eiropas Sociala fonda projekta “Atbalsts doktora studijam

Latvijas Universitatei” Nr.2009/0138/1DP/1.1.2.1.2/09/IPIA/VIAA/004 ietvaros.



