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Psihologiska palidziba,
psihiska veseliba un labklajibas
sabiedriba

*» Viens no projekta «INTERFRAME-LV» mérkiem ir
salidzinat funkciongjosa un vélama sabiedribas modela
kopé&jas un atskirigas iezimes.

% Savukart pétijums «Psihologiskas palidzibas jédziena
un psihologiskas palidzibas sniedzéju raksturojumsy ir
dala no Latvija funkcionéjo$a psihologiskas palidzibas
(PP) modela pétijuma, kas ietver socialo prieksstatu
par PP un PP prakses pétijumus.

s Sabiedribas psihiska veseliba ir batisks nosacijums

stabilas, droSas un labklajibas sabiedribas veidoSanai.
(WHO Regional Office for Europe, 2005)
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Psihologiska palidziba Latvija

©®PP Latvija péc Psihologu likuma (PL) pienemSanas,
piedzivo bltiskas parmainas.

Aktualitate ®Psihologu sniegta PP tiek saistita ar psihologa

profesionalajam zinasanam un zinatniski pamatotu metozu

izmantoSanu.

©®Nav skaidru kritériju ka noskirt citu profesionalu sniegto PP.
Problema ®Nepietiekama PP sniedzé&ju iesaiste veselibas apripé (VA).
O®Nepietiekama izpratne par psihologiskas labklajibas nozimi.

Petijuma ®Ka Latvijas saisto$ajos dokumentos tiek raksturots PP
jautajums jedziens un PP sniedzgji?

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE '"TE“F“%E%



Metodes un materiali

s Dokumentu atlasei tika izstradati ieklauSanas kritériji: speka
esoSa saisto$a dokumenta konsolidéta redakcija, kas teksta
satur jebkuru no mérka terminiem atbilstoSajiem atslégas
vardiem.

s Kopuma pétnieki atlasija un izvértéja 115 ieklauSanas
kritérijiem atbilstoSus dokumentus. No dokumentiem tika
atlasitas tikai tas teksta vienibas, kuras pétnieku ieskata varégja
tikt saistitas ar pétijuma jautajumu.

Normativie akti Veselibas aprupes Citi
dokumenti

Likumi Ministru Ministru Pasvaldibu  Kliniskas  Mediciniskas Politikas
kabineta kabineta saistosie vadlinijas  tehnologijas  planoSanas
noteikumi rikojumi noteikumi dokumenti

33 26 14 21 8 3
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Datu analize

* Pétijuma izmantota kvalitativas tematiskas analizes
(TA) (angl. qualitative thematic analyse) metode (Braun
& Clarke, 2006; Braun et al., 2012).

*» Datu analizes procesa tika izmantota datorprogramma
NVivol2.
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Rezultati

Psihologiskas palidzibas jédziena
raksturojums

PP sniedzeju profesionala daudzveidiba
Profesionalas iedarbibas indikacijas
Profesionalas iedarbibas merki

Profesionalas iedarbibas metodes

Psihologiskas palidzibas saneméji

e
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profesionald daudzveidiba

_— T~

Psihologiskas palidzibas sniedz&ju |

Profesionali, kuru profesionalds darbibas
pamatuzdevumi ietver psihologiskas palidzibas

Profesionali, kuru profesionalas darbibas
pamatuzdevumi nav tiedi saisfit ar
psihologiskas palidzibas sniegganu

snieg&anu
Psihoterapijas : Makslas Arstu - Psihiatrijas _ L
specialistu Psihologu terapeitu sihoterapeitu Paihiatr masu Socidlo darbinieku
tesionala profesionala rapeitu P rapen profesionala N darbinieku
protesionala darbiba profesionala profesionala darbiba profesiondla rofesionald darbiba
darbiba darbiba darbiba darbiba P
—_—
Citas metodes
cieganu, Psihologiskas
traucgjumu Emocionalas krizes
noversanal, un uzvedibas
mazinasanal Psiholodiska problémas | psihologiskas Profesionalas
. - palidziba labsajltas iedarbibas
I:js_lholng;ls;(ka Latvijas Psihiskas trauc&jumi Indikacijas
Profesionalas ‘agnostixa ds:futr?_:ﬁ:;s sagliméanalgr o
iedarbibas Psihologiska traucgjumi | Somatiskas
metodes stavokla saslim3anas
izvBrié&ana
novertégana
Psihologiska C_> Mazinat
izgtosana ciesanas Risinat
U Individs krizes
Psihologiskas Uzlabot
intervences passajutu Veikt
\ rehabilitaciju

Psihologiskas palidzibas sanéméji

Atbalsfrt

procesa

arstniecTbas




Rezultati

Psihologiskas palidzibas sniedzéju

raksturojums
Psihologiskas palidzibas sniedzgju
profesionala daudzveidiba
Profesionali, kuru profesionalas darbibas Profesionali, kuru profesionalas darbibas
pamatuzdevumi ietver psihologiskas palidzibas pamatuzdevumi nav tiesi saistit ar
snieg3anu psihologiskas palidzibas sniegSanu
Psihoterapij 5 i i
profesionala profeainaly profesionala profesionala profesionala profesionala darbinieku
darbiba darbiba darbiba darbiba darbiba darbiba profesionala darbiba

RIGAS STRADINA IN:TERlRAIﬁE-EV
UNIVERSITATE



Diskusija

¢ Neraugoties uz pédéjos gados sasniegto progresu PP
pétljumos, pieradijumos balstitas psihologiskas
palidzibas ietekme uz sabiedribas veselibu ir
mazaka, neka tai vajadzétu bat (Barlow, Bullis,
Comer, & Ametaj, 2013).

s PVO norada uz nepietiekamu izpratni par
psihologiskas labklajibas nozimi un pakalpojumu
pieejamibas ierobezojumiem, ka nedrikst ierobezot
terapeitisko stratégiju tikai ar zalem (World Health
Organization, 2013, 2017).

s ArT pétijumi, kas veikti Latvija, parliecinosi apstiprina,
ka psihologiskajai palidzibai ir nozimiga loma
veselibas apripé (Rancans, Bugins, & Taube, 2014;
Teérauds, Latvijas Psihiatru asociacija, 2015)
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Diskusija

PSIHISKAS VESELIBAS APRUPE NODARBINATIE

Citi PVA nodarbinatie 11.2
Logopedi [
Ergoterapeiti - | 0.5
Socialie darbinieki o8
Psihologi - | 4.6 | :

Psihiatrijas masas _
Citu specialitasu arsti
Bérnu psihiatri _ _Jos| |
Psihiatri _ | 9.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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MW Latvija @Eiropa B Augstuienakumu valstis

Mental health atlas 2017. Geneva: World Health Organization; 2018
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Petijuma ierobezojumi

< Sis ir pirmais pétijums, kura fokusa ir psihologiskas
palidzibas raksturojums Latvijas saistoSajos
dokumentos.

s SaistoSie dokumenti attélo tikai dalu no socialas
realitates faktiem, batiska socialas realitates dala
atklajas profesionalas darbibas prakseé.
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Secinajumi
*» PP jédziens Latvijas saistoSajos dokumentos tiek
minéts, bet ta saturs tiek atklats fragmentari un

nesistematiski, kas veicina terminologisku difiziju un
profesionalo kompetencu robezu neskaidribu.

% Pétijuma identificéto PP sniedzé&ju grupu profesionalas
kompetences robezas PP sniegSana nav skaidri
noteiktas.

% PP raksturo pieci batiski elementi — psihologiskas
palidzibas sniedzéju profesionala daudzveidiba,
profesionalas iedarbibas indikacijas, profesionalas
iedarbibas mérki, psihologiskas palidzibas sanéméiji,
profesionalas iedarbibas metodes.

% Katrs no Siem elementiem atseviski nav pietiekams, lai
identificétu psihologiskas palidzibas nodroSinasanu, bet
to kopums lauj pamatoti identificét psihologisko
palidzibu un atskirt to no citiem palidzibas veidiem.
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