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Petijuma aktualitate

15 miljoniem cilvéku tiek uzstadita diagnoze — insults (World Health Organization,
2017)

Latvija 2015. gada ar cerebrovaskularam slimibam hospitalizéti 14035 pacienti,
smadzenu infarkts - 7311 pacientiem, subarahnoidals asinsizplidums - 255 pacientiem,
bet intracerebrals asinsizplidums — 929 pacientiem (Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2016)
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Petijuma aktualitate

45% insulta pacientu atgriezas majas,
24% dodas uz rehabilitacijas iestadém,
31% uz socialas apriupes iestadem (American Heart Association, 2017).

Insulta pacientu rehabilitacijas uzdevumi:

» uzlabot pacienta fizisko un kognitivo stavokli

» nodrosSinat maksimalu pacienta funkcionalo neatkaribu

« palidzét pacientam atgriezties gimené un sabiedriba, atjaunot dzives kvalitati
(Latvijas Neirologu biedriba, 2013, 58).
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Petijuma problema

Ir veikti pétijumi, kas uzrada pozitivus rezultatus mazikas terapijas metozu un tehniku
izmantoSanai insulta pacientu rehabilitacija, tomér ne visi kliniskie pé&tijumi sniedz
vienlidz vertigus argumentus par labu noteiktas tézes apstiprinasanai (Bradt, 2010).

Aktuals jautajums par So pétijumu datu apkoposanu.
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Petijuma merkis
« lIzstradat sistematisko parskatu ar metaanalizi pétijumiem par mazikas terapijas
efektivitati insulta pacientu kustibu traucéjumu mazinasana.
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Petijuma jautajums
« Kada ir mazikas terapijas efektivitate insulta pacientu kustibu trauc&umu
mazinasSana, salidzinajuma ar standartaprtpi?
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Sistematiskais parskats ar metaanalizi

SYSTEMAEE=—)
REVIEW

« Sistematiskais parskats ir parskats par skaidri formulétu jautajumu, kuru veidojot,
sistematiski tiek izmantotas ieprieks definétas metodes, lai identificétu, atlasitu,
analizétu, kritiski izvértétu un apkopotu jau veiktos pétijumus (Higgins, 2011).

« Jaieklautie pétijumi ir pietiekami savstarpégji [idzigi, pieméram, lidzigs pétijuma
dizains un pétama intervence, tiek veikta kvantitativo datu statistiska analize —
metaanalize (meta-analysis).
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Kriteriji petijumu ieklausanai sistematiskaja
parskata

Petijjumu dizains
Kontroléti nejausinati pétijumi, ar paralélam grupam, vai krusteniski pétijumi, bez
valodas ierobezojuma, ja vien pétijumam bija anotacija anglu valoda

Petijumu dalibnieki

Péetijumi par jebkura vecuma un dzimuma insulta pacientiem ar hemiparézi. Smadzenu
bojajuma vieta vai laiks pé&c insulta netika izmantoti ka ieklauSanas kritériji

Intervences veidi LA . ' &
Ritmiska dzirdes stimulacija ¥y ¢ i .

Muzikas instrumentu spéle ’
MusicGlow
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Raditaji
Gaitas raditaji: gaitas atrums, solu skaits minate,
sola garums, gaitas simetrija, dinamiskais gaitas indekss
(Dynamicgait index)

Roku funkcionalo iespéju raditaji
Fugla-Meijera rokas motorikas tests (Fugl-Meyer motor
assessment of the arm (FMA))

ARAT tests (Action Research Arm Test)

Volfa motorikas funkciju tests (Wolf Motor Function Test)
Kastes un klucCu tests (Box and Block Test (BBT))
Devinu tapinu tests (Nine Hole Peg Test (NHPT))

Insulta ietekmes skala (SIS)
Pirkstu satvériena speks

Kustibu apjoms locitavas
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Petijumu meklesanas metode

« MEDLINE

« Cochrane Trial Register

« EBSO (Academic Search Complete un

« Health Source — Nursing Academic Edition)
* Rokas mekléSana (literatras saraksti)

Atslégvardi vardi: music therapy, rhythmic auditory stimulation,
rhythmic cueing, auditory cueing, rehabilitation, stroke,
cerebral infarction un to kombinacijas
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Petijumu meklesanas rezultati

Publikiciju skaits, kas atrastas
datu bazés = 449

l

Publikaciju skaits, kas atrastas
citos datu avetos =1

l

Publikaciju skaits, péc dublikiatu izslégianas =217

L

Parbaudito publikaciju skaits =217

¥

Izslégto publikaciju skaits = 188

¥

Pilna teksta publikiciju skaits, kuram
veikta parbaude = 29

¥

l

Publikaciju skaits, kas ieklautas
kvalitativa)a sintézé = 20

l

Publikiciju skaits, kas ieklautas
kvantitativaja sintézé (metaanalize) =20
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Izslégto pilna teksta publikiciju
skaits =9

3 publikicijas — nav nejausinati
pétfjumi

2 publikicijas - novérotais
efekts nav saistits ar mizikas
terapiju

2 publikicijas - abas grupas
(eksperimentili un kontroles)
izmanto miizikas terapiju

2 publikicijas — nepilnigi dati




SP ieklautie péetijumi

¥ AH - TEY
20 nejausinati kontroléti p&tijumi
|lzmantotas intervences:
Ritmiska dzirdes stimulacija (15 pétijumos)
Mduzikas instrumentu spéle (3 pétijumos)
Speciala ierice Music Glove (2 pétijumos)
Kopé€jais dalibnieku skaits 701
Dalibnieku skaits viena pétijuma no 11 lidz 92
Dalibnieku vidéjais vecums 61,2 gadi
58,8 % no dalibniekiem virieSi, 41,2 % sievietes (dati aptuveni, jo 1 pétijuma Sie dati
nebija doti).
Vidéjais laiks péc insulta, uzsakot pétijumu bija 23.8 ménesi (dati aptuveni, jo 1
pétijuma Sie dati bija doti aptuveni)
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SP iek]auto pétijumu metodologiskas kvalitates izvertésana
(PEDro(Physiotherapy Evidence Database))

Nr.

Kritérijs

Luft 2004

Schauer 2003

Suh 2014

Thaut 1997
Thaut 2002

=t

Defin&ti kritériji dalibnieku ieklausanai pStijuma.

P&tfjuma dalibnieki grupas sadaliti nejaudinati (krusteniska
pétijuma, dalibniekiem nejaviindti noteikta terapyju sanemsanas
seciba).

%|*%| Cha 2014

<|%| Chouhan 2012
<|%| Delden 2013

<. | %| Friedman 2014

<|&| Jeong 2007

d\

<.|%| Paul 1998

|| Schneider 2007

d\
f\
{\

| %| Thaut 2007

< || Whitall 2011
4| «| Raglio 2017

<.| %| Zondervan 2016
%|%| Tong 2015

<,| %| Bunketorp 2017

“|%| Grau Sanchez 2018

<|<| Street 2018

Lad

Pé&tijuma dalibmieku sadalijums grupas ir maskéts.

P&tfjuma dalibnicku grupas, pirms pEtijuma. ir lidzigas attieciba
vz galvenajiem prognozejodajiem raditdjiem.
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.| Petfjuma dalibmieki nav informét: par petijuma dalibnieku

iedalijumu grupas.

Terapiju nodrosinoéie terapeiti nav informat par pétijuma
dalibnieku 1edalfjumu grupas.

.| Petnieki, kas veic vismaz viena primird raditdja merfjumu, nav

informéet par petijuma dalibnieku 1edalijumu grupias.

.| Dati par vismaz vienu no primarajiem raditajiem, 1egit vairdk

neka 85% no sdkotndjiem pEtijuma dalibmekiem.

Visi pétfjuma dalibmeki, kuriem iegiti radité)i, sanSma terapiju
vai kontroles terapiyju ka planots, vai ja $1s nosacijums nav
izpildits, dat1 par vismaz vienu no primarajiem raditajiem tika
analizéti saskand ar planoto terapiju.

10.

Petfjuma dalibnicku grupu statistiskais salidzindjums sniegts
vismaz vienam primirajam raditdjam.

11.

Petfjuma veikti vismaz viena primard raditdja merfjjumi un
variabilitites aprékini.

Kopa:




Raditaju metaanalize

Gaitas atrums

Solu skaits mintté

Sola garums

Gaitas simetrija
Fugla-Meijera tests

ARAT tests

Kastes un klucu tests
Volfa motoro funkciju tests
Pleca saliekSana

Elkona atliekSana
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Metaanalize: gaitas atrums

— i N Ekspetimentala Kontroles \idw. starpiba Viidgjo vErtibu starpiba
P&tijums vai apaksgrupa
! paksgrup Vidv. | SN N | viav. | SN | N | S [T iD.FE 05%TI ID. FE, 95% TI [rmirrii]

1.1.1 Apréking péc radiiaja pac-intervences vérhas
Cha 2014 306 17.04 41| 2526 1288 41| 167®|  Eadp1.41, 1208 i
Schauer 2003 486 174 11 46 21 12 31%|  0.60F16.41,16.31]
Suh 2014 1208 27 8| 1888 114 8| 122%| 35411146, 4.38) - !
Thaut 1957 43 18 10 3 1o 10| 47%  16.00 (324, 26.76)
Thaut 2007 345 61 43| 203 68| 35| 633%| 1420[10.73,17.67] —m—
ApakEarupa kopa (35% T1) 113 106 100.0%| 1022 [7.46, 12.98) -
Heterogenitate: Chi*= 20.00, df= 4 (F = 0.0003); F= &1%
Kopgja efekta tests: =726 (P = 0.00001)
Kopa (95% T1) 113 106 100.0%)  10.22[7.46, 12.98] <
Heterogenitate: Chi= 2000, df= 4 (F = 0.0003), = &1 % : : : :

- N 10 b 10 20
Kopaia efekta tests: 2 = 7.26 (F = 0.00001) =0 o e

2 — — Prigkéroka kontroles grupai PriekSroka eksperimentdlaiai grupai
Apakigrupu heterogenitate: nav aprékinama

Fikséta efekta (fixed effect) analizes modelis (12>75%)

U

Nejausa efekta (random effect) analizes modelis

- ) . Eksperimentala Kontroles Vid.v. starpiba Videjo vertibu starpiba
P&t k B
SHUMS V&l spaksgrupa Vidv.| SN | N | Vidv.| SN | N |~ ID, NE, 95% Tl ID, NE, 95% TI [mirnin]

1.1.1 Aprékins péc radiaja péc-intervences vErnhas
Cha 2014 306 1704 41| 25.26/13.98) 41| 229% A.34[1.41,12.08] e
Schauer 2003 486 174 1 48 21 13] 13.3% 0.60 1511, 16.31]|
Suh 2014 12.048 a7 8 1889 111 8 21 6% -384 [11.46, 4.38] _
Thaut 1997 48 18 10 320 10[ 10| 161% 16.00 [3.24, 28.7E]
Thaut 2007 4.5 9.1 430 203 B.A[ 35 261% 1420 10,73, 17.67] —
ApakEgrupa kopa (95% T1) 113 106(100.0% 682117, 14.81] -*—
Heterogenitate: Tau®= 60.64; Chi*= 2080, df=4 (F=00003); F=81%
KopEja efektatests: Z=1.67 (P=009%
Kopa (95% T1) 113 106(100.0% 682117 14.81] -*—
Heterogenitate: Tau®= 6064, Chi®= 2080, df=4 (F=0.0003); F=81% } } } }

p— . - =20 -10 0 10 20
Kopéja efektatests: Z=1.67 (P =0.09) e R ) L )

- . . Priekiraka kantrales grupai Prieksroka eksperimentalajai arupai
Apaksgrupu heterogenitate: nav aprékinama
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Gaitas parametri

* Ritmiska dzirdes stimulacija

Fikséta efekta analizes modelis — statistiski nozimigas izmainas

Gaitas simetrija (N 4) (P < 0.00001)
Gaitas atrums (N 5) (P < 0.00001)
Solu skaits minaté (N 5) (P < 0.00001)
Sola garums (N 5) (P =0.01)

Heterogenitate = 12>75%

Nejausa efekta analizes modelis — nav statistiski nozimigas izmainas

UzlaboSanas konstatéta arT metaanalizé neiek|autajiem raditajiem
(% no gaitas cikla laika, kad abas kajas atrodas kontakta ar zemi; dinamiskais gaitas
indekss)
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Rokas funkcionalo iespéju raditaji un kustibu
apjoms locitavas

« Ritmiska dzirdes stimulacija 7 pétijumos.
« Elektronisko bungu un elektronisko klavieru spéle 6 pétijumos
* MusicGlove 2 pétijumos

Statistiski nozimigas izmainas:
Volfa motoro funkciju tests (N 3) (P < 0.00001)

Pozitivas izmainas:

ARAT tests (N 6) (P = 0.14)

Pleca saliekSana (N 2) (P < 0.07)
Elkona atliekSana (N 2) (P = 0.23)
Devinu tapinu tests (N 3) (P = 0.43)
Kastes & klucCu tests (N 4) (P = 0.03)

Fugla-Meijera tests (N 7) (P < 0.00001) EG tika konstatéts sliktaks rezultats neka KG
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Secinajumi un priekslikumi

Gaitas vingrinajumi kombinacija ar ritmisko dzirdes stimuléSanu sniedz labakus
rezultatus neka gaitas vingrinajumi bez ritma izmantoSanas.

NepiecieSami turpmaki pétijumi, ar lielaku dalibnieku skaitu

Rokas kustibu traucéjumu mazinasanai, Sis sistematiskais parskats nesniedz
viennozimigu atbildi. Vairumam raditaju mazikas terapijas intervenCu izmantoSana
deva lielaku uzlabojumu neka standartaprtpe, tomér Sie uzlabojumi bija statistiski
nozimigi tikai daziem raditajiem

Turpmaki pétijumi, ar lielaku dalibnieku
skaitu, varétu sniegt noteiktaku atbildi
par muzikas terapijas izmantoSanu
rokas kustibu traucéjumu

mazinasana insulta

pacientiem
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Paldies par uzmanibu!




