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Aktualitate

 Viena no PVO prioritatem (Global action plan on

physical activity 2018-2030) Ir mazinat

novecosanas raditas sekas, veicinot aktivu un

veseligu novecosanos (WHO, 2018).

* Pensijas un pirmspensijas vecuma iedzivotaji veido
loti lielu un daudzveidigu iedzivotaju grupu Latvija
(Vecums nav skerslis, 2017).

« Aptuveni 22,2% Latvijas iedzivotaji ir 65 gadus un
vecaki (Centalas statistiks birojs [CSB], 2018).
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levads

« Attieksme pret novecosanos var definéet ka individa
ceribas, pieredzi vai jutas novecosanas procesa
(Hess, 2006), vai ka individs iztelojas vecumdienas
(Kornadt & Rothermund, 2015).

* ligtermina attieksme pret novecosanos atstaj
letekmi uz cilveku veselibu un labklajibu (Wurm,
Diehl, Kornadt, Westerhof, & Wahl, 2017).

 Pastav tris atskirigi konstrukti caur kuriem var
apskatit attieksmi pret novecosanos (Faudzi,
Armitage, Bryant & Brown, 2019).
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levads

 Novecosanas process ir universala cilveka pieredze
(Dua, 2017).

 Tiek izdaliti vairaki novecosanas veidi -
hronologiska biologiska psihologiska un sociala
novecosanas (WHO, 2015).
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Metode

-
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e EBSCO, Pubmed,
SCOPUS unScience
Direct

e “attitude of aging
guestionnaire”,
“definition of attitude of

aging”
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/ Fokusgrupa [

e Cetri dalibnieki vecuma
no 63 lidz 71 gadam

e Ceribas, pieredzes un
jutas par novecosanas
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Rezultati (1 no 5)

Aptaujas sakotneja versiju veido 29
«panti» tris skalas:

> Bilogiskie aspekti
> Psihologiskie aspekti
> Socialie aspekti
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Rezultati (2 no 5)

Atbildem ir izveleta Osguda semantiska diferenciala
skala.

Sis skalas izmanto$ana lauj izmérit respondentu
attieksmi vai sajutas, kas, iespejams, ne tik veiksmigi
tiek atklatas, izmantojot tradicionalos aptaujas
jautajumu (atbilzu skalu) veidus (Beasley, 2015).

|. Man ir gruti samierinaties ar vecuma 1234567 Pienemuizmainas,kas notiek mana

izmainam sava kermeni kerment lidz ar vecumu
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Rezultati (3 no 5)

Biologiskie faktori
Man ir slikts fiziskais stavoklis — Man ir labs fiziskais stavoklis

Man ir gruti samierinaties ar vecuma izmainam sava kermeni — Pienemu izmainas,
kas notiek mana kermeni lidz ar vecumu

Es jutos fiziski nepilnvertigs — Es jutos fiziski pilnvertigs
Neapmierinats ar savu izskatu — Apmierinats ar savu izskatu

Es esmu fiziski ierobezots — Es esmu fiziski neierobezots

Esmu fiziski bezspécigs - Esmu spéka pilns

JUtos vecaks par saviem gadiem - Jutos jaunaks par saviem gadiem

Es esmu fiziski neatkarigs no citiem - Es esmu fiziski atkarigs no citiem

Jutos atkarigs no citiem -Jutos neatkarigs no citiem



Rezultati (4 no 5)

Psihologiskie faktori

Sava vecuma saskatu vairak negativa - Sava vecuma saskatu vairak pozitiva

Ar gadiem saredzu vairak zaudéjumus, neka ieguvumus -Ar gadiem saredzu vairak
ieguvumus, neka zaudéjumus

Sobrid nevaru izbaudit dzivi - Sobrid varu izbaudit dzivi

Nejutos saskana ar sevi - Jutos saskana ar sevi

leksSéji es jutos vecs - lekséji es jutos jauns

Kopuma emocionali es jutos slikti - Kopuma emocionali es jutos labi
Uzskatu, ka gadi nav mana bagatiba - Uzskatu, ka gadi ir mana bagatiba

Uzskatu, ka Sis dzives posms ir drizak slikts - Uzskatu, ka Sis dzives posms ir drizak
labs

Jutu, ka ar gadiem neesmu kluvis gudraks - Jutu, ka ar gadiem klustu viedaks

Kopuma mana attieksme pret savu Si briza dzivi ir negativa - Kopuma mana
attieksme pret savu Si briza dzivi ir pozitiva



Rezultati (5 no 4)

Socialie faktori

Sabiedriskaja dzivé neiesaistits -Sabiedriskaja dzive iesaistits

Jutos neérti kopa ar citiem - Jutos erti kopa ar citiem

Nevelos satikties ar citiem cilvekiem - Velos satikties ar citiem cilvekiem
Neesmu piederigs socialajai videi - Esmu piederigs socialajai videi

Gruti ieglt jaunus draugus - Viegli iegut jaunus draugus

Sabiedriba es jutos vientuls - Es jutos piederigs sabiedribai

Es nejutos iesaistits sabiedriskajai dzive - Es jutos iesaistits sabiedriskajai dzivei
Es neesmu nevienam vajadzigs - Es esmu citiem vajadzigs

Nevélos dalities ar savu pieredzi - Gatavs dalities ar savu pieredzi
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Secinajumi

> Ir izstradata sakotnéeja versija Attieksme pret
novecosanos aptauja, kura balstas uz
biopsihosocialo modeli.

» Nakotne javeic rupiga psihometriska analize un
aptaujas validacija.
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Paldies par uzmanibu!




