RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Veseliba un personibas attistiba:
starpdisciplinara pieeja

2019.gada 25.-27.aprilis

GADI
VESELIBAS
PSIHOLOGIJAS
Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates UN PEDAGOGIIAS

_ ) ” . KATEDRAI
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra RSU



PROGRAMMA

25. aprilis
Medicinas izglitibas tehnologiju centra, AnninmuiZas bulvari 26a, Konferencu zalg, 130.telpa

9:00 —9:30

Dalibnieku registracija

9:30 —10:00

Konferences pirmas dienas atklasana

RSU SVSLF Veselibas psihologijas un pedagogijas katedrai - 5 gadi. K. Martinsone.

Psihologijas izglittba RSU — majas lapas sadalas prezentacija. K. Sneidere un A. Gégerniece

Pé&tniecibas integracija studiju procesa psihologiskas prakses attistibai. K. Sneidere

RSU Psihologijas laboratorija — psihologiskas palidzibas prakses attistibai. J. Kolespikova un J. Lubenko
P&tniecibas terminu skaidrojosas elektroniskas vardnicas prezentacija. K. Martinsone un A. Pipere

Simpozijs INTERFRAME-LV*
Psihologiskas palidziba konteksts . .
9:30- 11.30, Konferencu zalg, 130.telpa e
Sedi vada LZA akademike, prof. B.Rivza, prof. S. Kruks un prof. K. Martinsone

10:00 -10:20

INTERFRAME-LV: starpdisciplinarai un starpinstitucionalai sadarbibai. B.RivZa

10:20-10:40

Gribas treng€Sana ka sabiedriskuma priek$noteikums: Romantisma filozofijas peédas Latvijas politika. S. Kruks

10:40-10:55

Sociala vide ka sabiedriskuma priekSnoteikums: G. Hofstedes indeksu vertibas Latvijas sabiedriba. D.Kalnina

11:55-11:10

Psihologiska palidzibas jédziena un psihologiskas palidzibas sniedz€ju Latvija raksturojums. R.Bortascenoks, K. Martinsone

11:10-11:20

Psihologiskas palidzibas profesionalu grupu attistibas vésture Latvija. B. Purvlice

11:20-11.30

Paspalidzibas prakse ka viens no psihologiskas palidzibas veidiem. 1. Paics, K.Martinsone, J.Lubenko

11:30-11:45 partraukums

Latvijas Kliniska personibas testa apguves un izmantoSanas aktualitates profesionaliem

Konferencu zale, 11:45-12:15, 130.telpa '} LKPT

V. Perepjolkina, J. Kolesnikova, K. Martinsone, A. Stepens

12:15-13:00 pusdienu partraukums
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Isa vésture

2006

Maszinibu fakultate, Makslas terapijas akadéemiska skola (MTAS)

= MG programma «Makslas terapija»

2009

Rehabilitacijas fakultate, Sporta, uztura un pedagogijas katedra
= Psihologijas un makslu terapijas docétaju grupa
= 2012: MG programma «Veselibas psihologija»

= 2014: MG programma «Supervizija»

2014.01.06

Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultate

= Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra (VPUPK)
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Vizija un misija

Vizua: attistita psihologiskas palidzibas
un pedagogiska izglitiba, pétnieciba, prakse
un sadarbiba veselibas konteksta RSU un
Latvija.

MisSija: efektiva, profesionala un rado3a
komanda, kas kopigi strada, lai sagatavotu
augsti kvalificétus konkuréetspéjigus
specialistus ar psihologisko, pedagogisko
un radoSo kompetenci, kas attista
starpprofesionalu sadarbibu un darbojas
pétnieciba, lai sekmétu uz pieradijumiem
balstitu praksi.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Izglitiba

Pétnieciba

Sadarbiba



Vertibas

Komanda: mérktieciga un kolegiala
sadarbiba

Profesionalitate: efektiva, planota un
étiska darbiba savas jomas ietvaros, iR
kas tiek  Tstenota sistematiski,

sadarbiba un patstavigi

Inovacijas: jaunako pétnieciba, Inovacijas
praks€é un pieredzé balstitu atzinu

meérktieciga ievieSana sava darba

Proaktiva nostaja: iniciativa un
atvértiba komunikacija un sadarbiba

Studentcentréta pieeja: uz studejosa

- - - . Kompetencu _
patstavibu balstitas, vina pieeja balstita Proaiva
profesionalajam vajadzibam atbilstoSas izglitiba .

macibu vides radiSana, vienlaikus
nodroSinot kvalitativu docétaja vadibu
un atbalstu

Kompetencu pieeja balstiti studiju
kursi: no zinaSanam un prasmém uz to
lietoSanu daudzveidigas situacijas un
kontekstos
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Personals

STUDE
DOKTORANTURA

PROFESORI, DOCENTI 6
4

LZP EKSPERTI
4

VADOSIE PETNIEKI
PERSONALS - 20, LEKTORI, ASISTENTI 5

T.SK. 13
ZIN.DOKTORI - 8

PETNIEK
1
ATBALSTA PERSONALS STUDE
3 MAGISTRANTURA

1
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Studiju kursi

STUDIJU KURSI
(2015./2016.m.g.)

129

STUDIJU KURSI

\,

Veselibas apripe
Psihologija
|zglTtiba, pedagogija, sports

142

1.limena profesionala
Bakalaura IiTmena
Magistra limena

J
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\ Doktorantdra grads y

(2018./2019.m.g.)

q

Studiju programmas
29




Metodiska darba grupas

Makslu terapija Psihologija

Metodiska

darba grupas

Pedagogija Supervizija

Bl RIGAS STRADINA
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Macibu darbs

= Mauasdienigu studiju tému izstradasana
= Jaunu studiju kursu veidoSana

= Studiju kursu aprakstu pilnveidoSana
» Prakses studiju kursu uzlaboSana

» VertéSanas satura un kritériju izstradasana (t.sk. Turnitin
platformas izmantoSana)

= E-studiju pilnveidoSana un labas prakses parnemsana

= Macibu metodisko materialu izstradasana

» |zdales materialu izgatavoSana

» Video paraugu veidoSana

= Elektronisko izdevumu sagatavoSana

» StudéjoSo apmierinatibas anketéSanas analize un izvértéSana

» Regularas metodiskas macibas personalam

Bl RIGAS STRADINA
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Katedras macibspéeku sagatavotie izdevumi
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Zinatniskais darbs: pamattemas

= Psihologisko un uz makslu balstito izpétes instrumentu
adaptacija un konstruéSana (ari LKPT, Strukturala intelekta
testa adaptacija)

= Psihologiska palidziba dazadam klientu un pacientu grupam

» Veselibas uzvediba slimibu profilaksei (ari timekl|a
intervencu attistiSana veselibas uzvedibas sekmésanai
studéjoSajiem un senioriem)

= |zglitosanas didaktiskie pamatprincipi
= TopoSo un esoSo speciadlistu profesionala identitate un

kompetence

B RiGAS STRADINA
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Zinatniskais darbs

= 2018-2021: VPP INTERFRAME-LV “Latvijas valsts un sabiedribas
attistibas izaicinajumi un risinajumi starptautiska konteksta”

= 2017-2020: AM, RSU, TU projekts: ,Datorizétas individa personibas
novértéSanas sistémas izstrade”

= 2019-2021: "ELPA-COG - The Effect of Lifetime Physical Activity on the
Burden Caused by Cognitive Dysfunction and Depression in Elderly”

= 2018-2019: Iconcipio Project “MePlusMe” IconCI plO

= 2018-2021: “Intelekta struktdras testa adaptacija (SIT, e e e

Intelligence Structure Test)”
(D hogrefe

= 2014-2018: VPP EKOSOC-LV “Refleksija par vértibdm un ricibas
modeli socialo un ekonomisko parmainu laika”

,l.
= 2014-2018: VPP BIOMEDICINE %‘Sg =
» “Jaunas tehnologijas "Latvijas kliniskais personibas tests, LKPT" izstrade un ‘

parnese tautsaimnieciba”

» “ligtermina regularas aerobas slodzes ietekme uz kognitivajiem procesiem —
ENABLE-LV”

IST

= 2014-2016: Valsts probacijas dienesta projekts ,Alternativu brivibas
atnemsSanai sekmésana”

B R{GAS STRADINA
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Sadarbiba: konferences

International

International Scientific Scientific
Conference SOCIETY.
INTEGRATION. Conference

EDUCATION.

WELFARE

REZEKNES TEHNOLOGLIU AKADEMUA
T2gliias, valods v dizaina fakultate

" REZEKNE ACADEMY OF TECHNOLOGIES
N Faculty of Education, Languuge 4nd Disign
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SOCIETY.HEALTH.

International
Scientific
Conference
MEDICAL
PSYCHOLOGY
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Sadarbiba: arvalstu partneri

HH H The Academic
U College

atWingate

&4

FUNDACJA

Im. Doktora
Piotra Janaszka

WA KIATPEDA

Voice

Dance Movement Psychotherapy
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LATVIJAS

PSIHOLOGU BIEDRIBA

LATVIJAS
VESELIBAS
PSIHOLOGIJAS
ASOCIACIJA
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LATVIJAS
SUPERVIZORU
APVIENIBA

atvijas
Muzikas terapijas
asociacija

iaciju apvieniba

LATVIIAS

. MARSLAS
TERAPJAS

ASOCIACIA

LATVIJAS DRAMAS TERAPLJAS ASOCIACUA



Sadarbiba: arvalstu profesionalas
organizacijas

e EEHP-

EUMOPean HealTH
PSYCHOLOGY
SOCIeTY

EUROPEAN CONSORTIUM FOR ARTS THERAPIES EDUCATION

ANSE

Association of National Organisations for Supervision in Europe

EUROPEAN
FEDERATION OF

EADMT
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UNIVERSITATE



Sabiedribas informéesanas
pasakumi

= Jauno zinatnieku nakts: RSU pasakums ar aktivu VPUPK
dalibu

= Psihologijas dienas (kops$ 2013)

= Merkis: informét sabiedribu un nozares specialistus,
ka arT psihologijas studentus un citus interesentus par
aktualitatém psihologija Latvija un arpus tas.

Kop$ 2014. gada Psihologijas dienu ietvaros tiek rikots Jauno
zinatnieku konkurss, kura piedalities ar saviem pétijumiem
Latvijas Psihologu biedriba aicina psihologijas studiju programmu
absolventus no visam Latvijas augstskolam.

RIGAS STRADINA
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Psihologijas izglitiba RSU —
majas lapas sadalas

prezentacija

Asist. Kristine Sneidere e
PSIHOLOGIJAS

Alina Gégerniece N PEDPCOGUAS

KATEDRAI

RSU



Psihologijas izglitiba RSU

Merl,(is: uzturét RSU studentiem, docétdjiem un citiem
interesentiem pieejamu vietni, kura batu iesp&jams iepazities ar
psihologijas virziena studentu un docétaju zinatniski pétniecisko
darbibu

Psihologijas izglitiba RSU

https://www.rsu.lv/psihologijas-izglitiba

Bl RIGAS STRADINA
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Petniecibas integracija studiju
procesa psihologiskas prakses
attistibai

: e & GADI
AS'St. KrIStlne Sneldere VESELIBAS
PSIHOLOGIJAS
s = . UN PEDAGOGIJAS
Prof. Dr. psych. Kristine Martinsone ’

KATEDRAI

RSU



Metodisko materialu izstrade




Petniecibas prasmju attistibas
modelis (pec J. Willison)

Uzsakt un Atrast un
izskaidrot izstradat

lzvertet un Organizet

reflektet un vadit

Analizet un Komunicet
sintezet un pielietot

B RIGAS STRADINA
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Merkis: izpetit, ar kadiem uzdevumiem
pétniecibas prasmes tiek attistitas RSU
veselibas psihologijas studiju kursos

Metode
4
n =9 n=38
¢ ’
Aptauja Fokusgrupa
¢ ’
legQti grupa, frontali Daleji struktureta
Intervija

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Rezultati

Uzsakt un
izskaidrot

lzvertet un
reflektet

Atrast un
izstradat

Organizet
un vadit

Analizet un
sintezet

Komunicet
un pielietot

Bl RIGAS STRADINA
Ml UNIVERSITATE




Secinajumi

O RSU Veselibas psihologijas programmas docétaji un studenti
norada, ka sniedz/sanem nepiecieSamos resursus tadu
pétniecisko prasmju attistibai ka informacijas atradne,
informacijas analize un sintéze un informacijas diseminacija...

O ...vienlaikus — mazak uzmaniba vérsta pétijuma uzsaksSanai,
mérku izvirziSanai, ieklauSanas kritériju izstradei un pétijuma
organizéSanai un strukturéSanai.

Q Vertigs ieguvums — divvirzienu komunikacija par pétniecibu
docétajs €< - students, docétaju supervizijas.

Q Nakamais solis — studenta autonomija pétnieciba?

B RIGAS STRADINA
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Paldies par uzmanibu!
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RSU Psihologijas laboratorija —
psihologiskas palidzibas
prakses attistibai

: GADI

Doc. Dr. psych. Jelena Kolesnikova VESELIBAS
PSIHOLOGIJAS
UN PEDAGOGIJAS

Doc. Dr. psych. Jelena Lubenko ’

KATEDRAI

RSU



Psihologijas laboratorijas personals

Darbinieki

DocJ[ 8 Kojesnikov. Do.l| Lbk Asist. Jan thska Ath Sder

B R1GAS STRADINA
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SVSLF Psihologijas laboratorijas meérkis

= Nodrosinat misdienu zinatnes prasibam atbilstoSu
psihologiskas izpétes instrumentu izstradi, adaptaciju
un aprobaciju,

» ka arT konsultét RSU macibspékus un studéjosos par
psihometrijas jautajumiem.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Psihologisko testu un aptauju registrs

Fogrnitivo procesu umn intelekta iZpete

Persombas, motivacijas, vertibu, interesu un parliecibas izpéte

Psihiskas veselibas un patologijas izpéte

Problémrising5anas veidu izpéte

Stresa, pasefektivitdtes un padregulacijas izpéte

Emociondlas sféras izpéte

Gimenes, para, difdes funkcion&sanas izpéte

Veselibas padraksturojuma aptaujas

Profesionild darba vide vesellbas aprdpé

° Registré testu vai aptauju

° Uzdod jautajumu

Kognitivo procesu un intelekts izpéte

Personibas, motivacijas, vertibu, interesu un parliecibas izpéte

Instrumenta
nosaukums
|atviegu valoda

Latvijas Kliniskais
perzonibas tests

Individugla
anomija

Situativés
motivicijas skala

Fiziska
pairaksturojumsa
aptauja

Instrumenta
nosaukums
originalvaloda

Latvijes Kliniskais
personibas tests

Individugld
anomija

Situational
Motivation Scale,
S5IMS

The Physical Self-
Description
Questionnaire

Instrumenta origingla
autors/-i un publicEganas
gads

Perepjolkina, V.,

Kolesnikovs, 1., Martinsone,

K., Stepens, A, 2018
Leving, J., Martinsone, K.

Guay, F., Robert, 1.,
Vallerand, R. 1. &
Blanchard, C., 2000

Marsh, H. W., Peart, N. 0. &
Richards, G. E., 1996

Instrumenta adapticijas autors/-i
un adaptétas versijas
publicEEanas gads

Abola, E., 2014

Upesleja, G, Levina, 1., Martinsone,
K., 2017



Psihologijas laboratorija

= Nodrosina iespéju studentiem attistit un pilnveidot
psihologiskas konsultéSanas un izpétes
kompetenci.

» Piedava studentiem izvéles studiju kursu “Aptauju
izstrade un adaptacija zinatniski pétnieciska
darba”.

» Piedava studentiem izstradat studiju pétnieciskos
darbus laboratorijas pétniecibas virzienu ietvaros.




Psihologijas laboratorija

= Aprikota ar digitalizétiem psihologiskajiem
testiem, aparatiru elektroencefalogrammas
veikSanai un biologiskas atgriezeniskas saites
sistéemu.

= Piedava maksas pakalpojumus: psihologisko
izpéti (novértéSanu), psihologisko konsultésanu
un psihologisko palidzibu, ka art konsultacijas par
psihologisko testu adaptaciju un izstradi.
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Petniecibas terminu
skaidrojosas elektroniskas
vardnicas prezentacija

C = GADI
Prof. Dr. psych. Kristine Martinsone VESELIBAS
PSIHOLOGIJAS
: : UN PEDAGOGIJAS
Prof. Dr. psych. Anita Pipere KATEDRAI J

RSU



RIGAS STRADINA

Gl N IVERSITATE Studiju iespejas Par RSU Talakizglitiba un kursi Petnieciba Starptautiska sadarbiba

PETNIECIBAS TERMINU SKAIDROJOSA VARDNICA

Zinatniskas redaktores: Dr. psych., prof. Kristine Martinsone, Dr. psych., prof. Anita Pipere

&7 ir pirma elektroniska vardnica latvie$u valoda, kura plasai auditorijai tiek piedavats un apkopots galveno pétniecibas terminu skaidrojums. Vardnica ietvertie
termini ir ciesi saistiti ar socialo un izglitibas zinatnu jomu, tomér daudzi no tiem noderés ari veselibas apriipes un humanitaro zinatnu parstavju darba. Vardnicas
elektroniska forma atbilst misdienu atvértas zinatnes tendencém un lietotdju prasibam péc értas un atras piekluves nepiecieSamajam terminam datora,

plansetdatora vai telefona ekrana.

Lasit vairak par vardnicu ...

A A 7
Adaptacija (testa vai aptaujas) Aréja pamatotiba jeb aréja validitate Census
Akadémiskais godigums Argja validitate

Aksiala kodésana

Analitiska indukcija

Analizes vieniba

Apgalvojumi

AprakstoSs Skérsgriezuma pétijums
ApsekoSanas metode
Apstiprinamiba

Aptauja

Atbiruma probléma

Atkarigais mainigais

Atkartots $kérsgriezuma pétijums

https://www.rsu.lv/petniecibas-terminu-vardnica
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