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Jedzieni un konteksts

Pamatota teorija — piedava metodes un sistematiskas, tomér elastigas

vadlinijas, ka ievakt un analizét kvalitativus datus un radit teorijas no Siem datiem. (...)
konstruktivisma pieeja gan dati, gan analizes process tiek raditi mijiedarbibas procesa
starp pétnieku, dalibniekiem un citiem datu avotiem ... un tiek atzits, ka radita teorija ir
interpretacija (Charmaz, 2014, p.239). Ir labi piemérota jaukta dizaina pétijumiem
(Johnson, et al., no Smith, 2015).

Intervija - datu avots PT, bet var tikt izmantoti arT citi avoti (pieméram, publikacijas)

Konteksts — jaukta dizaina pétijums, kur PT ir pirmais solis — radit darba modeli
apzinatiba balstitai DKT un to pielietot hronisku sapju pacientiem rehabilitacija.
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Intervija

Petijuma dalibnieki (expert informants) - pKT profesionali, kuriem

ir pieredze stradajot ar pacientu grupu un publikacijas par tému

Sagatavoéanas — informéta piekriSana, intervijas struktdra, lai atbildétu uz
pétijluma jautajumiem
Ka apzinatibas principi tiek integréti DKT?
Kads ir izmanu | darbibas mehanisms DKT stradajot ar hronisku sapju
pacientiem?

Interviju norise un transkripcija - kiatienes un Skype/ Zoom
sarunas. Pirmo 3 sarunu — transkripcijas drukata teksta; turpmako — sakotngja
kodéSana no audioierakstiem.
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Datu analize - pastaviga mijiedarbiba ar datiem

y

KategorizésSana

Teoretiska / aksiala

kodésana
Fokuséeta
kodésana
Sakotnéja
kodésana
||| Memo rakstiSana >
ﬂ[" Nepartraukta salidzinosa analize
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Sakotneja kodesana
« Katrai rindai, teikumam pieskirt vardu
« Open-minded, izvairities no priekSnosacijumiem, pienémumiem
* Meklét darbibu un tematus
« Laut rasties jaunam idejam
« Kaodi ir provizoriski
« Lietot gerunds - lietvardi, kas apraksta darbibu

« Nosauksana, izjuSana, pieredzésana, pétiSana

_I[Gratibas nenemt véra savu pieredzi, izpratni un zinaSanas. Tas
noveda pie parak augsta visparinajuma limena / kategoriz€Sanas
jau sakotnéja kodesSanas limeni. Atkapos soli atpakal...

Uzrakstit savu teoriju; pétnieka pozicionéSanas; bracketing
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Sakotnejas kodesanas piemers

Un DKT procesa jautajumi “Ko tu sajati
sava kermeni? — var bat skatami plasak.
Tas nav tikal runat par to, ka cilvéks
pieredz sapes kermeni, bet ... bet tas ir arl
par to, ka vins pieredz stavésanu vai ka
pieredz kustibu, vai elpu, vai ... ta var sakt
izpétit citus iemiesotas pieredzes
aspektus, ne tikai sapes. Bet taja pasa
laika sapes tiek respektétas, ir ieteikums
stradat ar tam, stradat ap tam un méginat
neradit pasam sev papildus sapes, ta lai ir
ari respekts pret cilvéka robezam — tada
nozimeé, ka - ko cilvéks var fiziski izdarit ar

savu kermeni.
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Kermena sajusana

Paplasinasana

Sapju pieredzéSana
Kermena novietojuma izjusana

Elpas sajusSana

lemiesotas pieredzes pétiSana
Sapju respektéSana
|zpétisSana

Ripju attieksme

RobeZu respektéSana

Fizisko iespé&ju izpétisana



MEMO rakstisana

Péetniecibas laba prakse
+ Reflektiva prakse
« Jusu pétniecibas ideju progresa piefikséSana
« Laut attistities atklasmém
« Sakotngji - piezimes, vélak - konceptuali skaidrojumi

« Tadeéjadi tiek attistita teorétiska un metodologiska sensitivitate

| [Pamanu, ka sakotnéji esmu emocionala.

«Smalkums, delikatums - atlaut sev atzit, ka més esam jutigi, ka jatigums ir masu cilvéciska
daba. Ka jatigums ieklauj ripes par kermeni. Jatos aizkustinata no Sis idejas. Cik preciza
definicija rGpém par sevi - ripéties par sevi nozime just savas vajadzibas un rikoties saskana
ar tam!»
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Fokuseta kodesana

* |zmantojot nepartrauktu salidzinasanu kodiem ar kodiem:
« Pamanit kadi paterni izgaismojas sakotnéjos kodos
« Kuri kodi vislabak atspogulo datus
e Kuriem ir “svars un virziba”

 Emergent process

| [B0t cieSa kontakta ar datiem...
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Aksiala kodesana

Veidot saiknes, strukturét kodus péc shémas - nosacijumi, darbiba/
mijiedarbiba, sekas / rezultats
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Teoretiska kodesana un kategorizesana

» leraudzit saiknes starp kodiem / konceptiem un veidot vél augstaku
abstrakcijas pakapi

* Veidot kategorijas un sakt formét model

« Sakt veidot saiknes ar citiem avotiem (nevis primarajiem datiem)




Un vel...

» Teorétiska izlase
» Teorétiskais piesatinajums
» Teorétiskais jatigums
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Take home zina

Ir nepieciesams laiks, lai bltu kopa ar datiem

Ir iespé€ja laut sev piedzivot pétniecibu ka radosa procesa ciklu -
lesildisSanas, iegremdésanas, izgaismosanas / atklasme, izpratne

Pétnieciba ir radoSs un var bt [oti piepildoSs process.
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Paldies par uzmanibu!

Indra.Majore-Dusele@rsu.lv



