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Cilveks, kurs pluc abolu no koka

O Cilveks, kurs pliic abolu no koka — uz makslu balstits izvértéSanas instruments,
kuru makslas terapeiti izmanto pirms un péc makslas terapijas, lai izvertétu dazadu
psihisko traucéjumu simptomu esamibu un to izmainas laika (Gantt, 2016).

LMakslas terapijas formalo elementu skala — uz makslu balstita mérijjumu sistéma,
kuru izmanto makslas darba formalo elementu izvertésana. Skala ir paredzéta
klienta/pacienta kliniska stavokla (nevis personibas iezimju) izpétei (Gantt, 2016).



CKPAK — vai méra? (neatkarigo vértéjumu iekéja saskanotiba)

Skala Petijumi

Krasas izmantoSana

Krasu atbilstiba

leguldita energija Deaver, 2009

Laukums

Integracija Rockwell & Dunham, 2006, Deaver, 2009
Logiskums Cinina, 2019, Deaver, 2009

Realisms

Problémrisinasana Rockwell & Dunham, 2006

Attistibas limenis

Objektu un apkartejas vides detalas

Liniju kvalitate Rockwell & Dunham, 2006

Cilvéks

Rotacija Cinina, 2019; White, Wallace, & Huffman, 2004

Atkartosanas Cinina, 2019; White, Wallace, & Huffman, 2004; Bucciarelli,
2011
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CKPAK — ko méra?

Skala

Gantt, Tabone, 1998

Ir konstatétas atskiribas starp grupam/saistibas ar pazimeém

Krasas izmantosana

Depresija, bipolarie traucéjumi,
Sizofrénija

Bérni/vecums (Deaver, 2009)

Krasu atbilstiba

Depresija, bipolarie traucéjumi,
Sizofrénija, kognitivie traucéjumi

Bérni/dzimums (Deaver, 2009)
Sievietes ar un bez krits véza/depresija (Ciganovska, 2013)

leguldita enerdija

Depresija, bipolarie traucéjumi

Pieaugusie/introjektiva depresija (Eytan &Elkis-Abuhoff, 2013)
pusaudzi/depresija (Manickam &Sajani, 2016)

Laukums Depresija, bipolarie traucéjumi Bérni/vecums (Deaver, 2009), Pieaugusie/dzimums (Bucciarelli,
2011)
Integracija Sizofrénija, kognitivie traucéjumi Pusaudzi/uzvedibas traucéjumi (White, Wallace, & Huffman, 2004)
Pieaugusie/ dzimums (Bucciarelli, 2011)
Logiskums Sizofrénija, kognitivie traucéjumi Pusaudzi/bronhiala astma (Veide-Nedviga, 2013)
Sievietes ar un bez krits véza/depresija (Ciganovska, 2013)
Readlisms Depresija, Sizofrénija, kognitivie Pusaudzi/uzvedibas traucéjumi (White, Wallace, & Huffman, 2004)
traucéjumi Pieaugusie/vielu atkaribas (Rockwell & Dunham, 2006)
Problémrisinasana Sizofrénija, kognitivie traucéjumi Pusaudzi/uzvedibas traucéjumi (White, Wallace, & Huffman, 2004)

Pusaudzi/depresija (Manickam &Sajani, 2016)

Attistibas limenis

Pusaudzi/uzvedibas traucéjumi (White, Wallace, & Huffman, 2004)
Pieaugusie/vielu atkaribas (Rockwell & Dunham, 2006)
Bérni/vecums (Deaver, 2009)

Objektu un apkartéjas
vides detalas

Depresija, bipolarie traucéjumi

Pusaudzi/uzvedibas traucéjumi (White, Wallace, & Huffman, 2004)
Bérni/vecums (Deaver, 2009)
Pusaudzi/depresija (Manickam &Sajani, 2016)

Liniju kvalitate

Bipolarie traucéjumi, kognitivie
trauceéjumi

(Anchels, Dolce, Schwartzman, & Fisher, 2005)
Pieaugusie/ dzimums (Bucciarelli, 2011)
Sievietes ar un bez krits veZa/depresija (Ciganovska, 2013)

Cilvéks Depresija, Sizofrénija, kognitivie Pieaugusie/vielu atkaribas (Rockwell & Dunham, 2006)
traucéjumi
Rotdcija Kognitivie traucéjumi Pusaudzi/depresija (Manickam &Sajani, 2016)
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CKPAK skalu saistiba ar depresijas simptomiem

1. Vai un kadas atskiribas pastav
CKPAK skalu raditajos sieviesu
grupas, kuras izveidotas péc
depresijas simptomu izteiktibas?

2. Kada ir saistiba starp CKPAK

CKPAK ir izvértésanas,
nevis kliniska skala, kas

nozime to, ka zemu vai skalu raditajiem un LKPT
augstu vertejumu Depresijas skalas raditajiem?
Dazi pétijumi ar neviena no 14 skalam
pretrunigiem nevar izskatit k3 3. Vai pastav saistiba starp
rezultatiem traucéjuma vai CKPAK skalu raditajiem un
CKPAK var tikt izmanto patologijas raditaju LKPT Depresijas skalas
klinisko stavoklu (Gantt, 2016). raditajiem, kontrolejot LKPT
izvértédana, ieskaitot skalu Miega problémas un
depresiju, Sizofréniju, Energijas limenis raditajus?
bipolarus traucéjumus,

—— demenci, amnéziju u.c.

kognitivus traucejumus
(Gantt&Tabone, 1998)
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CKPAK skalu saistiba ar depresijas simptomiem un to izteiktibu (Cinina, 2019)

1. Vai un kadas atskirtbas pastav CKPAK
skalu raditajos sievieSu grupas, kuras
izveidotas péc depresijas simptomu
izteiktibas?

Sievietes
(n=97)

l.izpétes 3.izpétes

srupa, grupa,
depresijas 2.izpétes depresijas
SImPtoml ] grupa, simptomi ir
maz izteikti depresijas loti izteikti

(n=40) | simptomi (n=35)

videji izteikti
(n=22)
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CKPAK skalu saistiba ar depresijas simptomiem un to izteiktibu (Cinina, 2019)

2. Kada ir saistiba starp CKPAK skalu
raditajiem un LKPT Depresijas skalas

raditajiem?

Sievietes
(n=97)

Krasu atbilstiba -0,242*

lequldita enerdija -0,241* .

A

- Laukums -0.229* R LKPT
- Integracija -0,240* Depresijas
) Realisms -0,296** N skala

: Attistibas limenis -0,241* N

Objektu un apkartéjas vides detalas -0,252* e
Cilvéks -0,215*
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CKPAK skalu saistiba ar depresijas simptomiem un to izteiktibu (Cinina, 2019)

3. Vai pastav saistiba starp CKPAK skalu raditajiem un
LKPT Depresijas skalas raditajiem, kontrolejot LKPT
skalu Miega problémas un Enerdijas limenis
raditajus?

LKPT
Enerdijas

Iimenis

CKPAK

Krasu atbilstiba -0,242*
leguldita energija -0,241*
Laukums -0,229*
Integracija -0,240*

Redlisms -0,296**
Attistibas limenis -0,241*

LKPT
Depresijas
skala

Objektu un apkartéjas vides detalas -0,252*
Cilvéks -0,215*




Cilveks, kurs plic abolu no koka iespéjas un ierobezojumi

(Cinina, 2019)

lespejas

11 instrumenta skalu raditaji ir uzticami, tos var
izmantot  klientu/pacientu makslas  darbu
izvértesana.

astonu CKPAK skalu raditaji (Krdsu atbilstiba,
leguldita energija, Laukums, Integracija, Realisms,
Attistibas limenis, Objektu un apkartéjas vides
detalas, Cilvéks) statistiski nozimigi negativi vaji
saistiti ar depresijas simptomu izteiktibu (LKPT
Depresijas skalas raditajiem), So saistibu izskaidro
klienta/pacienta energijas limenis darba izpildes
laika. Tas var noradit uz to, ka instrumentu var
izmantot, lai izvéertétu klienta/pacienta energijas
[imeni darba izpildes laika.

CKPAK skala Realisms saistita ar Cetriem
funkcionéSanas aspektiem (miega problémas,
psihomotora kavésana un apgratinata kognitivo
procesu funkcionésana, energijas Ilimenis,
uzmanitbas noturibas problémas).

lerobezojumi

Instrumenta izmantoSana
depresijas (psihiska traucéjuma)
izvértésana sievietem nav
pamatota

CKPAK skalas Krasas izmantosana
un Liniju kvalitate nav saistitas ar
depresijas simptomiem, to
izteiktibu un  funkcionésanas
aspektiem sievietéem

Instrumenta skalu  Logiskums,
Rotacija un Atkartosanas raditaji
nav uzticami, to izmantosSana
klientu/pacientu izvertésana nav
pamatota
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