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Merkis

B |epazistinat ar makslu terapiju ka vienu no
psihologiskas palidzibas veidiem Latvija

B Sniegt ieskatu par Mt lomu un uztvertajam
funkcijam veselibas aprlpes vidé

M |eskicét problemjomas un iespejamos
risinajumus
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Makslas terapija

B Makslas terapija ir veselibas aprupes joma, kura
individuali vai grupa terapeitiskas vides un
terapeitisko attiecibu konteksta izmanto

— makslas lidzek|us un tehnikas
— radoso procesu un ta rezultatu

— klienta/pacienta refleksiju vai atgriezenisko saiti vai reakciju
uz radoso procesu vai radito darbu
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Makslas terapeits

B Makslas terapeits ir arstniecibas persona, funkcionalais
specialists, kas ir ieguvis magistra gradu veselibas apripé un
makslas terapeita profesionalo kvalifikaciju ar specializaciju
viena no makslas veidiem (vizuali plastiska maksla, deja un
kustiba, mizika, drama) un darbojas atbilstoSi savai kompetencei
arstnieciba

B Funkcionalais specialists (avots - Arstniecibas likums):

» parzina cilvéka funkcionalo ierobezojumu novértéSanu un
rehabilitacijas principus

» veic arstéSanu, izmantojot atbilstosu diagnostiku, novértéSanu un
mediciniskas tehnologijas, un dod atzinumus

» veic profesionalas izglitibas darbu

m Sertifikacija un resertifikacija atbilstosSi MK noteikumiem Nr.943

par Arstniecibas personu sertifikacijas kartibu
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|zglitiba: sastavdalas

B Profesionala magistra grads Veselibas apripé (Rehabilitacijas fakultate)
B |epriek$éja izglitiba maksla, psihologija, pedagogija, medicina

B IzlidzinoSais gads tiem, kam nav ieprieks€jas izglitibas
medicina/veselibas aprupé/zinatné
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Nozimigakas darba vietas veselibas apripé
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Kadiem mérkiem pielietojama MT?

m VPMT: ... izmanto makslu un radoso procesu terapeitiska
konteksta, lai uzlabotu un veicinatu cilvéka garigo, emocionalo
un fizisko labklajibu

B DKT: .. lai ... panaktu izmainas kustibu stila, emocionalaja
stavoklt un domasanas veida un nonaktu pie pilnigakas
psihiskas, emocionalas un socialas integracijas, personibas
izaugsmes un izmainam, ka art dazadu simptomu mazinasanas

B MT: .. ar mérki veicinat un sekmét komunikaciju un attiecibas,
macisanos un izzinu, mobilizéSanos, izteiksmi un organizaciju
jeb fizisko, garigo un socialo veselibu, tadéjadi veicinot individa
potencialu attistibu un/vai atjaunotu vina funkcijas un sasniegtu
labaku dzives kvalitati

m DT: .. ta var palidzét ikvienam uzlabot emocionalo, kognitivo,
fizisko un socialo veselibu
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Ka darbojas: tris posmu modelis

PROCESS

1. Sakuma posms — 1-2- sesijas:
izvértéSana, mérku (péc SFK)
uzstadiSana, kontrakta veidoSana,
orientéjoSa makslas terapijas plana
izstradasana

2. Darba process un starprezultata
novertéjums

3. Nosleguma posms — 1-2 sesijas:
sasniegto rezultatu novértésana,
kopsavilkums, rekomendacijas
turpmakam darbam

+ Maksla balstitie izvértéSanas
instrumenti

+ AtbilstoSi kompetencei — citi
izvértéSanas instrumenti
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SESIJA

1. levaddala — aktualas situacijas
izvértéSana un iesildisanas radoSajam
darbam

2. Darbibas dala — radosais process,
kam seko procesa un rezultata
parrunasana

3. Nosleguma dala — secinajumi (ko
uzzinaju un sapratu, ka to varu izmantot
sava dzive)

Terapeita izmantotas tehnikas: uzmaniba,
klatbutne, aktiva klausisanas,
informésana, iedroSindsana
(atspoguloSana, pieskanosanas),
konfrontacija (verbala, neverbala),
izaicinajums (atbalstot vai provocéjot)



Triangularas attiecibas: maksla

B Pacientam maksila ir:

—Papildu iespé€ja izpaust un izzinat
personisko saturu = radosais

process = parslégsanas no Maksla
racionala uz radoso un atpakal

— Sameklét pasizpausmes veidu, kas Makelas i
atbilstu fiziskajam, emocionalajam terapeits ~ pacients
un psihologiskajam vajadzibam un
lespéjam

— Emociju ietvars vai komunikacijas

veids
Bet ARI funkcionala makslas terapija > akcents uz darbibu, kuras
laika attista traucetu jomu tas fiziskaja aspekta (runa, motorika) >
pielago materialus, instrumentus (pamata Mazikas terapija).
B RIGAS STRADINA VIENMER ir mérkis no psihoemocionala doména
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RSU RFMT absolventu aptauja (1)

B [stenota 2017.gada mart3, interneta tieSsaisté

B Mérkis: apzinat zinasanas, prasmes un kompetences,
ko pieprasa «darba tirgus»

W 42 dalibnieku (~ 37% no ta briza absolventiem)
» Uz anketas aizpildiSanas bridi strada iegutaja profesija

» Ir atalgots darbinieks/sniedz pakalpojumu, par kuru sanem
samaksu

- Respondentu stazs profesija 1 lidz 8 gadi
- 81.8% ir dala no multiprofesionalas komandas

- Vairums strada profesija 2 — 4 dienas nedéla:

— Apvieno ar darbu radniecigajas profesijas (pedagogija, socialas
darbs, veselibas apripe) vai attalajas profesijas (marketings,

e RiGAS STRADINA vadiba, jurisprudence, darbs biroja)
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RSU RFMT absolventu aptauja (2)

B ZinaSanas, prasmes un kompetences, kas no studiju gaita ieguta
ir praktiski visnoderigakas:

» individualas konsultéSanas prasmes, specializacija apgutas
metodes un tehnikas un uz makslu balstita izvertésana, psihiatrijas
un psihodinamikas pamati, kliniskas prakses pieredze, individuala
izaugsme (psihoterapija (personigas apmacibas terapija))

B Klientu pacientu gratibas, ar kuram stradats pédéja gada laika:

» 93.9 — emocionalas; 54.5% - fiziskas/somatiskas; 48.5% -
macisanas gratibas; 10% - cits
B Terapijas ilgums (pédéja gada laika): 54.5% - 6-10 sesijas; 30.3% -
mazak neka 5 sesijas

B Darba vide (pédéja gaida laika): 57,6% - veselibas apripe; 36,4% -
privatprakse; 33,3% - sociala apripe
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RSU RFMT absolventu aptauja (3)

B Attistamas kompetences — skietami saistitas ar zinamu
identitates neskaidribu > kads tiesi ir mans pienesums
komanda

» Komunikacija komandas ietvaros = parrunat un izskaidrot
makslas terapijas specifisko ieguldijumu, procesu un
rezultatus (62% respondentu — drizak vai pilnitba parliecinosi)

» Komunikacija ar klientu/pacientu vai ta piederigajiem =
parrunat un izskaidrot pacientam un vina
piederigajiem/apripétajiem makslas terapijas procesu, ta
rezultatus un ietekmi uz vinu veselibu (67% respondentu —
drizak vai pilntba parliecinosi)
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Funkcionalo specialistu prieksstati

B B.Bértas magistra darba (2017) «Latvijas funkcionalo
specialistu socialie priekSstati par makslas terapeitu
praksi veselibas aprlpé» izdarits secinajums:

» Dala funkcionalo specialistu makslas terapeitu saista ar
psihologiju un ar psihologa darbu, un funkcionalo specialistu
bez pieredzes ar makslas terapeitu/makslu terapija vidu Tpasi
tiek izcelta neskaidriba par atskiribam starp makslas
terapeita un psihologa funkcijam

- Risinajums: informativas aktivitates un praktiskas pieredzes
nodroSinaSana personalam
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MT meérki veselibas aprupé (2)

B A.Golubevas magistra darba (2016) «Makslu terapijas pacientu
vajadzibu un terapeitisko mérku novertejums» atklats, ka arsti
(n=20) makslas terapeitu nozimé sekojosu mérku sasniegsanai:

» VPMT: Labak apzinaties savas emocijas; Uzlabot stko motoriku;
KlGt mierigakam; DKT: lemacities pienemt/labak izprast savu
kermeni; Veicinat kermena kustigumu; Klat par parliecinatdkam par
sevi; DT: Uzlabot komunikacijas prasmes; Klat parliecinatakam par
sevi; Labak parvarét stresu; MT: Kltt mierigakam; KIlGt
parliecinatakam par sevi; Vairot optimismu

B Pacientu vajadzibas dazadas videés:

» Psihiskas veselibas aprupes vidé prevalé: Klat mierigakam; Labak
planot savu laiku; Regulét savas emocijas

» Mediciniskas aprupes vidé: Uzlabot muskulu spéku; Uzlabot stko
motoriku
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MT komanda rehabilitacijas vidée

B L.Freimanes magistra darba (2017) «Makslas
terapeitu funkcijas mediciniskaja rehabilitacija
multiprofesionalas komandas sastava» rezultati atklaj,
ka:

» Komanda valda ideja par zinamu lomu parklasanos — «Mt

strada lidzigi mums», tacu art atskirigo, jo «Mt pirmkart
intereséjas ka pacienti jutas un ko vélas»

» Eksistéjot (pamata) uz kermena funkcijas atjaunosSanu
vérstam mérkim, nav:

- skaidribas par Mt pienesumu tieSi Saja aspekta

- |ztrakstot komunikacijai komanda (biezi — organizatoriskais
aspekts, taCu art Mt ierobezota pieejamiba), nav iesp&jams
ieglt informaciju par Mt darbu ar konkrétu pacientu = Mt izkrit

no komandas un kopéja darba
. RiGAS STRADINA
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Pats pacients: paspalidziba un informativais atbalsts

Psihologiska atbalsta sniegSanas Iimeni

Limenis Atbalsta

Izvértéjums, ko

Intervences (piemeri)

Efektiva informéSana, iejutiga attieksme,
visparéjs psihologisks atbalsts

Psihologiskas tehnikas konkrétas problémas
atrisinasanai

shiedzeéjs pielieto

1 Jebkurs Atpazist
profesionalis, nepiecieSamibu pec
kam ir psihoemocionala
saskarsme ar  atbalsta vai
pacientu saudzigakas pieejas

2 Profesionalis ar Konstaté psihologisku
papildu distresu saistiba ar
kompefenci___konkrétu problému

3 Apmacits un Konstaté psihologisku
sertificéts distresu un psihiskas

profesionalis

veselibas traucéjumu

Psihologiska konsultéSana un psihologiska
atbalsta intervences ar konkrétu saturu/péc
konkrétas tehnologijas: krizes intervence,
motivéjosa intervija, stresa mazinasanas
tehnikas, uz risinajumu orientéta terapija,
kognitivi-biheiviorala terapija

4 Psihiskas
veselibas
aprupes
specialists

Diagnosticé psihiskas
veselibas traucéjumu

Komplekss atbalsts: psihologiskas un
psihoterapeitiskas intervences, t.sk.
komanda un stacionara, medikamentoza
terapija

Avots: National Health Service (2004). Improving Supportive and Palliative Care for Adults with Cancer: Manual




Psihologiskas palidzibas sniedzéjs:
katra specifika

W Latvija tris lielas psihologiskas palidzibas sniedzéju
grupas:

» Psihoterapeiti (arsti un ne-arsti); Psihologi
» Makslas terapeiti

B NepiecieSamiba péec skaidras pienakumu sadales
» Lomu un atbildibu sajaukums
» Konkurence, statusa un varas konflikti

» Pienémumi un stereotipi, kas var apdraudét sadarbibas
efektivitati

» Neskaidriba lemumpienéméjiem: kurs specialists un kapéc
man ir nepiecieSams
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Darbs komanda veselibas aprupes vide:
specifskais pienesums

B Biopsihosocialas pieejas un psihologiskas labklajibas ka
atveselosanas un attistibas akcentésana

B Pienakumu sadale un robezjautajumu atrisinasana komandas
ietvaros (uz kermena fiziskajam funkcijam vérstajos aspektos Mt
darbojas lidzigi citiem funkcionalajiem specialistiem)

B DKT un seviski MT ir skaidri izteikts art t.s. funkcionalais zars, ko
pielieto neirorehabilitacija un darba ar pacientiem, kas kadu
iemeslu dél nevar reflektét (resp. tikt psihologiski konsultéti):

» MUzikas terapija fiziskas funkcionésanas joma — lielas un
smalkmotorikas kustibu attistiba, rokas/acu koordinacijas,
organizétu ritmisku kustibu, galvas kustibas u.c. attistiba
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Kopsavilkums

B Mt ir dala no komandas veselibas aprupes vidé

B Mt darba ar pacientu ir psihologiska atbalsta sniegSanas
funkcija, tadu komandu vaditaji un kolégi ne vienmeér
izprot atskiribas starp Mt un psihologa darbu, ka ari
saredz lidzibas vai pat daléju parklasanos arT ar citu
funkcionalo specialistu funkcijam

B NepiecieSams definét kompetences un to robezas,
sekmét informétibu un veidot diskusijas, lai katrs
specialists var sniegt savu ipaso ieguldijumu
klienta/pacienta labklajiba

B Sekmét izpratni par veselibas psihosocialo komponenti
un dazadu specialistu ieguldijumu tas sekmésana
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