RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

MePlusMe timekla
intervences aprobacija
RSU studentu izlase

GADI

Jelena Lubenko, Dr.Psych., Docente VESELIBAS

Anete Porozova, RSU ceclllelio b
UN PEDAGOGIJAS

Inese Gaspare, RSU KATEDRAI

RSU



Aktualitate _ .
{ Zemi akadémiskie }

sasniegumi

Psihiskas veselibas
problémas

Psihologiskas
un macibu
grutibas

Neveseligs
dzivesveids

Zemaka apmierinatiba
ar studijam

Augstskolas
nepabeigSana

B RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE Gozee et. al., 2018



MePlusMe

MePlusMe . f

(' ‘\ L - .1 (; ‘\
=2 = R =2

- Timekla intervence studentu
| psihologiskas labklajibas un

n akadémiskas pasefektivitates
veicinasanai.

pis
" =

Welcome to MePlusMe! IN CASE OF
EMERGENCY } O
i to develop PRESS HERE

—— * |zstradata péc Medicinas
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Metode

1zlase

138 RSU angliski runajosie studenti (72% sievietes,
vidéjais vecums — 22) pétijuma sakuma, no kuriem 26 ir
izpildijusi 8.ned.anketas.

Instrumentarijs

Demografiska aptauja;

Trauksmes aptauja (GAD -7 Anxiety scale; Spitzer, 2006);
Varvik-Edingurgas psihologiskas labklajibas skala (Warwick-
Edinburgh Mental Wellbeing),

Depresijas simptomu skala (PHQ-9; Kroenke, Spitzer &
Williams, 2001);

Akadémiskas pasefektivitates skala (Academic self-efficacy
scale; Zajacova et al., 2006);

Atgriezeniskas saites aptauja.
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Procedura

Sanem tehnikas

1. merijums lzpetes sesija 2. mérijums 3. merijums 4. merfjums
2. ned. 4. ned. 8. ned.

68 45 26
— — —

GAD-7, PHO-9, Akadémiskd GAD-7, PHO-9, skadémiskd GAD-7, PHO-9, Akadémiska
pasefekiivitate; Labklgiba;, pasefektinitste; Labklaiba;, pasefektivitate; Labklaiiba;
Biefums BieZums

860 138 123

Informéta piekrisanaun  GAD-7, PHO-9, Akadémiska Aptauja vai bibliotéka
skrininga jautajumi pasefe ki vitate; Labklajiba;
Socialdemografiska aptauja

®m Informéta piekriSana un skrininga jautdjumi M Soc. Dem. W Biefums

Biefums
GAD-7 mPHO-9 mlabklaiba mAkadémiska paSefektivitdte = Aptaujavai bibliotéka

Vai pastav statistiski nozimigas atskiribas starp trauksmes, depresijas, akadeémiskas
pasefektivitates un psihologiskas labklajibas pirma un atkartoto mérijumu
raditajiem RSU studentiem MePlusMe lietoSanas laika?



Izmainas trauksmes simptomos

1. tab. PostHoc testa rezultati,
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1.attéls. Studentu trauksmes simptomi MePlusMe 8. ned. — sakums
lietoSanas laika (n=20). (n=26)
2 4, ned. — 2.ned.
x2(3) = 22,86, p < 0,0001 (n=39)
8. ned. — 2.ned.
(n=22)
8. ned. — 4.ned.

(n=22)
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Izmainas depresijas simptomos

8,0 2. tab. PostHoc testa rezultati,
70 N2 izmantojot Vilkoksona kritériju.
6,0 \
5,0 5,0
4,0
4,0
\ 3’5 _
3,0 2. ned. — sakums -2,43
2,0 (n=68)
1,0 ,
4. ned. — sakums -1,75
0,0 (n=45)
PHQ_O PHQ_2.ned. PHQ_4.ned. PHQ_8.ned.
2.attéls. Studentu depresijas simptomi MePlusMe 8. ned. —sakums -2,05
lietoSanas laika (n=20). (n=26)
4. ned. - 2.ned. -0,55
x*(3) = 8,57, p = 0,036 (n=39)
8. ned. — 2.ned. -1,86
(n=22)
8. ned. —4.ned. -1,53

(n=22)
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Izmainas akademiskaja pasefektivitate

220,0

215,0 2170 3 tab. P_ostl—_|oc testa rez.u_ltglu,
/fz;,o izmantojot Vilkoksona kritériju.
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190,0 —4 2. ned. — sakums -1,11 0,266

185,0 (n=68)
180,0
1750 | | | | 4. ned. — sakums -2,01 0,045
Pasef._0 Pasef._2.ned. PasSef. 4.ned. Pasef. 8.ned. (n=45)
3.attéls. Studentu akadémiska pasefektivitate s
MePlusMe lieto$anas laika (n=20). 8. ned. — sakums -2,29 0,022
(n=26)
) 4. ned. — 2.ned. -2,50 0,012
x%(3) = 13,01, p = 0,004 (n=39)
8. ned. — 2.ned. -2,05 0,041
(n=22)
8. ned. —4.ned. -1,82 0,069

(n=22)




Izmainas psihologiskaja labklajiba
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Labkl._0 Labkl. 2.ned. Labkl._4.ned. Labkl._8.ned.

4.attels. Studentu psihologiska labklajiba MePlusMe
lietoSanas laika (n=20).

x2(3) = 7,51, p = 0,057
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Secinajumi

* MePlusMe programma var tikt izmantota ka
alternativa psihologiskas palidzibas forma
studentiem.

- [pasi efektiva pétamaja izlasé ta ir bijusi
trauksmes simptomu mazinasana.

« Batiski ir turpinat datu analizi, izmantojot
sarezgitakas statistiskas modeléSanas
metodes.

« Atvérts jautajums: kade| daudzi studenti nav
aizpildijusi atkartotos mérijumus.
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Paldies MePlusMe peéetnieku komandai!

Dr. Patapia Tzotzoli,
iConcipio ltd, UK

RSU Veselibas
psihologijas magistra
studiju programmas
studenti:

Anete Porozova
Inese Gaspare

Igors Ivzans

Madara Austruma




RSU studentu komentari par MePlusMe

“Daudziem studentiem ir problémas universitaté vai personiskaja dzive, un
vini nezina, ka tas parvaret. Es ticu, ka Si sistéma bus perfekts risinajumes,
ka nodrosinat atru, vieglu un vienmeér pieejamu palidzibu. Tas varéetu
palidzet studentiem, it ipasi man, parvaret stresu, psihologisku spiedienu
un citas situacijas, kas sakotnéji izskatas neatrisinamas.”

“Stsistéma ir lieliska ideja un es vélétos, lai ta batu bijusi pieejama jau
mana pirmaja universitates gada.”

“Es domaju, ka Si sistéma ir patiesi nepieciesama, jo neviens isti nepasaka,
ka sagatavoties universitatei. Ta palidzetu daudziem studentiem!”
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