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Perfekcionisma izpete: merkgrupas un
merijjumi
Perfekcionisma definesana

Visparigais perfekcionisms —

Ipasi augstu personigo standartu
uzstadisana

(piem., Blatt, 1995; Frost, Marten, Lahart &
Rosenblate, 1990; Parker, 200; Slaney, Rice
& Ashby, 2000).

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Merkgrupas perfekcionisma péetijumos

Perfekcionisma un dazadu mainigo sakaribas ir tikusas
plasi pétitas, piem,, stress (Smith, Saklofske, Yan, &
Sherry, 2017), personibas iezimes (Cruce, Pashak,
Handal, Munz, & Gfeller, 2012) problemu risinasanas
stratégijas (Gnilka, McLaulin, Ashby, & Alle, 2017),
depresivi simptomi (Flett, Coulter, Hewitt, & Nepon,
2011), fiziologiskas reakcijas (Besser, Flett, Hewitt, &
Guez, 2008) un negativiem emocionaliem stavokliem
(Hewitt & Flett, 1991) u.c.

Pétijumi ir tikusi velkti gan kliniskaja, gan visparigaja
populacijas, tacu ir dazas mérkgrupas, kuram ir tikusi
pievérsta ipasa uzmaniba...
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Merkgrupas perfekcionisma péetijumos

Perfekcionisms ir biezi pétits koncepts individos ar
augstam intelektualajam spéjam (e.g., Kornblum, &
Ainely, 2005; Margot, & Rinn, 2016). Ipasi pievérsot
uzmanibu perfekcionisma attistibai béerniba un to
sekmeéjosSiem faktoriem; perfekcionisma tipologijam
Saja grupa; sastopamibas biezumam un sekam, ko var
radit perfekcionisms (Neumeister, 2018).

Otra grupa, kural ir tikusi pievérsta 1pasSa pétnieku
uzmaniba saistiba ar perfekcionismu ir sportisti un
dejotaji, respektivi, grupa, kur ir perfekts sniegums ir
tas, uz ko tiecas un kur gust atzinibu (Hill, Jowett,
Malison-Howard, 2018).
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Perfekcionisma modeli — viendimensionala pieeja

Adlers (1956) runa par centieniem peéec
izcilibas ka veseligu vai neveseligu attieksmi
(sava vai cilvéces laba).

Misildins (Missildine) (1963) apraksta
perfekcionistisku iezimju veidosanos
béerniba (pasvertéjums ka galvenais
elements).

Hollenders (1965) definé perfekcionismu ka
parlieku augstas, situacijai neatbilstosas
prasibas pret sevi vai citu.

Maslovs (1970) piemin perfekcionismu sava

pa%;&%%gijas teorija.



Perfekcionisma modeli — viendimensionala pieeja
Perfectionism Cognitions Inventory (PCI)
(Flett, Hewitt, Blankstein, & Gray, 1998)

25 pantu pasvertéjuma skala, viendimensionals
konstrukts.

5 punktu Likerta tipa atbilzu skala no «nemaz ne»
lTdz «visu laiku» .

Unikala iezime — méra drizak domu par
perfekcionismu biezumu, ne perfekcionisma ka
piemitosu iezimi.

«l should be perfect.»

«Why can’t | be perfect?»

Piemerota: Sportistiem, citiem respondentiem,
kam ir svarigi sasniegumi; Vispariga piemérotiba
vel japierada
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Perfekcionisma modeli — divdimensionala pieeja

1978. gada Hamaceks (Hamachek) piedavaja
Ideju par divdimensionalo perfekcionismu,
uzskatot, ka perfekcionisms var bt
pozitivs/ adaptivs un negativs neadaptivs

(Matte, & Lafontaine, 2012).
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Perfekcionisma modeli — divdimensionala pieeja

Almost Perfect Scale —Revised: APS-R;
(Slanely et al., 2001)

23 pantu pasvertéjuma skala, kas nosaka
perfekcionismu ka adaptivu vai neadaptivu.

7/ punktu Likerta tipa atbilzu skala no «noteikti
piekritu» l1dz « noteikti nepiekritu» .

Unikala iezime — vards « perfekts» neparadas
pantos.

«If you don’t expect much out of yourself you
will never succeedd.»

«l often feel frustrated because | can’t meet
my goals.»

Piemerotiba: Visparegja perfekcionisma
noteikSanai
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Perfekcionisma modeli — divdimensionala pieeja
Romantisko Attiecibu Perfekcionisma Skala

Romantic Relationship Perfectionisms Scale; (Matte,
& Lafontain, 2013)

14 pantu pasSvértéjuma skala, kas nosaka
perfekcionismu romantiskajas attiecibas ka uz sevi
verstu vai uz partneri verstu.

7 punktu Likerta tipa atbilzu skala no «nekada
gadijuma nepiekritu» l1dz «pilnigi noteikti piekritu» .

«Man nav iebildumu, ja mans partneris/ mana
partnere dara ko citu neka es to no vina/vinas
sagaidu.»

«lIr svarigi, lai mans partneris attaisnotu manas,
uz vinu liktas, ceribas

Piemerotiba: Perfekcionisma romantiskajas
attiecibas noteiksanai
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Perfekcionisma modeli — Trisdimensionala pieeja

Trisdimensionalo modeli, kur identificéti tris
perfekcionisma veidi —
uz sevi verstais, uz citiem verstais un
sociali noteiktais perfekcionisms —
1989. gada piedavaja
Hjits (Hewitt) un Flets (Flett).

2016. gada Smits (Smith), Saklofski
(Saklofske), Stobers (Stoebers) un Serija
(Sherry) piedava jaunu pieeju perfekcionisma
trijam dimensijam:
rigidais perfekcionisms, paskritiskais
perfekcionisms un narcistiskais
perfekcionisms.
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Perfekcionisma modeli — Trisdimensionala pieeja
Multidimensionala perfekcionisma skala

(Multidimensional Perfectionism Scale; HFMPS;
Hewitt & Flett, 2004)

45 pantu pasveértéjuma skala, kas nosaka
piemitoso perfekcionisma veidu (katram 15
panti). 7 punktu Likerta tipa atbilzu skala no
«nepiekritu» lidz « piekritu».

Unikala iezime — lauj novértét Sociali noteikto
perfekcionismu, par kura nozimi sabiedribas
veseliba un labklajiba tiek veikti arvien vairak
pétijumu

«When | am working on something, | cannot
relax until it is perfect»

«The people around me expect me to succeed at
everything | do»
Piemeérotiba: Vispargja perfekcionisma noteikSanai
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Perfekcionisma modeli — Trisdimensionala pieeja
The Big Three Perfectionism Scale

(Smith, Saklofske, Stoeber, & Sherry, 2016).

45 pantu pasveértéjuma skala, kas nosaka
piemitoso perfekcionisma veidu. 5 punktu Likerta
tipa atbilzu skala no «noteikti nepiekritu» lidz
«noteikti piekritu».

Unikala iezime — balstas DSM-5 klasifikacija

«l expect those close to me to be perfect»

«My value as a persondepends on being
perfect»

Piemerotiba: Izmantojams kliniskai perfekcionisma
izpétel
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Perfekcionisma modeli — Multidimensionala pieeja

Frosts (Frost), Martens (Marten), Laharta (Lahart)
un Rozenblata (Rosenblate) 1990. gada piedava
perfekcionisma multimensionalo koncepciju, kas
letver sevi sekojosas dimensijas:
bailes kludities, personigie standarti,
vecaku kritika, vecaku gaidas,

saubas par ricibu un organizetiba.
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Perfekcionisma modeli — Multidimensionala pieeja

Frosta Multidimensionala perfekcionisma skala
The Frost Multidimensional Perfectionism Scale
(FMPS; Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990)

35 pantu pasvértéjumsa skala ar sesam
apaksskalam, kas attiecigi nosaka perfekcionisma
dimensijas. 5 punktu Likerta tipa atbilzu skala no
«noteikti piekritu» Iidz « noteikti nepiekritu».
Unikala iezime — visplasak izmantotais
mérinstruments, visdazadakajam grupam

«l have extremely high goals»
«l usually have doubts about the simple
everyday things | do»

Piemerotiba: Visparéja perfekcionisma noteiksanai
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Paldies par
uzmanibu!



