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Aktualitate

Zinatnes un tehnologiju attistiba
dinamika: multidimensionalitate
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Kognitivo kludu jedziens (de Oliveira, 2012)
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Kognitivo kludu aptauja (de Oliveira et al, 2015)

1. Melnbalta jeb “visu vai neko” domasana

15. Nelabveligi 2. Negativas nakotnes
salidzinajumi prognozésana

14."Ja nu?” jautajumu uzdosana 3. Pozitivas pieredzes ignorésana

13. Vainosana (citu vai sevis) og= = 4. Emocionala spriesana
Kognitivas

12. Parsteidziga secinasana klfl daS 5. “Birku piekarsana”

11. “Vaiaa” un “isbat” ’ 6. Negativa parspilésana,

“ ¥d) gl ARG pozitiva nozimes
apgalvojam samazinasana
10. Personalizésana 7. Negativais filtrs
9. Parmériga visparinasana 8. Domu lasisana
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Petijuma merkis

veikt Kognitivo kludu aptaujas (Cognitive Distortions
Questionnaire, CD-Quest (de Oliveira et al, 2015))
adaptacijas pirmo posmu latviesu valoda

Petijuma jautajumi

Kadi ir Kognitivo kludu aptaujas (Cognitive Distortions
Questionnaire, CD-Quest)

faktoru strukttra,

reakcijas un diskriminacijas indeksi,

ilekSéjas saskanotibas raditaji,

retesta noturiba

un vai tie atbilst originalam?
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Metode. Instrumentarijs

Kognitivo kludu pasvertejuma aptauja (Cognitive
Distortions Questionnaire, CD-Quest (de Oliveira et al,
2015))

1. Melnbalta jeb “visu vai neko” domasana (saukta ari par domasanu pretstatos): es situaciju, notikumu
vai cilvéku uztveru “vai nu, vai” kategorijas - viena no divam galéjibam, nevis starp tam.

PIEMERI: “Es kludijos, tapéc mani centieni bija nekam nederigi.”, “Es apédu vairak, neka biju domijis,
tapéc visa mana diéta ir véja”.

Biezums pédéjas Nemaz Dazreiz Biezi Gandriz
nedélas laika | (Man nebija (1-2 dienas) (3-5 dienas) visu laiku
Intensitate $adu domu) (6-7 dienas)
Es tam ticéju... 0
Nedaudz (lidz 30 %) 1 2 3
Stipri (31-70 %) 2 3 4
Loti stipri (virs 70 %) 3 @ 5
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Metode. Dalibnieki

APTAUJA DZIMUMS IZGLITIBA
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Metode. Procedura

1. posms — aptaujas tulkoSanas process
01.10.2018.-10.01.2019.

2. posms — anketas sagatavosana
01.12.2018.-15.01.2019.

3. posms — datu ievaksSana 18.01.2019.-30.03.2019.,
retests - 30. 04. 2019.

4. posms — datu apstrade un analize

Metode. Datu apstrade un analize
e SPSS 23 un R programmas

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Adaptacijas | posma rezultati:
faktoru struktura

« Kaizera-Meyera-Olkina kritérijs: KMO = 0,91
» Bartleta testa vértiba: p = 0,000

Kognitivas k|udas pants Faktoru Faktoru svari
svari LV (F1) orig. (F1)
1. Melnbalta jeb “visu vai neko” domasana 0,62 0,43
2. Negativas nakotnes prognozésana 0,64 0,45
3. Pozitivas pieredzes ignoréSana 0,55 0,43
4. Emocionala sprieSana 0,52 0,40
5. “Birku piekarsana” 0,54 0,65
6. Negativa parspiléSana/pozitiva nozimes samazinasana 0,62 0,52
7. Negativais filtrs 0,59 0,52
8. Domu lasisana 0,59 0,58
9. Parmeériga visparinasana 0,60 0,58
10. PersonalizéSana 0,65 0,62
11. “Vajag” un “jabat” apgalvojumi 0,47 0,55
12. Parsteidziga secinasana 0,50 0,54
13. VainoSana (citu vai sevis) 0,49 0,53
14. “Ja nu?” jautajumu uzdosSana 0,55 0,44
15. Nelabvéligi salidzinajumi 0,63 0,72
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Adaptacijas | posma rezultati:
reakcijas un diskriminacijas indeksi

Kognitivas kludas pants Reakcijas Diskriminacijas
indekss indekss
1. Melnbalta jeb “visu vai neko” domasana 1,66 0,58
2. Negativas nakotnes prognozésana 1,47 0,58
3. Pozitivas pieredzes ignoréSana 1,32 0,50
4. Emocionala sprieSana 1,73 0,48
5. “Birku piekar$ana” 1,56 0,50
6. Negativa parspiléSana/pozitiva nozimes samazinasana 1,36 0,57
7. Negativais filtrs 1,56 0,54
8. Domu lasisana 1,76 0,56
9. Parmeériga visparinasana 1,26 0,55
10. PersonalizéSana 1,31 0,60
11. “Vajag” un “jabat” apgalvojumi 1,77 0,44
12. Parsteidziga secinasana 1,54 0,48
13. VainoSana (citu vai sevis 1,38 0,46
14. “Ja nu?” jautajumu uzdosSana 1,70 0,51
15. Nelabvéligi salidzinajumi 1,44 0,59
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Adaptacijas | posma rezultati :
iekseja saskanotiba, retesta noturiba

« Kronbaha alfa:
 a=0,87 (orig.a = 0,90)

* Tests - retesta noturiba (n =17)
* 1.=0,91,p=0,00
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Petijuma ierobezojumi

* |zlases sastavs

 |zlases veidosanas metode - nejausibas
un sniega pikas princips
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Secinajumi un priekslikumi

« adaptacijas pirmais posms ir realizéts un
lespéjams adaptacijas procesu turpinat

* planots izpétit saistibas ar garigas prakses
praktizésanu, psihisko un fizisko veselibu,
dzives jégas apzinasanos un integrésanu
Ikdiena
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Paldies par uzmanibu!




