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35‐44 gadus vecu vīriešu 
rūpes par veselību: 

kvalitatīva pētījuma rezultāti

Vineta Silkāne

Piezīme: rediģēts ievietošanai internetā

Kāpēc 35‐44 gadus veci vīrieši?

• Pirmās veselības problēmas

• Dzīvesveids

• Savlaicīgi neapmeklē ārstu

Lielāka iespējamība nepamanīt 
veselības problēmas

attēls

Vīriešu veselības uzvedības pētījumi

• Kvantitatīva pētījuma stratēģija
• Maskulinitāte un seksualitāte (e.g., Mahalik et al., 2007; Calasanti et al., 2013)

• Kvalitatīva pētījuma stratēģija

Metode

• 35‐44 gadus veci vīrieši – 48 (M = 40,44, SD = 3,96)

• Daļēji strukturētas intervijas
• rūpes par veselību un skaidrojums šādu rūpju trūkumam

• veselīga dzīvesveida motivācija

• rīcība sliktas pašsajūtas vai slimības gadījumā

• profesionālas medicīniskās palīdzības meklēšanas un nemeklēšanas iemesli

• Tematiskā analīze

Veselības uzvedība

Fiziskās aktivitātes

citāts attēls
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Uzturs

citāts attēls

Smēķēšana, alkohola lietošana vs. izvairīšanās 
no kaitīgiem ieradumiem
citāts attēls

Miegs un atpūta

citāts attēls

Profilaktiskās veselības pārbaudes

citāts attēls

Profilaktiskās veselības pārbaudes

Veselības pārbaudes

• Obligātās

• Formālas

• Ārsta neieinteresētība

attēls
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Informācijas trūkums

citāts attēls

Veselības pārbaudes un laiks

citāts attēls

Veselības pārbaudes riska gadījumā

citāts attēls

Profilaktiska pārbaude pie zobārsta

citāts attēls

Asinsdonori un veselības pārbaudes

citāts attēls

Rūpes par veselību
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Veselīgas pašsajūtas pazīmes

citāts attēls

Ieceres veselības uzlabošanai

citāts attēls

Motivējošie faktori rūpēm par veselību

citāts attēls

Kāpēc nerūpējas par veselību

Nerūpēšanās par veselību

• ārēji apstākļi

• resursu trūkums

• laika trūkums

• psiholoģiski iemesli

• priekšstati par sevi un savu vecumu

• motivācijas un gribasspēka trūkums

• piepūle

• bailes

Laika trūkums

citāts attēls
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Finanšu trūkums un veselīga dzīvesveida 
dārdzība
citāts attēls

Priekšstati par sevi un savu vecumu

citāts attēls

Pašdisciplīnas un veselības pašefektivitātes
trūkums
citāts attēls

Ģimenes loma

• Ģimenes loma veselīga 
dzīvesveida veicināšanā

• Rūpes par ģimeni 
• veselīgs dzīvesveids
• veselīga dzīvesveida atlikšana

attēls

Noslēgumam

Rūpes par veselību

Trīs uzvedības tipi

1. apzinīgums un veselību veicinoša uzvedība (kā arī veic profilaktiskās 

veselības pārbaudes)

2. gan veselību veicinošas uzvedības iezīmes, gan arī veselībai kaitējoša 

uzvedība (kā arī pašdisciplīnas trūkums)

3. veselībai kaitējoša uzvedība un neieinteresētība rūpēties par veselību


