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35-44 gadus vecu viriesu
rapes par veselibu:

kvalitativa pétijuma rezultati

Vineta Silkane

Kapéc 35-44 gadus veci viriesi?

* Pirmas veselibas problémas
* Dzivesveids
* Savlaicigi neapmeklé arstu

- Lielaka iesp&jamiba nepamanit
veselibas problémas

VirieSu veselibas uzvedibas pétijumi

* Kvantitativa pétijuma stratégija
* Maskulinitate un seksualitate (e.g., Mahalik et al., 2007; Calasanti et al., 2013)

* Kvalitativa pétijuma stratégija

Metode

* 35-44 gadus veci virieSi — 48 (M = 40,44, SD = 3,96)
« Dalgji strukturétas intervijas
* rapes par veselibu un skaidrojums $adu rapju trakumam
« veseliga dzivesveida motivacija
« riciba sliktas passajatas vai slimibas gadijuma
« profesionalas mediciniskas palidzibas mekléSanas un nemeklésanas iemesli

» Tematiska analize

Veselibas uzvediba

Fiziskas aktivitates




Uzturs

Smeékésana, alkohola lietoSana vs. izvairisanas
no kaitigiem ieradumiem

Miegs un atputa

Profilaktiskas veselibas parbaudes

Profilaktiskas veselibas parbaudes

Veselibas parbaudes

* Obligatas
* Formalas
« Arsta neieinteresétiba




Informacijas trakums

Veselibas parbaudes un laiks

Veselibas parbaudes riska gadijuma

Profilaktiska parbaude pie zobarsta

Asinsdonori un veselibas parbaudes

Rlpes par veselibu




Veseligas pasSsajutas pazimes

leceres veselibas uzlabosanai

Motivéjosie faktori rGpém par veselibu

Kapéc nerupéjas par veselibu

Nerlpésanas par veselibu

* aréji apstakli
* resursu trikums
* laika triikums

* psihologiski iemesli
« priekSstati par sevi un savu vecumu
* motivacijas un gribasspéka trakums
* piepile

* bailes

Laika trakums




Finansu trikums un veseliga dzivesveida
dardziba

Prieksstati par sevi un savu vecumu

Pasddisciplinas un veselibas pasefektivitates
trakums

Gimenes loma

* Gimenes loma veseliga
dzivesveida veicinasana

* Ripes par gimeni >
« veseligs dzivesveids
« veseliga dzivesveida atlikSana

Noslégumam

Ripes par veselibu

Tris uzvedibas tipi

1. apzinigums un veselibu veicinosa uzvediba (ka ari veic profilaktiskas

veselibas parbaudes)

2. gan veselibu veicino3as uzvedibas iezimes, gan ari veselibai kaitéjosa

uzvediba (ka arf pasdisciplinas trakums)

3. veselibai kaitéjosa uzvediba un neieinteresétiba rlipéties par veselibu




