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Aktualitate

Demence ir progreséjosa neirodegenerativa saslimsana, kuras
norises gaita pacienta spéjas pienemt Iémumus, sazinaties,
saprast informaciju, novertét dazadas izvéles un to sekas, racionali
saprast riskus un ieguvumus, kas saistiti ar dazadam iespé&jam,
pastavigi samazinas (Karel et al., 2010; Woods & Pratt, 2005).

Dazi pétnieki apgalvo, ka pacientu subjektivais viedoklis ir prioritars
un vairaki instrumenti izstradati tieSi demences pacientiem (Brod et
al., 2000; Logsdon, Gibbons, McCurry, & Teri, 2000).

Salidzinot demences pacientu un vinu aprapétaju vertéjumus par
dzives kvalitati, biezi tiek iegltas statistiski nozimigas atskiribas
(Andrieu, Coley, Rolland et al., 2016; Boshoom & Almeida, 2014).
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Merkis un petijuma jautajumi
Merkis:

Parbaudit izvéléto psihologisko instrumentu
drosumu demences pacientu izlase.

Petijuma jautajumi:

Kads ir dzives kvalitates, uztverta sociala
atbalsta un depresijas raditaju testa-retesta
drosums demences pacientu grupa socialas
aprupes iestade?
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Metode: Petijuma dalibnieki

leklauSanas kritériji:

"Demences diagnoze (péc SSK-10 klasifikatora)
»Socialas aprupes centra pacienti (N=30)

»Kognitivo funkciju izvértéjums: >10 balles (MMSE, Folstein,
Folstein, & McHugh, 1975)

| atvieSu valoda dzimta vai bilingvali
*Nav redzes, dzirdes problemu

»Brivpratigi piekrit piedalities un paraksta informéetas piekriSanas
veidlapu

|zslégSanas kritériji: Kognitivo funkciju izvértéjums < 10 ballém
(atbilst smagai demencei); atsakas no testéSanas; akutas
veselibas problemas uz testéSanas bridi

6 aprupétaji (mainu darbs 2-3 dienas nedéla)
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Metode: Instrumentarijs

Sociodemografiska aptauja (dzimums, vecums, izglitibas limenis,
gimenes stavoklis, saslim$anas ilgums, uzturéSanas laiks institiicija,
apmeklI&jumi).

Mini-Mental State Examination (MMSE; Folstein, Folstein, & McHugh,
1975). Kognitivo sp&ju izvertejums. Punktu skaits no 0 Iidz 30.

Multidimensiona uzverta sociala atbalsta skala (Multidimensional scale
of perceived social support, MSPSS; Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988,
Adaptacija Latvija Voitkane, 2001). Punktu skaits no 12 lidz 84.

Quality of life in Alzheimer’s Disease (QoL-AD; Logsdon, Gibbons,
McCurry, & Teri, 2002; pacientu/apriupétaju versijas). Punktu skaits no13
lidz 52.

Procedura
Dati no pacientiem un apriipétajiem ievakti individualas intervijas.
Pirmais mérjjums: 2018. gada decembri.

Otrais meérjjums: 2019. gada marta.

B RIGAS STRADINA

ﬁ UNIVERSITATE



Demografiska informacija

Sievietes
Viriesi
Vecums (gadi)
Pamatizglitiba
Vidgja
Vidgja speciala
Augstaka
Gimenes stavoklis
Precgjies/-usies, bet dzivo institlcija
Neprecgjie/-usies
Skiries/-usies

SaslimSanas ilgums (gadi)
Dzivo institiicija (gadi)
Apmekl&jumi
Neapmekl€ un neatbalsta
Ix ménesi
2X ménesl
Neapmekl€, bet atbalsta attalinati
Nav informacijas par apmekl&jumiem

7 (23,3%)

23 (76,7%)
73.6 (SD = 5,9)
10 (33,3%)

9 (30%)

9 (30%)

2 (6,7%)

10 (33,3%)
6 (20%)
14 (46,7%)

4,47 (SD = 0,78)
6,93 (SD = 1,89)

6 (20%)
11 (36,7%)
6 (20%)

2 (6,7%)

5 (16,7%)



Dzives kvalitates 1. un 2. merijjuma sakaribas

Mainigie Pacientu Aprupeétaju
novertejums novertejums

1.Fiziska veseliba 0,90 1,00™
2.Energija 0,93™ 0,90™
3.Garastavoklis 0,89™ 0,90
4 Dzives apstakli 0,86™ 0,91
5.Atmina 0,92 0,90™
6.Gimene 0,85 0,86™
7.Lauliba 0,94* 0,91
8.Draugi 0,97 0,79™
9.Kop&ja pasizjiita 0,90 0,88
10.Spéja veikt ikdienas darbus 0,92 0,84™
11.Spgja dartt lietas prieka pec 0,91 0,95™
12.Nauda 0,87 0,93
13.Dzive kopuma 0,86 0,81
14 Kopégja dzives kvalitate 0,98™ 0,95™
**p<.01
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Uztverta sociala atbalsta 1. un 2.
merijuma sakaribas

-

Gimene 0,99*
Draugi 0,98
Citi nozimigi 0,99*
Visparéjais uztvertais socialais 0,99
atbalsts

**p<.01
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Depresijas 1. un 2 merijjuma sakaribas

-

Kopéjais depresijas raditajs 0,99

*p < 01
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Secinajumi
1.legatie rezultati apstiprina pétijuma izmantoto metozu: dzives
kvalitates, uztverta sociala atbalsta un depresijas aptauju
izmantoSanas iespé&jas demences pacientiem socialas aprupes
iestade.
2.Atskirigi dzives kvalitates novértéjumi starp pacientiem un

aprupétajiem neblt neapstiprina, ka pacienti nav spéjigi sevi
izvertet, bet drizak par izvértéjuma subjektivajiem aspektiem.

3.Noveérojumi izpétes gaita liecina, ka pacientiem raksturiga
tendence izvéléties vairak vidéjos novéertéjumus.

4 .Batisks ir individualas testéSanas formats.

5.Diskusijas jautajums: rlpiga vidéjo atbilzu patsvara izvértéSana
— parak daudz vidéjo atbilzu atseviSkos mérijjumos var dot
apSaubamu rezultatu.

6. Pétijuma rezultati apstiprina pasnovertéjuma testu rezultatu testa-
retesta droSumu demences pacientiem socialas apripes iestade.
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Paldies par uzmanibu!




