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Profesionālā identitāte 

«Professional identity indicates one’s work 
values, abilities, and knowledge; a sense 
of unity among the implicated 
professionals; and possessing personal 
responsibility to the profession, conducting 
oneself ethically and morally, and 
experiencing feelings of pride for the 
profession» (Alves & Gazzola, 2011).  

(Preston-Shoot & McKimm, 2011) 

Mērķis: novērtēt profesionālās identitātes 
pilnveides iespējas studiju prakses ietvaros. 
 



Profesionālā identitāte 

• Individuālā profesionālā identitāte (individual 
professional identity) includes one’s personal work 
values, skills and knowledge, growth as a person, 
success and improvement at work, and imagination 
and innovation (Gazzola & Smith, 2007, kā minēts Alves & 
Gazzola, 2011).   

 

• Kolektīvā profesionālā identitāte (collective professional 
identity) refers to the status of a profession, a shared 
identity and universal role among its members, and an 
appreciation for the history of a profession (Gale & Austin, 
2003, kā minēts Alves & Gazzola, 2011).  



Profesionālās identitātes attīstība 

Profesionālas identitātes attīstības determinantes 
 (adaptēts pēc Bēta, G. , 2012) 
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Profesionālās identitātes attīstība 

(Mylrea & Gupta & Glass, 2017).  
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Prakses vietas studiju laikā 
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Prakses vietas studiju laikā 
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Prakses vietas studiju laikā 
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Psihologu prakses organizācija studiju laikā 

Uzsākot prakses kursu 
studējošie saņem 

informāciju par prakses 
uzdevumiem un prasībām, 

kā arī instrukcijas un 
ieteikumus par darba 

organizēšanu prakses vietā.  Katrā prakses vietā ir 
prakses vadītājs – 

partnerinstitūcijas algots 
darbinieks (sertificēti 
psihologi-pārraugi). 

• Profesionālās prasmes studējošie nostiprina praksē, kas 
mijoties ar teorētiskajiem kursiem, caurvij visu studiju 
procesu.  

Studentiem ir regulārā 
pārraudzība RSU (prakses kursa 
vadītājs), kurās tie analizē savu 
pieredzi un gūst atgriezenisko 

saiti un praktisku atbalstu 
problēmsituācijās.  



• RSU SVSLF Psiholoģijas laboratorija nodrošina 
iespēju pilnveidot psiholoģiskās konsultēšanas 
un izpētes kompetenci. 

 

Psihologu prakses organizācija studiju laikā 



• Psiholoģijas laboratorija nodrošina iespēju absolventiem (psihologu 
reģistrā reģistrētie psihologi) 

•  veikt psiholoģisko izpēti (novērtēšanu),  

• psiholoģisko konsultēšanu, 

• sniegt psiholoģisko palīdzību atbilstoši profesionālās darbības 

tiesiskajiem un ētiskajiem aspektiem. 

Psihologu profesionālās darbības iespējas 

pirms sertifikācijas 



Piemērs: VP profesionālās 

darbības specifika praksē 

• Darbs somatiskajā klīnikā un rehabilitācijā. 

 

• Prevencija ar mērķi veicināt atbilstošu slimības uztveri, attieksmi pret slimību un 
veselības uzvedību.  

 

• Psihoizglītojošs darbs ar bērniem, pieaugušajiem, ģimenēm un speciālistiem. 

 

• Veselības aprūpes speciālistu izglītošana par klientu / pacientu veselības 
uzvedības veicināšanu un motivācijas veidošanas paņēmieniem. 

 

• Prevences programmu izstrādāšana, plašāka sabiedrības izglītošana.  

 https://doi.org/10.3390/pharmacy5020016 

https://doi.org/10.3390/pharmacy5020016
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Profesionālās identitātes attīstība studiju 

praksē 
• Ap 85 % pēc studiju programmas pabeigšanas jaunie speciālisti 

strādā galvenokārt savā profesijā. 

 

• Ārstniecības iestādēs (Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas novietnes “Gaiļezers” 
ambulatorajā daļā; Rīgas Psihiatrijas un narkoloģijas centrā),  

• Rehabilitācijas iestādēs (Nacionālajā rehabilitācijas centrā “Vaivari”, Ogres 
rehabilitācijas centrā, Upesleju internātpamatskolas rehabilitācijas centrā)  

• Izglītības iestādēs (RSU VPUPK, RSU, Rīgas Franču licejā, Strazdumuižas 
internātvidusskolā – attīstības centrā vājredzīgiem un neredzīgiem bērniem, 
pirmsskolas izglītības iestādē “Minka”, Cēsu Audzināšanas iestādē nepilngadīgajiem),  

• Sociālajos dienestos (Sociālās integrācijas valsts aģentūrā, Madonas novada 
pašvaldības sociālajā dienestā) 

• Militārā dienesta (Nacionālie bruņotie spēki), 

• Privātpraksēs. 



PERSPEKTĪVA 

• Turpināt pilnveidot studējošo metodoloģisko 
izpratni par noteiktu veselības psiholoģijas 
modeļu lietojumu profesionālajā darbībā. 

 

• Mērķtiecīgi attīstīt un stiprināt psihologa 

profesionālo darbību veselības aprūpes sistēmā. 

 

• Veikt refleksiju par profesionālās identitātes 

efektivitāti studiju prakses kontekstā. 
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Paldies par uzmanību! 


