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Latvijas kliniskais personibas tests

“Ar LKPT palidzibu ir iespejams daudzpusigi
novertet
* |ndivida psihisko stavokili,
= emocionalas un socialas adaptacijas spé&jas un
grutibas,
= sevis un citu cilvéku uztveres, emocionalo
reakciju un uzvedibas ipatnibas,

= t.i., labak izprast daudzveidigos personibas
raksturojumus, tai skaita patologiskas
uzvedibas tendences.
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Galvenas LKPT pielietojuma jomas

= Kiliniska un veselibas
psihologija

= Juridiska psihologija

= Militara psihologija
= |zgltibas psihologija

= Darba un nodarbinatibas joma

LKPT var bat izmantots
daudzpusigai studenta/darbinieka
psihoemocionala stavokla un
personibas funkcionéSanas aspektu

novertéSanas nolukos.

|lzdegSanas prevencijas nolikos.
Suicida prevencijas noltkos.
Individa adaptacijas gratibu
noskaidroSanas un individualizeéta
palidzibas plana izstradés noltkos.




Testa izstrades pieejas

= Testa izstrade balstas uz jaunakajam atzinam
psihologijas un psihiatrijas nozaré.

»Ta pamata ir integrativais modelis, kas apvieno sevi
kompleksu pieeju individa psihisko stavoklu,
personibas raksturojumu un psihosocialas
funkcionéSanas aspektu novéertésanai.

»Testa izstrade tika izmantota jaukta deduktivi-
induktiva pieeja:
» Testa skalas tika veidotas kombinégjot teorétisko —
satura balstito pieeju un empirisko — kritérija
balstito un psinometrisko pieeju.

Empiriski ir apstiprinata LKPT satura, konstrukta un
kritériala validitate, ka art testa skalu uzticamiba.

gmmmr.
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LKPT materialu komplekts

=l KPT Tehniska rokasgramata

= KPT lietotaja rokasgramata

*Pilnas un saisinatas LKPT
versijas apgalvojumu buklets

=Pilnas un saisinatas LKPT
versijas atbilzu lapa

| KPT datu apstrades
paligfails

*Pilnas un saisinatas LKPT
versijas protokols (elektr.)
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LKPT visparejs raksturojums

LKPT pilna versija LKPT saisinata versija
="Apgalvojumu skaits: 322 =sApgalvojumu skaits:
220+1

=Skalu skaits: 69

= et gex : =Skalu skaits: 64
=Videjais aizpildisanas laiks:
25-45 minutes *Vidéejais aizpildiSanas
laiks: 15-25 minutes

N !
—

= Testa valoda: latvieSu

= Meérka grupa: individi vecuma no 18 gadiem velams ar
pabeigto pamatizglitibu

A '.
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LKPT struktura

Kliniskas Personibas Papildu Ticamibas
skalas iezimju skalas skalas skalas

Bt - .

33 skalas un
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Depresijas simptomi
DP/DPs

Generalizetas
trauksmes simptomi
GT/GTs

Socialas trauksmes
simptomi

Panikas lekmju

simptomi

Posttraumatiska

stresa simptomi
PTSS/PTSSs

_—[ 14 panti ]

—[ 7 panti ]

LKPT kliniskas skalas

Psihotisko

traucejumu simptomi
PST/PSTs

9 panti ]

6 panti ]

Somatiskie simptomi 15 panti
SM/SMs
8 panti ]

Ar alkohola lietosanu

saistitas problemas
ALCO/ALCOs

Ar narkotiku
lietoSanu saistitas
problemas




LKPT funkcionésanas
skalas

Psihomotora _
kavé$ana un Pazeminats Uzmanibas

apgratinata energijas noturibas Sa;ll?as
kognitivo procesu limenis problémas PArotelitniers
funkcionésana Fa F5

F2

(spr ] Hswrn)  [{apmn] W apans)
= - ) Hsemi) H - ) H -

Miega
problémas




LKPT papildu skalas

Intensivas un
Mazvertibas Stresa Domas par ambivalentas
izjuta simptomi pasnavibu interpersonalas
SS/SSs DPP/DPPs attiecibas
JA

—[Spanti] —[ 4 panti ] —[4panti]
N L

Sociala
atbalsta
trakuma izjuta
SA




Uzmanibu
mekléjosa
uzvediba
ANT3

Augstpratiba
ANT2

5(4) panti

Dominésana

ANT1

6 (4) panti

Antagonisms

1

ANTISOCIALITATE

Manipulativa
uzvediba

ANT4

Neiejutiba
ANT5

7(4) panti

Meligums

ANT6

5(4) panti



Bezatbildiba Neapdomiba

IMP2 IMP3

5(4) panti

Riskanta

Impulsitivate uzvediba
IMP4

Agresivitate

IMP1

ANTISOCIALITATE



KOMPULSIVITATE



Depresivitate
NEM4

Emocionala

labilitate
NEM3
6(4) panti

Trauksmainiba
NEMS5

10(4) panti

5(4) panti

) e Negativa Neatlaidibas
Emocionalitate 4 trakums**

NEM?2 emocionalitate NEMG6

4(4) panti 4 5(4) panti

Nesavaldiba

-4 ack
NEM1 Neuzticesanas

5(4) panti

NEM7
NEIROTISMS H4) pant




Paklaujamiba Neizlemigums

ATK2 ATK3

6(4) panti

vainotamh Separacijas
evainojamiba Atka riba trauksme
ATK4

ATK1

NEIROTISMS



Noslegtiba

ATS2

10 (4) panti

lerobezota Izvairisanas no

emocionalitate tuvam attiecibam
ATS1 ATS3

Atsvesinatiba

SIZOTIPIJA



Ekscentrisms Aizdomigums

DIV3 DIV4

5(4) panti 6(4) panti

Nosliece uz

disociaciju Divainiba
DIV2

5(4) panti

Divainas

parliecibas
DIV5
5(4) panti

Uztveres Tiss

divainibas paskaitejums®
DJAVA DIV6

5(4) panti 4(4) panti

SIZOTIPIJA



Neirotisms Sizotipija Antisocialitate

Negativa Atsvesina- o Anta- s
g. e Atkariba _ Divainiba .a Impulsivitate

afektivitate tiba gonisms

NA7:

Neuzticésanas



Patologiskas personibas
iezimju hierarhiskas
struktiras (sesi) liTmeni
Latvijas kliniskaja
personibas testa

F1.1.
Personibas
patologija
0,88 0.79
F2.1. 041 F2.2.
Internaliz&tas : »| Eksternalizétas
problémas r - e = m= = == = ‘ problémas
| B AN
0.87 0,86 == = = == =81 0,77 0,77
Fa.5. Alt:4.4".' Fao KF4.3.1 ii-&-
Neirotisms SVest- _ ompul- nti-
natiba Divainiba sivitate socialitate
J | \
0,94 0.86 1.00 1,00 1.00 1.00
|
F5.1.
Negativa F5.2. FS:S,'. F5.4. F5.6. FSS
emo- Atkariba Atsvesi- Divainiba Kompul- Anti-
. L natiba sivitate socialitate
cionalitate
| — | ]
1,00 1,00 1.00 1.00 1,00 0.84 0,91
F6.5.
Negatrva F6.6. e FG.3. o - oo
emo- Atkariba Svesi- Divainiba ompul- mpu .
. . natiba sivitate sivitate gonisms
cionalitate
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Simptomu parspilésanas un psihisko
traucéjumu simulésanas tendences
kontrole

Pozitiva iespaida par sevi radiSanas

AtbilZu sniegSanas
péc nejausibas
principa un testa
pavirsas izpildes

tendences (angl. impession management)
un sociali velamo atbilzu sniegSanas
tendences kontrole

kontrole

LMeIu skala (M) J

Kontroles jautajums Sociali velamo atbilZu indekss (SV)

Ideala sabiedribas locekla téla radiSanas
Atbilzu saskanotibas indekss (SV1)
indekss (AS)

Psihologiski stipra un neatkariga cilveka
téla radiSanas indekss (SV2)

\
LKPT

ticamibas skalas



SP1: Psihotisku traucejumu simptomu
parspiléesanas indekss

«Ticiet man, es esmu
galigi traks un
nepieskaitams»

Attéls no: http://www.shutterstock.com/pic-95793370/stock-photo-crazy-man-cartoon.html



SP2: Garastavokla, neirotisko un ar stresu saistito
traucejumu simptomu parspilesanas indekss

«Ticiet man, mani nervi ir
galigi Cupa»

«Es esmu uz nervu
sabrukuma robeZas»;

«Es esmu tik tramigs un
nervozs, ka diez vai tikSu
gala ar ... »

Attéls no: http://www.clipartkid.com/nervous-cliparts/



SV1: Ideala sabiedribas locekl|a téela radiSanas
iIndekss (Communion Enhancement scale)

Attéls no: http://ubdavid.org/kids-
world/think-right/think-right7.html



SV2: Psihologiski stipra un neatkariga cilvéka téela
radisanas indekss (Agency Enhancement scale)

«Ticiet man, es esmu
gandriz vai Supermens —
visu zinu, visu protu, ne no
ka nebaidos, varu tikt gala
ar jebkuru problému, izturet
jebkadu parbaudijumu un
dzives izaicin@jumu»

Attéls no: https://clipartion.com/free-clipart-1792/




LKPT Ticamibas skalas: Lemuma
pienemsanas algoritms

Neiztur Nederigs
parbaudi protokols

Atbilde uz
kontroles Visticamak randoma
jautajumu atbildesana

SP 2 90T 3 Visticamak parspilé vai simulé psih.tr-us.
parbaudi Vai
SP1 > 100T
Vai e ) Visticamak
SP2 2 80T Ne M 2 58T sniedz sociali
- J V2 (_501- vélamas atbildes
Vai
SV1 > 58T
Vai
SV2 > 60T o Derigs protokols

N /




Bridinajums

=Neskatoties uz empiriski noteiktam kritiskam
robezam (cut-off points) katrai no ticamibas skalam,
to korekta interpretacija var bt diezgan komplicéta
un paredz specialu apmacibu, jo ir javerté ne tikai
punktu skaits katra skala atseviski, bet, ipasi
svariga ir So skalu raditaju kombinécija, izpétes
konteksts un klienta stavoklis u.c..

=Ticamibas skalu ieklausana LKPT ievérojami
paaugstina ST testa kvalitati un iegato datu
Interpretacijas precizitati.

B RGAS STRADINA .
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RIGAS STRADINA PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA

Bl UNIVERSITATE . C L
I Bl Psihologiska novertésana
Talakizglitibas fakultate = _ .
KURSU DALA ar Latvijas klinisko
personibas testu
pieaugusiem

u LKPT

Paslaik 2019. gada 8. marts — 18. maijs

Nakamais apmacibas kurss tiek planots:
2019. rudens / 2020. pavasaris
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Profesionalas pilnveides programma

Programmas merkis ir piedavat iespéju psihologiem
apgut Latvijas kliniska personibas testa (LKPT)
pieaugusiem struktdru, teorétisko pamatojumu un
lietosanu psihologu ikdienas darba.

RIGAS STRADINA
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Profesionalas pilnveides programma

Programmas dalibnieki apgus:

1) LKPT vadiSanas iemanas (darba vides
sagatavosanu; kontakta ar testéjamo veidoSanu; testa
vadisanu; protokola aizpildisanu; sakotnéjo ballu
aprékinasanu un sakotnéjo ballu parvérsanu
standartizétajas ballés);

2) skalu profila izveidi un interpretaciju (tostarp, dazadu
kltnisku traucéjumu gadijumos);

3) psihologiskas izpétes ar LKPT atzinuma rakstiSanu;

4) ieteikumu izstradi.

RIGAS STRADINA
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LKPT lietoSanas nosacijumi

v Apgustot $o programmu, programmas dalibnieki
neiegust tiesibas macit citiem So testu lietoSanu.

v" Visas tiesibas saistiba uz LKPT ir RSU autoriem:
V. Perepjolkinali, J. Kolesnikovali, K. Martinsonei, A.
Stepenam.

v' LKPT lietotaijs apnemas aizsargat LKPT
autortiesibas, nenododot TESTU citam personam
un ieverojot citus aizliegumus, kas regulé
autortiesibu aizsardzibu.

RIGAS STRADINA
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LKPT lietoSanas nosacijumi

v" LKPT lieto kopa ar kliniskas intervijas metodi.
1. Uz aktualas problémas izzinaSanu fokuséta
intervija un sociali psihologiskas anamnézes
levaksana

2. Uz simptomu izpéti fokuséta
daléji strukturéta kliniska intervija

v' Janem veéra pacienta/klienta psihiskais stavoklis.

RIGAS STRADINA
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Profesionalas pilnveides programma

Programma kopuma veido 84 akademiskas stundas
(1 akadémiska stunda = 45 minutes), kas ietver:

v'  Teorétiska dala: 16 ak. stundas;

v' Praktiska dala: 48 ak. stundas, kas sastav no
praktiskajam nodarbibam un supervizijam,;

v Patstavigais darbs: 20 ak. stundas — dalibnieki
patstavigi intervés un veiks testéSanu ar LKPT dazadu
grupu pacientiem, apstradas iegttos LKPT rezultatus un
sagatavos ieguto LKPT profilu interpretaciju un
atzinumus vismaz par 5 gadijumiem.
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LKPT kursa uzdevumi
1. Veikt psihologisko izpéti 5 pacientiem/klientiem,
pielietojot klinisko interviju un LKPT.

2. Apstradat un analizét iegltos izpétes (novertésanas)
rezultatus un veikt to interpretaciju.

3. Sagatavot Cetrus atzinumus par psihologiskas
izpétes rezultatiem un prezentét tos nodarbiba.

4. Patstavigi sagatavot vienu atzinumu par
psihologiskas izpétes rezultatiem un to prezentét.

RIGAS STRADINA

— .
SR UNIVERSITATE " I KPT



Paldies par uzmanibu

jelena.kolesnikova@rsu.lv
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