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Aktualitate

O Viena no PVO prioritatem (Global action plan on physical activity 2018-
2030) ir mazinat novecosanas raditas sekas, veicinot aktivu un veseligu
novecosanos (WHO, 2018).

O Aptuveni 22,2% Latvijas iedzivotaji ir 65 gadus un vecaki (Centalas
statistiks birojs [CSB], 2018).
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Teoretiskais modelis

a Cilveka novecosanas ir komplekss biologiskais process, kurs ilgst visa miiza
garuma. Tiek izdaliti vairaki novecosanas veidi — hronologiska novecosanas,
biologiska novecosanas, psihologiska noveco$anas un sociala novecosanas
(WHO, 2015).

O Attieksme pret nove€osanos var definét ka ceribas, pieredzi vai jutas (Hess,
2006), vai ka idivids iztelojas vecumdienas (Kornadt & Rothermund, 2015).

O ligtermina attieksmes pret novecosanos atstaj ietekmi uz cilveku veselibu un
labklajibu (Wurm, Diehl, Kornadt, Westerhof, & Wahl, 2017).
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Attieksme pret novecosanos aptaujas izstrade

Pasaules Fokusgrupa ar _
pieredze un gados Apgalvojumu

zinatniska ~vecakiem formulésana
literatra pieaugusajiem
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Attieksme pret novecosanos aptaujas izstrade

Attieksme pret novecosanos

Instrukcija: Jums tiks piedavat: apgalvojumu par ar pretgju nozimi. No katra para 1zvélieties to
apgalvojumu, kas visprecizak raksturo JGs, un atzimé&jiet vienu no cipariem 0, 1. 2, 3, atkariba no
ta, cik liela mé&ra 1zvélétais raksturojums raksturo Jas. Katrda ciparu rinda var 1zvéléties tikai
VIENU skaitli. Gadijuma, ja pilniba piekrit vienam no apgalvojumiem, tad attiecigaja pusé
jaatzimé cipars 3 ja nedaudz mazak piekrit — tad “27; ja drizak piekrit —tad “17; “07 jaizvélas
gadijuma, ja nevar 1zlemt. vai dal&j1 piekrit, gan vienam, gan otram apgalvojumam.

1. Man ir griti samierinaties ar vecuma 3210123 Pienemu izmainas, kas notieck mana
1zmainam sava kermeni kerment lidz ar vecumu

2. Jutos atkarigs no citiem 3210123 Jitos neatkarigs no citiem

3. Sabiedriskaja dzivé neiesaistits 3210123 Sabiedriskaja dzive 1esaistits

4. Sava vecuma saskatu vairak negativa 3210123 Sava vecuma saskatu vairak pozitiva

5. Jutos neért1 kopa ar citiem 3210123 Jatos &rt1 kopa ar citiem

6. Kopuma mana atticksme pret savu §1 3210123 Kopuma mana atticksme pret savu §1
briza dzivi ir negativa briza dzivi ir pozitiva

] 7. Esmu fiziski bezspécigs 3210123 Esmu spéka pilns
%ISQSE% 8. Nevélos satikties ar citiem cilvékiem 3210123 Ve&los satikties ar citiem cilvékiem
9. Sobrid nevaru izbaudit dzivi 3210123 Sobrid varu izbaudit dzivi




Apgalvojumi

Biologiskie faktori

Man ir slikts fiziskais stavoklis — Man ir labs fiziskais stavoklis

Man ir grati samierinaties ar vecuma izmainam sava kermenT — Pienemu izmainas, kas notiek
mana kermenT ITdz ar vecumu

Es jatos fiziski nepilnvértigs — Es jutos fiziski pilnvértigs

Neapmierinats ar savu izskatu — Apmierinats ar savu izskatu

Es esmu fiziski ierobezots — Es esmu fiziski neierobezots

Esmu fiziski bezspéecigs - Esmu spéka pilns

Jutos vecaks par saviem gadiem - Jutos jaunaks par saviem gadiem

Es esmu fiziski neatkarigs no citiem - Es esmu fiziski atkarigs no citiem

Jutos atkarigs no citiem - Jutos neatkarigs no citiem




Apgalvojumi

Socialie faktori

Sabiedriskaja dz1vé neiesaistits -Sabiedriskaja dzive iesaistits

Jutos neérti kopa ar citiem - Jatos érti kopa ar citiem

Neveélos satikties ar citiem cilvekiem - Vélos satikties ar citiem cilvékiem

Neesmu piederigs socialajai videi - Esmu piederigs socialajai videi

Grati ieglt jaunus draugus - Viegli iegit jaunus draugus

Sabiedriba es jutos vientuls - Es jutos piederigs sabiedribai

Es nejutos iesaistits sabiedriskajai dzivé - Es jutos iesaistits sabiedriskajai dzivei

Es neesmu nevienam vajadzigs - Es esmu citiem vajadzigs

Nevélos daltties ar savu pieredzi - Gatavs dalities ar savu pieredzi




Apgalvojumi

Psihologiskie faktori

Sava vecuma saskatu vairak negativa - Sava vecuma saskatu vairak pozitiva

Ar gadiem saredzu vairak zaudéjumus, neka ieguvumus -Ar gadiem saredzu vairak ieguvumus,
neka zaudéjumus

Sobrid nevaru izbaudTt dzivi - Sobrid varu izbaudTt dzivi

Nejutos saskana ar sevi - Jutos saskana ar sevi

lekS€éji es jutos vecs - lekSgji es jutos jauns

Kopuma emocionali es jatos slikti - Kopuma emocionali es jutos labi

Uzskatu, ka gadi nav mana bagatiba - Uzskatu, ka gadi ir mana bagatiba

Uzskatu, ka Sis dzives posms ir drizak slikts - Uzskatu, ka Sis dzives posms ir drizak labs

Jatu, ka ar gadiem neesmu kluvis gudraks - Jutu, ka ar gadiem kltstu viedaks

Kopuma mana attieksme pret savu ST briza dzivi ir negativa - Kopuma mana attieksme pret savu
ST briza dzivi ir pozitiva




Izlases raksturojums

1 155 pieaugusie vecuma no 60 lidz 87
gadiem;

1 125 sievietes, 30 viriesi;

O Dzivesvieta Riga 61,2%;

0 45.8% precéjusies; 17.4% SkKirusies;
16.7% atraitnis/atraitne;
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O Strada 46.4%, Pensija 35.5%;
Stradajosi pensionari 9%;

d 1501-2000 EUR 35.4%; 751 — 1000
EUR 18.7%; 321 — 500 EUR 18%.
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Aptaujas “Attieksme pret novecosanos” izstrade: pirmais

posms

Apgalvojumi Factor | Uniquiness
Esmu fiziski bezspécigs - Esmu spéka pilns 0.706 0.424
Man ir slikts fiziskais stavoklis - Man ir labs fiziskais stavoklis 0.794 0.306
Es jatos fiziski nepilnvértigs - Es jutos fiziski pilnvertigs 0.715 0.389
Es esmu neapmierinats ar savu fizisko kermeni - Es esmu apmierinats ar savu fizisko kermeni 0.663 0.404
Neesmu piederigs socialajai videi — Esmu piederigs socialajai videi 0.548 0.502
Sabiedriskaja dz1vé neiesaistits - Sabiedriskaja dz1vé iesaistTts 0.766 0.380
Sabiedriba es jatos vientuls - Es jutos piederigs kadai cilveku kopai 0.647 0.325
Es nejltos iesaistits sabiedriskaja dzive - Es jutos iesaistits sabiedriskaja dzivée 0.800 0.207
Savos gados saredzu vairak zaudéjumus, neka ieguvumus - Savos gados saredzu vairak ieguvumus, 0.582 0.450
neka zaudejumus

Uzskatu, ka gadi nav mana bagatiba - Uzskatu, ka gadi ir mana bagatiba 0.571 0.595
Uzskatu, ka Sis dzTves posms ir drizak slikts - Uzskatu, ka Sis dzTves posms ir drizak labs 0.755 0.282
Jatu, ka ar gadiem neesmu kluvis gudraks - Jutu, ka ar gadiem klustu viedaks 0.596 0.585




Rezultati

Biologiskie faktori Socialie faktori Psihologiskie faktori

Esmu fiziski bezspécigs - Esmu spéka | Neesmu piederigs socialajai videi — | Savos gados saredzu vairak

pilns Esmu piederigs socialajai videi zaudejumus, neka ieguvumus - Savos
gados saredzu vairak ieguvumus, neka
zaudéjumus

Man ir slikts fiziskais stavoklis - Man ir | Sabiedriskaja  dzivé neiesaistits - | Uzskatu, ka gadi nav mana bagatiba -

labs fiziskais stavoklis

Sabiedriskaja dz1vé iesaistTts

Uzskatu, ka gadi ir mana bagatiba

Es jutos fiziski nepilnvértigs - Es jutos
fiziski pilnvértigs

Sabiedriba es jutos vientulS - Es jutos
piederigs kadai cilveku kopai

Uzskatu, ka Sis dzives posms ir drizak
slikts - Uzskatu, ka Sis dzives posms ir
drizak labs

Es esmu neapmierinats ar savu fizisko
kermeni - Es esmu apmierinats ar savu
fizisko kermeni

Es nejutos iesaistits sabiedriskaja dzive
- Es jutos iesaistits sabiedriskaja dzivé

Jotu, ka ar gadiem neesmu Kkluvis
gudraks - Jutu, ka ar gadiem Kklustu
viedaks




Rezultati — Biologiskie faktori

Q Biologiskie faktori - 0.859 a

Apgalvojumi M SD | Min | Max | DI

Esmu fiziski bezspécigs - Esmu spéka pilns 54 (1.3 |2 7 0.688
Man ir slikts fiziskais stavoklis - Man ir labs fiziskais stavoklis 51 |15 |1 7 0.743
Es jatos fiziski nepilnvértigs - Es jutos fiziski pilnvertigs 56 |14 |1 7 0.714
Es esmu neapmierinats ar savu fizisko kermeni - Es esmu |49 |1.7 |1 7 0.688

apmierinats ar savu fizisko kermeni

DI — Diskriminacijas indekss
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Rezultati — Socialie faktori

J Socialie faktori — 0.860 a

Apgalvojumi M SD | Min | Max | DI
Neesmu piederigs socialajai videi — Esmu piederigs socialajai | 5.5 |1.5 |1 7 0.637
videi

Sabiedriskaja dzivé neiesaistits - Sabiedriskaja dzive iesaistits |4.9 (1.8 |1 7 0.680
Sabiedriba es jutos vientuls - Es jutos piederigs kadai cilvéku | 5.1 (1.7 |1 7 0.733
kopai

Es nejutos iesaistits sabiedriskaja dzivé - Es jutos iesaistits |49 [1.8 |1 7 0.788

sabiedriskaja dzivée

DI — Diskriminacijas indekss
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Rezultati — Psihologiskie faktori

A Psihologiskie faktori — 0.797a

Apgalvojumi M SD | Min | Max | DI
Savos gados saredzu vairak zaudéjumus, neka ieguvumus -|(4.9 (1.7 |1 7 0.634
Savos gados saredzu vairak ieguvumus, neka zaudéjumus

Uzskatu, ka gadi nav mana bagatiba - Uzskatu, ka gadi ir | 5.3 |1.7 |1 7 0.561
mana bagatiba

Uzskatu, ka Sis dzives posms ir drizak sliktis - Uzskatu, ka Sis | 5.3 |1.5 |1 7 0.729
dzives posms ir drizak labs

JUtu, ka ar gadiem neesmu kluvis gudraks - Jutu, ka ar gadiem |56 |1.5 |1 7 0.521

klUstu viedaks

DI — Diskriminacijas indekss
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Diskusija/lerobezojumi

O Izlases nevienlidziba - pansionats vai majas (Laidlaw, Power, & Schidlt,
2007).

0 Dzimuma sadalijums - vélamais izlases dzimumu sadalijums — 33% viriesi,
67% sievietes (Centralais statistikas birojs [CSB], 2017).

d Vecums

/_
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Secinajumi

Q Izstradata aptauja ar tris faktoru modeli — biologiskie, socialie un psihologiskie
faktori.

O Skalu iekséja saskanotiba (Kronbaha alfa) atbilst psihometriskajiem kritérijiem.
U Diskriminacijas un reakcijas indeksi atbilst pantu psihometriskajiem kriterijiem.
O Talakie soli - turpinat validizacijas procesu palielinot izlasi.
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Paldies par uzmanibu!

Zane.ulmane@rsu.lv



