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Vecaku mediacija- vecaku vaditas
attiecibas starp bérnu un medijiem

W@ Aktiva mediacija

() Kopiga mediju lietoSana

:= lerobezojosa mediacija

£ Tehniski ierobeZojosa mediacija
W< Uzraudziba (Nikken&Schols,2015)



Vecaku uztvertas raizes

Lai gan vecaki censas but iesaistiti, kontrolét
un vadit bérna interneta un mediju
izmantoSanu, tomeér katrs astotais vecaks nav
dross par savam spéjam (Nikken & Haan,
2015).
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0-8 gadigu bérnu digitalo
mediju lietosanas tendences

Latvija:
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Vecaku parraudziba
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No vecaku kontroles uz aktivu
mediaciju




Vecaku mediacija par 2-8 gadigu
béernu digitalo mediju lietoSanu un ¥

ar to saistitie faktori, intervences
izstrade un aprobacija.
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Informacija par
dalibniekiem pétijuma

| POSMS Il POSMS 1l POSMS
if# 77 respondenti & 3 eksperti i 25 dalibnieki
& 35 % sievietes « Sertificéti psihologi
ggl Vidéjais vecums « |Ir pieredze

32,8 gadi (SD=5,5)



| POSMA aptaujas rezultati (N=77)

L visbiezak bérni lieto TV (40%) ;
B visbiezak lietotais saturs ir pasiva izklaide (M=2,5; SD=0,85) ;
Q 72,7 % uzskata, ka iespéja izglitoties ir DM* ieguvums;
Q 40,3 % uzskata, ka atkariba ir liels DM* risks;
o .. e _ .
#2 Visaktivak vecaki pielieto uzraudzibas strategiju (M=4,38 ; SD=0,66);
? Vidéji vecaki savas raizes ir novertejusi ar 3,5 punktiem (SD=1,03).

DM*- digitalie mediji



DIGI

ikdiena veido sarunu ar bérnu par
digitalajam iericém, aktivi lidzdarbojas
un vairo pozitivu to lietosanas
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ir bérnam klatesoss un gatavs
sniegt atbalstu digitalo iericu
lietosanas laika.




DROSS VECAKS
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MOSU MAJAS NO

zina, ka partpéties par savas gimenes
emocionalo un fizisko drosibu un
samazinat digitalos riskus.

SKATAMIES SPELEJAM
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Rekomendacijas vecakiem

¢ Lidz 2 gadu vecumam digitalas ierices nepiedavat un nelietot
& Péc 2 gadu vecuma izvéléties bérna vecumam atbilstosu saturu un

C)

= izveidot noteikumus (ierices nelieto pirms miega, édot, bez

— atlaujas u.c.)

ieverot laika limitus < 60 minutes diena / pauzes ik 15 vai 30
minutes

£ parupéeties par drosibu (reklamas, ekrana spilgtums u.c.)

© SARUNATIES (par to, kas patik vai nepatik, par to, ko gribétu
redzet vai darit, vai iemacities u.c.)
D/G\
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