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Saturs

Datorizétie testi — izpétei klatiené un attalinati

APA un Psihologu sertifikacijas padomes vadlinijas COVID laikam
Datorizéto testu pieejamiba Sobrid un tuvakaja nakotné

Vai datorizéta testésana ir neizbégama?
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Datora loma un pielietojums izpete

« Dators var atbalstit izpéti visas tas posmos:
v’ testu veikSanai (vadiSanai)

v protokoléSanai, rezultata aprékinam un ta parvérsanai
standartizétajas vértibas

testa rezultata vizualizésanai
iInterpretacijas noradém
rezultatu saglabasanai vélakai dinamikas analizel

NN X X

atzinuma noformésanai

(Butcher, 2013; Garb, 2000; Snyder, 2000)
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Datorizetie testi — datora atbalstita izpéte vai skrinings

« Datora atbalsta daudzums ir atkarigs no metodes -
v Projektivas metodes, ziméjumi, testi ar fiziskiem priekSmetiem
v Aptaujas, aptauju veida testi, t.sk. intelekta un personibas testi
v Interaktivi, dazadas modalitates kognitivo spéju tests
v Testi, kas izmanto virtualas realitates iespéjas

» Testa attalinata pielietosana — vairak atkariga no testa mérka, klienta,
lespéjas nodrosinat vienveidigu proceddru, u.c. ne-tehniskiem
aspektiem. So nosaka metodes autori!
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Vadlinijas COVID laika - APA

* https://www.apaservices.orqg/practice/reimbursement/health-
codes/testing/tele-assessment-covid-19

v" Do not jeopardize test security

Do the best you can with what is available to you

Be rigorously mindful of data quality

Think critically about test and subtest substitutions

Widen confidence intervals when making conclusions and clinical decisions

N N NN

Maintain the same ethical standards of care as in traditional psychological
assessment services
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https://www.apaservices.org/practice/reimbursement/health-codes/testing/tele-assessment-covid-19

Vadlinijas COVID laika - APA

« «Kad vien iespéjams, testu vadisanas procediram jaimité vai vismaz
jabut péc iespéjas tuvu standartizétajiem protokoliem, kas sniegti testu
rokasgramatas. Tomér, ja tas nav iespéjams, psihologiem javeic
pasakumi, lai savaktu péc iespé€jas kvalitativakus datus, jaizmanto
piesardziba un kliniska pieredze, interpretéjot Sos datus un integréjot tos
ar citu informaciju, lai izdaritu secinajumus un pienemtu lEmumus»
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Vadlinijas COVID laika - Psihologu sertifikacijas padome

« 21.04.2020. Psihologu profesionalas darbibas vadlinijas, sniedzot
pakalpojumus attalinata veida valsti noteiktas arkartéjas situacijas laika
(https://ikvd.gov.lv/psihologiem/)

v «9. Attalinata veida ir iespéjams veikt psihologisko konsultéSanu / sniegt

psihologisko atbalstu. Atzinuma sagatavosana un psihologiska izpéte nav
pielaujama.»

» Vadlinijas neaizliedz veikt skriningu!

« Padome var parskatit/grozit vadlinijas, izvértéjot pieejamos digitalos
instrumentus / pieejas
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Datorizeto testu pieejamiba Latvija

« Dazadu popularu testu datorizétas versijas netiek veidotas autoru
noteikto ierobezojumu vai intereses neesamibas dé|

 Latvija veidotas metodes top un attistas Iéni
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Datorizeto testu pieejamiba Latvija

« Aptaujas, aptauju veida testi, t.sk. intelekta un personibas testi
= Specialistu pasu elektronizétas aptaujas, vairak organizaciju psihologu vidé
» Tiek izmantoti rezultatu apstrades paligriki

« Kognitivo spéju testi

= Tiek izmantotas arvalstu testu baterijas (piem., CNS VitalSigns
https://www.cnsvs.com/) ar arvalstu standartizé€tajam vertibam

 Virtualas realitates iespéjas — tikai eksperimentali / pétijumu vajadzibam
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Aktualitates Latvija

 Latvijas kliniska personibas testa (LKPT) elektroniska versija
« Exploro.lv testu baterija
 Latvijas Psihologu biedribas aktivitates (izpétes metozu registrs)
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LKPT

« Datorizéta versija nodroSina testa N e
izpildi, rezultatu aprékinu, detalizétu e e s it N TR

ipatnibas, t.i.,, labak izprast daudzveidigos personibas raksturojumus, tai

te S ta p roto ko I u skaita patologiskas uzvedibas tendences.

Latvijas kliniskais
personibas tests

(' Lasit vairak \

« Tehniska datorizétas versijas izstrade
ir pabeigta, notiek vizualas identitates
pielagoSana

» Tests bls pieejams tiem, kas ir
apguvusi ta pielietoSanu

® vards Uzvards [ dd.mm.gggg.  © hhmm hhmm . ’ .
g LKPT
LATVIJAS KLINISKAIS PERSONIBAS TESTS
TICAMIBAS, KLINISKAS FUNKCIONESANAS
UN PAPILDU SKALAS
Thalle Sakotnéja 0 25 50 75 100 125 150 175 200
As Atbilzu saskanotibas indekss 97 00 C
SP Simptomu parspilésanas indekss 83 00
SP1 P§ihoti§|§u traupéjumu simptomu 85 00 ; P
parspilésanas indekss { :
SP2 E_mocionélo un a_r_s}resu s_aistTto traucéjumu 73 00 ; S
simptomu parspilésanas indekss : :
sv Sociali vélamo atbilzu indekss 31 00 O —+
Ideala sabiedribas locekla téla radisanas
- ! ————
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e - : : ‘ :
UNIVERSITATE sv2 Psihologiski stipra un neatkariga cilvéka 28 00 o— i
tela radiSanas indekss : ) ‘ '
M Melu skala 59 00 e




Exploro.lv testu baterija

« Ar autora atlauju, bez maksas specialistiem bls
pieejama attalinati pielietojama depresijas, trauksmes,
stresa aptauja (DASS-42; Depression, anxiety, stress
scale, Lovibond, 1995; adaptacija Vanags, RasSCevska,
2015)

« Kognitivo testu baterija bls pieejama péc
standartizacijas ~2020. gada rudeni. letver 6 testus,
kas méra:

» motoras, psihomotoras funkcijas, vizualas

Ladzu, izlasiet katru no piedavatajiem apgalvojumiem un apvelciet to ciparu (0, 1, 2 vai 3), kur§ norada,

Depresijas, trauksmes un stresa aptauja (DASS)

Nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

Netéréjiet parak daudz laika atbildes noteik$anai.

Vértésanas skala:
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Neattiecas uz mani vispar

- Ir attiecinams uz mani neliela méra vai biju tam paklauts/a Tsu laiku

1. Apgalvojumi: *

1.1. Es atklaju, ka mani satrauc ikdienas stkumi.
1.2, Es jutu sausumu muté

uzmanibas daliSanas, vizualas uzmanibas

Ir attiecinams uz mani diezgan liela méra vai biju tam paklauts/a diezgan ilgu laiku

Ir attiecinams uz mani |oti liela méra vai biju tam paklauts/a oti ilgu laiku

seko$anas funkcijas, uztveres atruma, motora [ 1 ( 1 (7 1 ( O )
atruma un Tstermina vizualas atminas funkcijas, * S
vizualas uzmanibas parslégSanas, kavésanas A mln .
funkcijas, vadibas funkciju, lémumu pienem$anas * == O
Spé€ju, uzmanibas noturibu, u.c. \ VAN J \ J \ y
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LATVIJAS ©
PSIHOLOGU BIEDRIBA

Latvijas Psihologu biedribas aktivitates

« Uzsakts darbs pie Latvija izmantojamo psihologiskas izpétes metozu registra

« Taja tiks apkopota informacija par to katras metodes izmantoSanas mérkiem,
priekSnosacijumiem, macibu iesp&jam, autoriem un izplatitajiem

« Tiks veikts pétijums ar mérki noskaidrot, kadas metodes tiek lietotas un kadas butu
nepieciesamas
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Vai datorizeta testesana ir neizbegama (nakotne)?

« Pasaulé, kas dramatiski atri attistas, psihologijai nav iespéjas palikt uz vietas
(Casper, 2004)

« Datorizétiem testiem ir dazadas prieksSrocibas
« Studenti apglst datorizétas testéSanas pamatus augstskolas
» Testu veidotgjiem bitu jaapzinas, datorizéta testa versija ngkotné bds primara!
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