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Petijuma aktualitate un problema

Aktualitate:

Kermena apzinatiba ir viens no
centralajiem darbibas mehanismiem
deju un kustibu terapijas procesa.

Ar kermena apzinatibas palidzibu tiek
iemiesota kermena - psihes
mijiedarbibas pieredze.

DKT procesa adaptivas kermena
apzinatibas attistiba ir pamats
emocionalas pasregulacijas attistibai.
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Problema:

Sobrid nav adaptéta instrumenta
kermena apzinatibas meérisanai.



Teoretiskais pamatojums. Kermena apzinatibas jedziens

Kermena

) Sajfltlj Uzmanibas

uztvere kvalitate

Kermena apzinatibas
4 dimensijas
(Mehling et al., 2009; Mehling et al., 2012) Kermena -

psihes
integracija

Kermena apzinatiba ir spéja uztvert un apzinaties kermena stavoklus un procesus, to
nodroSina propriocepcijas un interocepcijas procesi, ta ietver kognitivo un emocionalo
novertéjumu un ir personas attieksmes, parliecibu, pieredzes, macisanas un sociokulturala
konteksta ietekméta (Mehling et al, 2009).
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Petijuma merkis un jautajumi

Pétijuma merkis: Pétijuma jautajumi:

Veikt Daudzdimensiju kermena » Kadi ir MAIA-2 aptaujas pantu
apzinatibas aptaujas reakcijas un diskriminacijas
(Multidimensional Asessment of indeksi?

Introceptive Awareness, Version 2 i ) :

ieb MAIA-2) adaptacijas pirmo » Kada ir MAIA-2 aptaujas skalu

iekSéja saskanotiba?
posmu.
» Kada ir MAIA-2 aptaujas faktoru

struktura?

> Kadi ir retesta ticamibas
raditaji?
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Aptaujas apraksts

Multidimensional Assessment of Introceptive Awareness (Version 2) jeb MAIA-2, Daudzdimensiju
kermena apzinatibas aptauja

» ir veidota, lai atSkirtu adaptivu un neadaptivu kermena apzinatibu un ar tam saistitas
uzmanibas un regulacijas iezimes, ka arf,

» lai novertétu terapeitiskas pieejas, kas izmanto kermena apzinatibas attistiSanu (Mehling,
2016).

[ 37 apgalvojumi un 8 apaksskalas.

 Likerta skala no 0 («nekad») lidz 5 («vienmeér»).
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Aptaujas struktura

Apaksskalas nosaukums Ko ta méra Pantu skaits
Pamanisana / Noticing Noverté patikamu, nepattkamu vai neitralu 4
kermena sajltu apzinasanos
Nenovérsanas / Novérté tendenci neignorét un nenoverst 6
Not-Distracting uzmanTtbu no sapém vai diskomforta
NeraizeSanas / Not-Worrying | Noveérté spéju izturét sapes vai diskomfortu 5
bez emocionala stresa un raizéSanas
Uzmanibas reguléSana/ Noverté spéju noturet un kontrolét 4
Attention Regulation uzmanibu uz kermena sajutam
Emocionala apzinasanas / Noverté spéju apzinaties saikni starp 5
Emotional Awareness kermena sajutam un emocionalajiem
stavokliem
Pasregulacija / Novérté spéju regulét stresu, pievérsot 4
Self-Regulation uzmanibu kermena sajutam
Kermena klausisanas / Novérté tendenci aktivi klausTties kerment, 3
Body Listening lai gUtu izpratni
UzticeSanas / Trusting Noverté savu kermeni ka droSu un uzticamu 3
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[ N

Tiek noskaidrots, ka

-

aptauja un atslega ir

brivi pieejamas

\ 4

<

Veikts turp tulkojums

~

[ N

Veikta tulkojuma

2 neatkarigu tulku

sastava

4

salidzinasana,

-

—

piesaistot 1 ekspertu

< 4

<

Tiek izveidots gala

latviesu valoda

~

variants tulkojumam

4

v

-

Tiek veikta atpakal

~

-

tulkosana uz anglu
valodu

< 4

<

originala un tulkota
versijas anglu valoda

~

Tiek salidzinatas

/Diskusiju veida tiek\

izvéléts katra panta

4

A 4

-

labakais tulkojums

\ 4

K latviesu valoda /

<

Aptauja tiek
publicéta vietné
www.Visidati.lv

~

4

v
/" Tiek izveidota atlase
un ievakti dati un

“

komentari par
aptaujas

< 4

saprotamibu

<

~

iek noteikti aptaujas
psihometriskie
raditaji un faktoru

analizes struktira /




13% Respondentu vecums

Metode. Dalibnieki 14%

» Respondentu skaits n = 132 .
» Dati ievakti posma no 2019. gada 4. decembra \

lildz 2020.gada 20. martam.

° .
4%, Respondentu dzimums 220-29 =30-39 =40-49 =50+

Hroniskas saslimSanas
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Metode. Datu apstrade un analize

SPSS (Statistical Package for the Social Science v. 24.0) programma.

Pétijuma ietvaros tika aprékinati un analizéti Daudzdimensiju kermena apzinatibas
aptaujas latviskas versijas psihometriskie raditaji pantu un skalu [iment.

« Tika veikta skalu ticamibas parbaude (iekS€jas saskanotibas analize un rezultatu
noturiba laika.

« Tika parbaudits, vai dati atbilst faktoru analizes veikSanai (Bartleta sfériskuma testa un
KMO raditaji)
» Tika veikta izpetosa faktoru analize.
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Galvenie rezultati




Psihometriskie raditaji. Skalu iekseja saskanotiba

Apaksskala Kronbaha a lekséja saskanotiba
1 Pamanisana / Noticing 0.72 Pienemama
Nenovér$anas /Not- 0.81
Distracting Laba lek$éja saskanotiba
Neraizé3anas / Not-Worrying 0.80 Laba (Kronbaha alfa
Uzmanibas regulésana / 0.92 koeficients) skalu
4 Attention Regulation Izcila lTment ir laba
Emocionala apzinasanas / 0.89 (a [0,72; 0,92]),
Emotional Awareness Laba vidéji a = 0,85.
Pasregulacija / Self-Regulation 0.89 Laba
Kermena klausi$anas / Body 0.89
Listening Laba
Uzticésanas / Trusting 0.92 Izcila
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Psihometriskie raditaji. Turpinajums

Reakcijas Diskriminacijas Kronbaha a, ja pants

Pants Apaksskala indekss (1-4) indekss (0.2-0.8) tiek dzésts
1. Kad es esmu saspringts, es pamanu, kur 3.60 0.607 0.616
mana kermeni atrodas sasprindzinajums. Pamanisana
2. Es pamanu, kad es nejutos érti sava 3.60 0.470 0.681
kerment. Pamanisana
3. Es pamanu, kura sava kermena dala es 3.19 0.668 0.548
jutos erti. Pamanisana
4. Es pamanu izmainas sava elposana, 3.70 0.334 0.757
pieméram, vai ta paléninas vai paatrinas. Pamanisana
(R) 5. Es ignoreéju fizisko spriedzi vai 2.6818 0.520 0.793
diskomfortu, lidz tie klGst grati izturami. Nenovérsanas
(R) 6. Es novérsu savu uzmanibu no 2.5833 0.640 0.766
diskomforta sajatam. Nenoveérsanas
(R) 7. Kad es jutu sapes vai diskomfortu, es 1.8636 0.280 0.839
censos tas parvarét. Nenoveérsanas
(R) 8. Es censos ignorét sapes. Nenovérsanas 3.2652 0.645 0.764
(R) 9. Es izstumju diskomforta sajutas, 2.8788 0.689 0.755
koncentréjoties uz kaut ko citu. Nenoveérsanas
(R) 10. Kad es jutu nepatikamas kermena 2.9470 0.677 0.756
sajutas, es nodarbinu sevi ar kaut ko citu, lai
tas nejustu. Nenovérsanas
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Psihometriskie raditaji. Turpinajums

Reakcijas indekss

Diskriminacijas indekss

Kronbaha a, ja pants tiek

Pants Apaksskala (1-4) (0.2-0.8) dzéests
(R) 11. Kad es jatu fiziskas sapes, es klUstu nomakts. Neraizésanas 2.7424 0.517 0.784
(R) 12. Ja es sajutu jebkadu diskomfortu, es saku uztraukties, ka 2.6515 0.691 0.731
kaut kas nav kartiba. NeraizéSanas
13. Es varu pamanit nepatikamas sajutas kermeni, neuztraucoties 1.5833 0.501 0.791
par tam. NeraizéSanas
14. Es spéju palikt mierigs un neuztraukties, kad jutu diskomfortu 2.4091 0.670 0.735
vai sapes. NeraizéSanas
(R) 15. Kad es jatu diskomfortu vai sapes, es nevaru parstat par to 2.5379 0.556 0.773
domat. NeraizéSanas
16. Es spéju pievérst uzmanibu savai elpai, nepievérsot uzmanibu Uzmanibas 3.00 0.714 0.907
tam, kas notiek man apkart. regulésana
17. Es spéju saglabat apzinasanos par savam iek$éjam kermena Uzmanibas 2.98 0.762 0.901
sajutam pat tad, kad daudz kas notiek man apkart. regulésana
18. Kad es sarunajos ar kadu, es spéju pievérst uzmanibu savai Uzmanibas 3.20 0.507 0.926
stajai. regulésana
19. Es spéju atgriezties pie sava kermena apzinasanas, ja esmu bijis Uzmanibas 3.20 0.819 0.897
apjucis vai art novérsies. regulésana
20. Es spéeju parfokusét savu uzmanibu no domasanas uz sava Uzmanibas 3.34 0.870 0.889
kermena sajusanu. regulésana
21. Es spéju apzinaties visu savu kermeni, pat ja kada kermena dala Uzmanibas 3.37 0.782 0.899
es sajutu sapes vai diskomfortu. reguléSana
22. Es esmu spéjigs apzinati koncentréties uz visu savu kermeni Uzmanibas 3.36 0.762 0.901
kopuma. regulésana
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Psihometriskie raditaji. Turpinajums
Reakcijas Diskriminacijas indekss| Kronbaha a, ja pants
Pants Apaksskala | indekss (1-4) (0.2-0.8) tiek dzests

23. Es pamanu, ka mans kermenis mainas, kad | Emocionala 3.48 0.706 0.879
esmu dusmigs. apzinasanas

24. Kad mana dzive kaut kas nav kartiba, es Emocionala 3.64 0.699 0.881
varu sajust to sava kerment. apzinasanas

25. Es ieveroju, ka péc mierigas pieredzes mans| Emocionala 3.90 0.727 0.875
kermenis jatas citadak. apzinasanas

26. Es ieveroju, ka mana elposana klust briva Emocionala 3.63 0.765 0.867
un viegla, kad es jutos erti. apzinasanas

27. Es ieveroju, ka mans kermenis mainas, kad | Emocionala 3.99 0.812 0.855
es jatos laimigs/priecigs. apzinasanas

28. Kad es jutos satraukts es spéju atrast mieru 2.64 0.722 0.872
sevl. Pasregulacija

29. Kad es apzinos savu kermeni, es izjatu 2.90 0.704 0.877
mieru. Pasregulacija

30. Es spéju izmantot savu elpu, lai mazinatu 3.12 0.778 0.849
spriedzi. Pasregulacija

31. Kad esmu iestrédzis savas domas, es spéju 2.67 0.832 0.827

nomierinat savu pratu koncentréjoties uz savu
kermeni/elposanu.

Pasregulacija
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Psihometriskie raditaji. Turpinajums

Reakcijas Diskriminacijas |Kronbaha a, ja pants tiek

Pants Apaksskala| indekss (1-4) | indekss (0.2-0.8) dzésts
32. Es ieklausos informacija, ko man dod kermenis | Kermena 3.17 0.789 0.835
par manu emocionalo stavokli. klausisanas
33. Kad esmu nomakts, es veltu laiku, lai izpétitu, ki | Kermena 2.50 0.762 0.859
jutas mans kermenis. klausisanas
34. Es ieklausos sava kermeni, lai saprastu, ko man | Kermena 2.82 0.794 0.827
darit. klausisanas
35. Sava kermeni es jitos ka majas. Uzticé$anas 3.70 0.871 0.346
36. Es izjutu, ka mans kermenis ir dro3a vieta. Uzticé$anas 3.66 0.361 0.354
37. Es uzticos savam kermena sajatam. Uzticé$anas 3.98 0.767 0.930
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Psihometrisko raditaju analizes kopsavilkums

» Visu 37 pantu reakcijas indeksi ir robezas no 1,88 lidz 3,99 (pie pielaujamas apakséejas robezas
1 un augséjas robezas 4).

** 31 pantu diskriminacijas indeksi atrodas robezas no 0,2 lidz 0,8.
** 6 pantu diskriminacijas indeksi ir virs 0,8.
» 3 pantu iznemsana palielinatu skalu iekséjas saskanotibas raditajus.

** Dazi panti ir papildus izvértésanas veérti.
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Rotéto slodzu matrica

Komponenti

Pants 1 2 3 4 5 6 7 8
V1.31 0.815

V1.32 0.807
V1.33 0.789
V1.34 0.757
V1.24 0.750
V1.23 0.749

V116 0.731 0.379
Vi29 0722
V1.26  0.693 0.460
V130  0.690
V125  0.667 0.444
V127  0.661 0.337 0.332
V128 0633 0.304
V117 0568 0.526
R1.9 0.878
R1.10 0.826
R1.8 0.803
R1.6 0.714
R1.5 0.623
MAES 0.889
0.373 =
R1.12 0.828
R1.15 0.770
V1.14 0.737
R1.11 0.666
V1.13 0.386  0.509 0.346
V1.18 0.701 0.363
V119 0.506 0647  0.310
V120 0563 0.583
Vi21  0.468 0.488  0.337
V122 0436 0.422 0478  0.442
V1.2 0.795
V1.1 0.470 0.585
V1.4 0.738
V1.3 0.480 0.567
R1.7 -0.732

Ekstrakcijas metode — galveno komponentu analize.
Rotacijas metode: Kaisera Varimaksa normalizacija.

Izpetosas faktoru analizes
rezultatu kopsavilkums

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) raditajs ir 0.876

Bartleta sférikuma testa raditajs (Bartlett's Test of
Sphericity) = 0.000

Tika izdalita astonu faktoru struktura.

Divu skalu («UzticéSanas» un «NeraizéSanas»)
panti sadalijas atbilstosi originalas aptaujas
skalam.

|zpétosas faktoru analizes (Principal Component
Analysis) rezultati norada atskirigu strukttru
salidzinajuma ar originalu aptauju.



Retesta rezultati

> n =17, tikai sievietes

» Pirmais meérijums tika veikts 2020. gada 14. februari, atkartotais — 2020. gada 28. februari, intervals starp
meérijumiem — 2 nedélas.

Respondentu vecums Hroniskas saslimsanas

P
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Retesta psihometrisko raditaju kopsavilkums

Apaksskala

1 Pamanisana / Noticing

NenovérSanas /Not-
2 Distracting

NeraizéSanas / Not-
3 Worrying

Uzmantbas reguléSana /
4 Attention Regulation

Emocionala apzinasanas /
5 Emotional Awareness

PaSregulacija / Self-

6 Regulation
Kermena klausiSanas /

7 Body Listening

8 UzticéSanas / Trusting
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Intraclass
Correlation
Coefficient

0.78
0.85

0.81

0.95

0.71

0.88

0.83

0.69

Stabilitate laika

Pienemama

Laba

Laba

Teicama

Pienemama

Laba

Laba

ApSaubama

Retesta ticamibas raditaji ir
noturigi laika.

Skalu [iment a [0,69; 0,95])
(videji a =0,81).

Retesta ticamibas raditajs ir
pazeminats skalai
«Uzticesanas», a =0,69.



lerobezojumi

> Mazaizlase.

» Aptaujas lietoSanu varétu ietekmeét uz kermeni orientéto praksu pieredzes
esamiba/neesamiba.

» lespéjams, tulkojums ir mainijis akcentus dazZos faktoros.
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Secinajumi

» Testa ticamibas raditaji, proti, iek$éjas saskanotibas (Kronbaha alfa) un stabilitates laika
(retests) raditaji ir pietiekami augsti.

» Reakecijas un diskriminacijas indeksi parsvara atbilst labas aptaujas pantu psihometriskajiem
kriterijiem.

» KMO un Bartleta sfériskuma testa raditaji ir labi, tacu izpétosa faktoru analize norada uz
atskirigu faktoru strukttru salidzinajuma ar originalu anketu.

» NepiecieSams vélreiz izvertét dazu pantu ieklausanu adaptétaja anketa (pieméram, 7.pants).

» Vélams turpinat pétijumu, palielinot izlasi un veicot apstiprinoso faktoru analizi.
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l[pasa pateiciba Dr. sc. soc. Silvai Senkanei par atbalstu darba ar
statistiskajiem datiem un

Makslas terapijas 2. kursa studentei Sarmitei MoncCakai par palidzibu
pirmaja pétijuma posma.

Paldies!
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