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Petijuma aktualitate un problema

o Hronisku sapju
pacienti
20% no populacijas

Psihologiskais distress, bailes,
izvairiSsanas uzvediba, pasefektivitate
A (Lee, etal., 2015); Multidisciplinara biopsihosociala

Kognitivas interpretacijas kltdas rehabilitacija (Kamper, et al., 2015)
(Rusu, et al., 2019)

1 ﬁ__ . DKT — afekta regulacija,
Sapju hronificéSanas un monitoréSana un

dzives kvalitate

nespéja; pienemsana (Koch, et al., 2014; Koch, et
Depresija un trauksme (Lindsay& Cresweel, al., 2019)
(Alshuler et al., 2014) 2016) \ /
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Pilotpetijuma merkis un jautajumi:

Merkis - pielietot apzinatiba balstitas DKT (ABDKT) darba modeli hronisku sapju
pacientiem, iegut pirmos kvantitativos rezultatus un pacientu novértéjumu, ka ari
novértét intervences lietoSanas értumu un pétijuma proceddru (lai sagatavotos

RCT).

Jautajumi:
1. Vai pielietojot ABDKT modeli sapju pacientiem samazinas sapju, depresijas un
trauksmes raditaji?

2. Kadus secinajumus var izdartt par pétijuma veiksanas proceduru un
intervences lietoSanas értumu?
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Procedura / etikas atlaujas:

- Pétijuma veik8anai ir sanemta RSU Etikas komitejas atlauja

« VSIA “Paula Stradina kliniskas universitates slimnica” Zinatiniska institita atlauja pétijuma
veik§anai izmantot slimnicas infrastruktGru

« Pacientu piesaisté izmantoti kontakti ar arstiem / neirologiem un pacientu biedribu.

* No dalibniekiem sanemta informéta piekriSana
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Metode:

Anketa ar datiem par vecumu, sapju ilgumu un intensitates raditajiem (NRS)

v

« == - PHQ-9 Pacientu veselibas aptauja; depresijas skrininga instruments
o -

v

Slimnicas trauksmes un depresijas skala (HADS) (Zigmond & Snaith, 1983; adaptaciju veica D.Smite, 2011)

leklausanas kriteriji:
T - vecums 25-55 gadi;
- diagnozes: galvassapes (R51); sasprindzinajuma galvassapes (G44.2); migréna

(G43) (sapes ilgakas ka 3 ménesi);
- paaugstinati trauksmes un/vai depresijas raditaji (sakot no 7 péc HADS; no 5

péc PHQ)

kontroles grupa

m... (TAU)
n=16/14/10

B R{GAS STRADINA

V-

@ UNIVERSITATE V-
Vo

-

n=32

Randomizacija

“’b@i@

(loterijas metode)

SRS izpétes grupa
m (TAU+ABDKT)

n=16/12/12
Izpétes gr. un kontroles gr. 3 aptaujas (NRS, PHQ-9, HADS)

Merijumi 3 laika vienibas:
pirms intervences / péc intervences/ 16 nedélas péc

IzslegSanas kriteériji:

- sekundaras galvassapes.

- pacienta vélme partraukt daltbu pétijuma;
- pacients neierodas uz 3 ABDKT.

. 2 grupas (n=8 + n=8)

0
% ABDKT 10 sesijas
(5 nedélas 2x ned.)
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Sapju kontroles intervences

Petijuma dalibnieku raksturojums:

Vecums
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Rezultati:

Pirms intervences

Pec intervences

Follow-up (péec 4
méenesiem)

Mann-Whitney U/ p - value

Mediana (Min-Max Mediana (Min-Max . .
( ) ( ) Mediana (Min-Max) (*p <.05)
T2
T3
Parametri Izpétes grupa | Kontrolgrupa | Izpétes grupa | Kontrolgrupa | Izpétes grupa | Kontrolgrupa IS
AN T1unT2| (A)T1unT3 | (4) T2unT3
(Cronbach’s a) (n=12) (n=14) (n=12) (n=14) (n=12) (n=10) ko”tr%gr“pa A i Y T12u
Sapju intensitate 6 (4-8) 7 (5-8) 5 (3-8) 6 (5-10) 4 (2-7) 6 (4-8) 102,5/.35 128,5/.02* 81,5/.04* 54,0/1.0
PHQ-9 (.80) 7 (4-21) 8 (3-18) 5 (2-10) 8,5 (3-17) 5 (1-8) 8 (2-10) 86,5 /.89 127,5/.02* 85,5/.94 48,5/ .07
HADS-T (.82) 11,5 (1-18) 9 (2-18) 7,5 (3-15) 9 (2-15) 8,5 (3-11) 9 (5-17) 56,00/ .16 121,0/.06 78,5/.08 59,5 /.70
HADS-D (.80) 5 (2-14) 4,5 (0-11) 5(1-12) 4,5 (0-11) 4 (0-10) 3(1-8) 64,00/ .32 118,5/.07 76,5/ .11 46,5/ .60




Rezultati:
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Rezultati / secinajumi par péetijuma proceduru:
1. Pétijuma dalibnieku piesaiste:

<+ 50% pétijuma dalibnieces tika piesaistitas izmantojot socialos tiklus / pacientu biedriba
<+ 50% tika piesaistiti ar neirologa rekomendaciju

2. Dalibnieku atbirums:

< no katras DKT grupas 2 dalibnieces no 8 nepabeidza procesu (1- veselibas stavokla vai dzives apstak|u
mainas dél; 1- izjuta intervenci ka nepiemérotu (jau péc 1.sesijas))

3. Instrumentarija piemeérotiba:

<+ PHQ-9 ir jatigaks pret depresijas simptomu novértéSanu Sai pacientu grupai (formul&jumi vairak ir par
fiziskajam nevis emocionalajam izpausméem)

< Maintt FFMQ aptauju pret MAIA-2, lai fokusétos uz kermena apzinatibas aspektiem

4. Intervences lietojamiba:

<+ No terapeita viedokla - ir izveidots intervences Frotokols, katras sesijas struktira, pamata principi,

terapeita uzdevumi, témas; ari ir iespéjams pielagot sesijas tému atbilstoSi konkrétas grupas dinamikai;

< No pacientu/ dalibnieku viedokla (fokusgrupas intervija) - intervences garums, biezums, struktira -
piemérota, atbilstosa.
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Secinajumi:
1. ABDKT intervence samazina sapes, t.i. maina sapju uztveri, ka ari samazina depresijas
simptomus.

2. ABDKT intervence dod iespéju attistit prasmes, kas palidz regulét sapju stavok|us.

3. ProceciIG_r"(a kopuma veértéjama ka veiksmiga un atbilstosa RCT organizésanai, pacientu piesaiste
prasa laiku.

4|. Jaizverte iespéja palielinat sesiju skaitu lidz 12 ses., nemot véra sapju mehanisma nostiprinasanas
ilgumu.

5. Sai pacientu grupai depresijas simptomu mérijumiem piemérotaka ir PHQ-9 neka HADS.

6. Javiedo apmaciba ABDKT intervences lietoSana, lai ideju un kustibu terapeits péc iespéjas

veiksmigak varéetu realizet ABDKT protokolu.
RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Paldies par uzmanibu!

Indra.Majore-Dusele@rsu.lv



