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Temas aktualitate

Emocijas tiek definétas ka fiziologiskas reakcijas, kas signalizé par personiski
nozimigiem vai motivacijas zina nozimigiem notikumiem [1]

Rekurenti depresivie traucéjumi ir loti izplatita, sarezgita un neviendabiga psihiska
saslimsSana, kurai ir raksturigas emociju regulacijas novirzes. Depresijas emociju
disregulacijas izpausmes parada veseligu emocionalo procesu kritisko nozimi cilvéka
veselibai un labklajibai un to personisko un socialo ietekmi [2]

Pieradijumi norada, ka, lai modulétu emocionalo reakciju, balstoties uz kontekstualo
informaciju, jabat komunikacijai starp augstaka limena kognitivajam struktGram —
priekSéjas frontalas garozas, laika poliem, un subkortikalam limbiskam struktiram —
hipotalamu un amigdalu. Pé&tijumi, kuros tika izmantota DT un fMRI, ir pieradijusi, ka
cilvekiem ar depresiviem traucéjumiem ir traucéti savienojumi starp sim struktiram
un baltas vielas integritati [3]

[1] R.W. Levenson, The intrapersonal functions of emotion, Cogn. Emot. 13 (5) (1999) 481-504 Special functional
accounts of emotion.

[2] Park, Caroline & Rosenblat, Joshua & Lee, Yena & Pan, Zihang & Cao, Bing & lacobucci, Michelle & Mcintyre,
Rolc:l;er. (2019&. The Neural Systems of Emotion Regulation and Abnormalities in Major Depressive Disorder.
Behavioural Brain Research. 367. 10.1016/j.bbr.2019.04.002.

[3]Y. Liao, X. Huang, Q. Wu, C. Yang, W. Kuang, M. Du, et al., Is delgression a dis- connection sgndrome? Meta-
analysis of diffusion tensor imaging studies in patients with MDD, J. Psychiatry Neurosci. 38 (1) (2013) 49-56.



Petijuma merkis

|zpétit patologisko personibas iezimju, emociju un emociju regulacijas specifiku
sakaribas depresijas pacientiem, kuri arstéjas Rigas psihiatrijas un narkologijas
centra ambulatorajos centros ,Veldre” un ,Pardaugava”



Petijuma grupa



Petijuma dalibnieki un procedura

Izpétes grupa (n = 36)

Pacienti ar diagnozi F32 un F33 (péc SSK-10)
RPNC Ambulatorajos centros
,Veldre” un ,Pardaugava”

leklauSanas un izslegSanas kritériji

1) Respondenti ir vismaz 18 gadus veci, spégj
izpildit testus, ir latviski runajosi, paraksta
informéto piekriSanu par daltbu pétijuma, kura
piedalas brivpratigi, bez atlidzibas

2) Respondentiem nav citu psihisku un
uzvedibas traucéjumu (kods F) papildus
diagnozés

Péetijuma procedira

legltas arstniecibas iestazu vadibas (RPNC
,veldre”, ,Pardaugava”), ka ari Rigas Stradina
universitates Etikas komitejas atlaujas

Pétijums tika veikts laika posma no 2019. gada
oktobra lidz 2020. gada janvarim

Ar katru dalibnieku viena individuala tikSanas reize,
kuras laika katrs aizpildija:

« Socialdemografisko datu aptauju

« Latvijas Klinisko personibas testu (Perepjolkina,
Kolesnikova, Martinsone, Stepens, b/g, RSU)

« Emociju regulacijas prasmju aptauju (adapdéta
versija: PaiCa, Martinsone, RSU, 2019)

legltie dati tika kodéti un kodéta veida izmantoti
pétnieciskiem nolUkiem



Instrumentarijs



Emociju regulacijas aptauja (ERSQ)

Emociju regulacijas prasmju aptauja (Emotion regulation Skills
“Questionnaire, ERSQ-27, Berking & Znoj, 2008, adaptacija 1 posms
latvieSu valoda PaicCa, Martinsone, 2019):

A dala

50 emocijas. Atbildes 5 punktu Likerta skala (nekad, reti, dazreiz, diezgan
biezi, loti biezi)

B dala

27 apgalvojumi par emociju piedzivosanu. Atbildes 5 punktu Likerta skala
(nekad, reti, dazreiz, diezgan biezi, loti biezi)



Emociju regulacijas aptauja (ERSQ)

A dalas skalas (emocijas):

Stress

Bailes

Dusmas

Skumjas

Nomaktiba (depresivitate)
Kauns

Pozitivais afekts PANAS*
Negativais afekts PANAS™
Pozitivais afekts ERSQ
Negativais afekts ERSQ

B dalas skalas (emociju regulacija):

Emociju apzinasanas

Sajatu atpaziSana kermeni

Skaidriba

Izpratne

Jatu pienemsana

Tolerance

Gataviba konfrontéties

Sevis atbalstiSana

Modifikacija

Kopéjas emociju regulacijas prasmes

*The Positive and Negative Affect Schedule



Latvijas Kliniska personibas testa personibas iezimju faktori

Augstakais limenis Videjais limenis
Antisocialitate * Antagonisms
* Impulsivitate
Neirotisms * Negativa emocionalitate
» Atkariba
Sizotipija - Atsvedinatiba
« Divainiba
Kompulsivitate « Kompulsivitate
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Rezultati: emociju un personibas iezimju
sakaribas



Stress

Saistiba starp stresu un personibas iezTmju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Stress -

2. Antisocialitate -,31 -

3. Neirotisms -7 R A

4. Sizotipija 14 39 22 -

5. Kompulsivitate 15 22 -18 05 -

6. Antagonisms -10 84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate -,49** 76" -20 ,38* ,04 38" —

8. Negativa emocionalitate ,52** -17 90" ,18 21 -16  -26 -

9. Atkariba ,A46**  -15 90 17  -14 -23 -16 ,712 -

10. Atsvesinatiba -,03 112,30 ,69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divainiba -,23 45" -01 78 29 34* 35* -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Bailes

SaistTba starp bailem un persontbas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9 10. 11,
1. Bailes -

2. Antisocialitate -,13 -

3. Neirotisms ;50" 17 -

4. Sizotipija 02 39 22 -

5. Kompulsivitate -,01 22 -18 06 -

6. Antagonisms -,08 ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate -14 ,76™ -20  ,38* ,04 38" -

8. Negativa emocionalitate ,49* -17 90" ,8 -21 -16 -26 -

9. Atkartba ,39* 15,90~ 17  -14 -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba ,08 112,30 69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divainiba -,02 45* .01 78" 29 34* 35* -06 -02 27 -

Piezime. Tabula ir atspogu!oti SpTrmana korelécijas koeficienti. *p < 0,05, **p <0,01. N=36
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Dusmas

Saistiba starp dusmam un persontbas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11,
1. Dusmas =

2. Antisocialitate 17 -

3. Neirotisms ,0* 17 -

4. Sizotipija 21 39* 22 -

5. Kompulsivitate ,01 22 -18 06 -

6. Antagonisms 21 84 -20 19 30 -

7. Impulsivitate ,15 ,76* -20  ,38* ,04 38* -

8. Negativa emocionalitate ,10 -17  ,90"™" 18 -,21 16 -,26 -

9. Atkariba -,05 -15  ,90** 17 -14  -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba 23 12,30 69" -09 -13 25 26 26 -
11. Divainiba 16 45**  -01 78 29 34* 35 .06 -02 27 -
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Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,0

1. N=36

Korelacijas ar personibas iezimju zemaka [Tmena skalam:
nesavaldiba, izvairiSanas no tuvam attiectbam.




Skumjas

SaistTba starp skumjam un persontbas iezTmju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Skumjas -

2. Antisocialitate ,22 -

3. Neirotisms ;38" 17 -

4. Sizotipija 29 39" 22 -

5. Kompulsivitate -14 22 -18 06 -

6. Antagonisms , 14 ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate 11 /6™ -20 38" ,04 38% -

8. Negativa emocionalitate ,38" 17,90~ 18  -21 -16 -26 -

9. Atkartba ,36**  -15 90 17 -14 -23 -16 ,712 -

10. Atsvesinatiba ,06 112,30 69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divainiba ,19 45** .01 78" 29 ,34* 35* -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Nomaktiba

Saistiba starp nomaktibu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Nomaktiba -

2. Antisocialitate ,07 -

3. Neirotisms , 92% 17 -

4. Sizotipija 29 39 22 -

5. Kompulsivitate -,05 22 -18 056 -

6. Antagonisms ,03 ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate ,06 ,76™ -20  ,38* ,04 38" -

8. Negativa emocionalitate ,52** -17 90 18 -21 -16 -26 -

9. Atkariba A49* .15 90* 17 -14  -23 -16 712 -

10. AtsveSinatiba ,08 12,30 69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divaintba 24 ,45** .01 78" 29 ,34* 35* -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Kauns

Saistiba starp kaunu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Kauns -

2. Antisocialitate 27 -

3. Neirotisms ,02 17 -

4. Sizotipija 19 39" 22 -

5. Kompulsivitate 15 22  -18 06 -

6. Antagonisms 11 ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate ,40™ ,76™ -20  ,38* ,04 38" —

8. Negativa emocionalitate ,01 .17 ,90" 18 21 -16  -26 -

9. Atkariba -,02 -15 90 17 -14  -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba 19 12,30 69" -09 -13 25 ,26 26 -
11. Divainiba A7 A45*  -01  ,78** 29 34* 35 -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36

B R{GAS STRADINA

ﬁ UNIVERSITATE



PANAS pozitivais afekts

Saistiba starp PANAS pozitivo afektu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, o) 0. 7. 8. 9. 10. 11,
1. PANAS + =

2. Antisocialitate 19 -

3. Neirotisms -95**  -17 -

4. Sizotipija .31 39" 22 -

5. Kompulsivitate ;33" 22 -18  ,05 -

6. Antagonisms 19 84 -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate 14 ,76*™ -20 38" ,04 38" -

8. Negativa emocionalitate -,56** -17 ,90 ,18 21 16 -26 -

9. Atkartba -53* -15 90** 17 -14  -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba -,19 12,30 69** -09 -13 25 ,26 ,26 -
11. D1vainiba -,16 ,45**  -.01 78 29 34* 35 -06 -02 27 -

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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PANAS negativais afekts

Saistiba starp PANAS negativo afektu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11,
1. PANAS — -

2. Antisocialitate ,01 -

3. Neirotisms o7 17 -

4. Sizotipija 22 39 22 -

5. Kompulsivitate -,24 22 -18 06 -

6. Antagonisms -,05 84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate ,09 ,76** -20 ,38* ,04 38* -

8. Negativa emocionalitate ,53** -17 90 .28 -21 -16 -26 -

9. Atkartba ,A49**  -15 90 17  -14 -23 -16 ,712 -

10. Atsvesinatiba 24 12,30 69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divainiba 12 ,45** .01 78" 29 34* 35* -06 -02 27 -

Piezime. Tabula ir atspoguloti Sptrmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Emociju regulacijas skalas pozitivais afekts

Saistiba starp emociju regulacijas skalas pozitivo afektu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 0. 7. 8. 9. 10. 11,
1.ERSQ + -

2. Antisocialitate ,16 -

3. Neirotisms -92* 17 -

4. Sizotipija 29 39" 22 -

5. Kompulsivitate ,26 22 -18  ,05 -

6. Antagonisms 20 84" -20 19 30 -

7. Impulsivitate ,06 76" -20 38" ,04 38" -

8. Negativa emocionalitate -,56** -17 ,90* ,18 21 -16  -26 -

9. Atkartba -51*  -15 90** 17 -14  -23 -16 ,712 -

10. AtsveSinatiba -,16 12,30 ,69** -09 -13 25 ,26 ,26 -
11. DivainTtba -,18 A45*  -01  ,78** 29 34* 35 .06 -02 27 -

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Emociju regulacijas skalas negativais afekts

SaistTba starp emociju regulacijas skalas negativo afektu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11,
1. ERSQ - -

2. Antisocialitate ,06 -

3. Neirotisms ,50**  -17 -

4. Sizotipija 24 39* 22 -

5. Kompulsivitate -,09 22 -18 06 -

6. Antagonisms -,01 84™ -20 19 30 -

7. Impulsivitate 12 ,76** -20  ,38* ,04 38% -

8. Negativa emocionalitate ,48** -17 90" 18 -21 -16 -26 -

9. Atkariba ,A43*  -15  90** 17 -14  -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba 19 12,30 69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divaintba 14 45**  -01  ,78** 29 34* 35 -06 -02 27 -

Piezime. Tabula ir atspoguloti Sptrmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Rezultati: emociju regulacijas un personibas
iezimju sakaribas



Emociju apzinasanas

SaistTba starp emociju apzinasanos un persontbas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Emociju apzinasanas -

2. Antisocialitate 33 -

3. Neirotisms -,03 -17 -

4. Sizotipija .15 39 22 -

5. Kompulsivitate ,06 22  -18 05 -

6. Antagonisms 41" ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate ,09 76" -20  ,38* .04 38" -

8. Negativa emocionalitate ,04 -17 ,90™ 18 21 16 -26 -

9. Atkartba -,15 -15  ,90* 17 -14  -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba -,14 12,30 ,69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divainiba -,20 45" -01 78 29 34* 35* -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Sptrmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Sajutu atpazisana kermeni

Saistiba starp sajutu atpaziSanu kermenT un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11,
1. Sajutu atpazisana -

2. Antisocialitate ,16 -

3. Neirotisms - 11 -17 - -

4. Sizotipija 17 39 22 -

5. Kompulsivitate ,05 22  -18 05 -

6. Antagonisms ,28 84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate -,05 ,76™ -20 38" ,04 38% -

8. Negativa emocionalitate -,10 -17 ,90™ .18 21 -16  -26 -

9. Atkartba -,16 -15 90~ 17  -14 -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba -,07 12 .30 ,69** -09 -13 25 ,26 26 -
11. Divainiba -,08 45** .01 78" 29 34*  35* -06 -02 27 -

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Skaidriba

Saistiba starp skaidribu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Skaidriba -

2. Antisocialitate ,08 -

3. Neirotisms -,09 -17 -

4. Sizotipija .35 39" 22 -

5. Kompulsivitate ,02 22 -18 05 -

6. Antagonisms 37" ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate -,23 ,76™ -20  ,38* ,04 38" -

8. Negativa emocionalitate ,01 -17 90~ 18 -21 -16 -26 -

9. Atkariba -,22 -15 90 17 -14  -23 -16 ,712 -

10. AtsveSinatiba -,28 112,30 ,69** -09 -13 25 ,26 26 -
11. Divaintba -,28 45**  -01  ,78** 29 34* 35 .06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Izpratne

Saist1ba starp izpratni un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Izpratne -

2. Antisocialitate -,18 -

3. Neirotisms -,04 -17 -

4. Sizotipija .20 39" 22 -

5. Kompulsivitate -,06 22  -18 05 -

6. Antagonisms ,01 ,84™ -20 19 ;30 -

7. Impulsivitate -,32 ,76™ -20 38" ,04 38" -

8. Negativa emocionalitate 01 -17 90" .18 21 -16 -26 -

9. Atkariba -,08 -15 90 17 -14  -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba -,22 112,30 ,69**  -09 -13 25 ,26 26 -
11. Divaintba -,20 45 -01 78 29 34* 35 -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Jutu pienemsana

Saistiba starp jutu pienemsanu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. JUtu pienemsSana -

2. Antisocialitate ,04 -

3. Neirotisms -,03 17 -

4. Sizotipija -37* 39 22 -

5. Kompulsivitate =12 22 -18 05 -

6. Antagonisms ,04 84™ -20 19 ;30 -

7. Impulsivitate 11 ,76™ -20 38" ,04 38% -

8. Negativa emocionalitate -,07 -17 ,90™ 18 21 -16  -26 -

9. Atkariba -,02 -15 90 17  -14 -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba -41* 12 30 69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divainiba -,19 45 -01 78 29 34 35 -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Tolerance

Saistiba starp toleranci un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Tolerance -

2. Antisocialitate 49" -

3. Neirotisms -,19 -17 - -

4. Sizotipija 02 39" 22 -

5. Kompulsivitate 21 22  -18 05 -

6. Antagonisms A4 84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate 32 76" -20  ,38* .04 38" -

8. Negativa emocionalitate -,17 -17 ,90™ 18 21 16 -26 -

9. Atkariba -,13 -15  ,90* 17 -14  -23 -16 ,712 -

10. AtsveSinatiba -,09 12,30 ,69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divaintba 15 45 -01 78 29 34* 35 -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Gataviba konfronteties

Saistiba starp gatavibu konfrontéties un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.  11.
1. Gataviba konfrontéties -

2. Antisocialitate 43" -

3. Neirotisms 41 -17 -

4. Sizotipija 16 39 22 -

5. Kompulsivitate ,39* 22 -18 06 -

6. Antagonisms ;93" ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate ,30 ,76** -20 .38 ,04 38* -

8. Negativa emocionalitate -38* -17 90~ 18 -21 -16 -26 -

9. Atkariba -35* -15 90** 17 -14  -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba -,27 12,30 69** -09 -13 25 ,26 26 -
11. Divainiba ,02 A45**  -01  ,78** 29 34* 35 -06 -02 27 -

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Sevis atbalstisana

Saistiba starp sevis atbalstiSanu un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, o 6. 7. 8. 9. 10.
1. Sevis atbalstiSana -

2. Antisocialitate -,05 -

3. Neirotisms -,26 -17 - -

4. Sizotipija -43*  39* 22 -

5. Kompulsivitate -11 22 -18 06 -

6. Antagonisms ,01 ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate ,04 /6™ -20 38" ,04 38% -

8. Negativa emocionalitate -,21 17 ,90™ 18 21 16 -26 -

9. Atkariba -,27 -15  ,90~* 17 -14 -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba -,20 12 .30 ,69** -09 -13 25 ,26 26 -
11. Divainiba -53** 45 -01  ,78* 29 34*  35* -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Modifikacija

SaistTba starp modifikaciju un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Modifikacija -

2. Antisocialitate ;33" -

3. Neirotisms 50 17 -

4. Sizotipija 24 39 22 -

5. Kompulsivitate ,04 22 -18 06 -

6. Antagonisms ,33 ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate 27 ,76™ -20 38" ,04 38" -

8. Negativa emocionalitate -.45* -17 90 ,18 -21 -16 -26 -

9. Atkartba -56** -15 90* ,17 -14 -23 -16 712 -

10. Atsvesinatiba -,23 12,30 ,69** -09 -13 25 26 26 -
11. Divainiba -,13 45*  -01 78 29 ,34*  35* -06 -02 27

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Kopejas emociju regulacijas prasmes

Saist1ba starp kopéjam emociju regulacijas prasmém un personibas iezimju faktoriem pacientiem ar depresiju

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 0. 10. 11.
1. Kopégjas prasmes -

2. Antisocialitate ,20 -

3. Neirotisms -21 -17 -

4. Sizotipija -38* 39 22 -

5. Kompulsivitate ,07 22  -18 05 -

6. Antagonisms ,40* ,84™ -20 19 ,30 -

7. Impulsivitate -,03 ,76** -20 38 ,04 ,38* -

8. Negativa emocionalitate -,14 -17 ,90™ .18 21 -16 -26 -

9. Atkartba -,28 -15  ,90* 17 -14  -23 -16 712 -

10. AtsveSinatiba -38* 12,30 69** -09 -13 25 ,26 26 -
11. DivainTtba -,24 ,45**  -01 78 29 34* 35 -06 -02 27 -

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmana korelacijas koeficienti. *p < 0,05, **p < 0,01. N=36
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Secinajumi



Secinajumi

Emociju (gan pozitiva, gan negativa afekta) izpausmes visbiezak koreléja
ar neirotismu, negativu emocionalitati, atkaribu (8 skalas) un
impulsivitati (2 skalas)

Emociju regulacijas prasmes visbiezak korel€ja ar antagonismu (6
skalas), Sizotipiju (4 skalas), antisocialitati (3 skalas)

CieSakas korelacijas uzradija emociju izpausmes ar neirotismu un
emociju regulacija ar antagonismu.



Paldies par uzmanibu!



