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Aktualitate

« Emociju regulacijas nozime pétnieciba — psihologija, psihoterapija,
veselibas aprupe, izglitiba, darba vide

* Loti maz petijumu par emociju regulaciju makslu terapija

« Ar emocijam saistitas grutibas raksturigas daudzam klientu/pacientu
grupam un diagnozem (transdiagnostiskais aspekts)

« Makslu terapija visas specializacijas emocionalas funkcionésanas
uzlabosana ir viens no galvenajiem merkiem

« Svarigi izprast emociju regulacijas principus un mehanismus, lai istenotu
merktiecigu intervenci
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Literatiiras parskata merkis un metode

« Apkopot 2010. — 2020. gada publicetos petijumus par emociju regulaciju
makslu terapijas procesa

 ldentificet galvenas tendences, apkopot svarigakos secinajumus

« Meklejumi veikti vienotaja informacijas meklétaja Primo un Google Scholar,
izmantojot atslegvardus “Emotion regulation” AND “art therapy”, “music
therapy”, “drama therapy”, “dance movement therapy”

« Atlasiti petijumi, kuriem nosaukuma vai kopsavilkuma mineta emociju
regulacija (35 péetijumi)
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Emociju regulacija

Emociju regulacija ir

emocionalas pieredzes apzinasanas, izprasana un pienemsana,
spéja apvaldit impulsivu uzvedibu, kad tiek piedzivotas nevelamas emocijas,

spéja elastigi lietot situacijai piemérotas emociju regulésanas stratégijas, lai
ietekmétu emocionalo reakciju intensitati un/vai ilgumu un sasniegtu sev
nozimigu merki,

gataviba piedzivot ari negativas emocijas ka dalu no jegpilnas dzives
(Gratz & Roemer, 2004; Sloan et al., 2017)

Notiek gan automatiski, neapzinati, gan apzinati. lekSéja un aréeja regulacija
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Emociju regulacijas strategijas

Adaptivas

Disfunkcionalas

Apzinasanas

NosaukSana varda

|zpratne

Problemu risinasana

Uzmantbas parvirze (distraction)

Kognitiva parvertésana (cognitive reappraisal)
Sevis atbalsts (self-suppori)

|zvairtiSanas (avoidance)
ApspieSana (supression)
Ruminacija

Dazadi autori lieto atskirigus terminus — strategies, skills, abilities

Atkariba no teorétiska modela, autori min daudzveidigas stratégijas, kuras nosaciti var
iedalit palidzosas vai traucéjosas (Carlson et al., 2015; Visted et al., 2018)
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Makslu terapija

Makslu terapija Latvija ietver ¢etru makslu terapijas specializaciju kopumu —

deju un kustibu terapija,

dramas terapija,

muzikas terapija,

vizuali plastiska makslas terapija
un ir veselibas apripes joma, kura pacientu/klientu daudzveidigo veselibas un socialo problemu
risinasanai un parvaréesanai individuali vai grupa terapeitiskas vides un terapeitisko attiecibu
konteksta izmanto:

makslas lidzek|us, tehnikas un panémienus,

radosSo procesu un ta rezultatu,

paciental/klienta atgriezenisko saiti par procesu un/vai radito darbu, kas tiek saprasta ka
vina sajutu, emociju, jutu, domu, vajadzibu, spéju, resursu, interesu, grutibu u.c.
izpausme profesionala makslas terapeita klatbutné. (Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba)

RIGA STRADINS

UNIVERSITY



Emociju regulacija MAKSLU TERAPIJA (1)

« Verojama multimodala tendence - makslu terapijas intervence integret vairakus makslas
veidus (MT+VPMT, DT+DKT u.cC.) (Gruber & Oepen, 2018, Gurle, 2018; Koch et al., 2015)

« Visas specializacijas attista un stiprina adaptivas ER stratégijas (pingie & Fay, 2017; Hayen et al., 2018)
« Makslu terapijas “stipras puses” — attistit ER pamatus:
APZINATIES EMOCIJAS UN SAJUTAS TO RASANAS BRIDI

NOSAUKT VARDA
IZTURET UN PIENEMT
MAINIT

« MT un VPMT akcents vairak uz kognitivam stratégijam (ruber & oepen, 2018)

»

 DKT un DT emociju regulacijas kermeniska komponente (shafir, 2016) 0,?:
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Emociju regulacija MAKSLU TERAPIJA (2)

How do artistic creative activities regulate our emotions? Validation of the Emotion
Regulation Strategies for Artistic Creative Activities Scale (ERS-ACA) (Fancourt, Spiro &

West, 2019)

Identifice tris ER stratégiju kategorijas
1) IzvairiSanas stratégijas (avoidance strategies), piem. apspie$Sana, uzmanibas
parvirze
2) Tuvinasanas strategijas (approach startegies), piem. problému risinasana,
parvéertésana
3) PasattistiSanas startégijas (self-development strategies)




Emociju regulacija MOZIKAS TERAPIJA

* Visvairak petijjumu (21)

 Muzikas speja atri izraisit vai mainit
emocijas

« Uzsvars uz receptivajam metodem

« Muzikas klausisanas ka pasvadita emociju

regulacija ar konkretu merki
(Thoma et al., 2012; Carlson et al., 2015)

Uzmanibu — disfunkcionalas stratégijas!!!
Analogija ar ruminaciju un izvairiSanos

Piem., repetitivas muzikas ilgstosa
klausisanas, kas nostiprina negativo emociju
(Carlson et al., 2015)




Intervences e
W e
Breaking barriers: Evaluating an arts-based emotion regulation training in prison (Koch et al., 2015)

DKT un DT metodes. Paaugstinajas kermena sajltu un emociju apzinasanas un socialas kompetences,
bet nemainijas dusmu un agresivitates méerijjumu rezultati

Development of an art-therapy intervention for patients with personality disorders (Haeyen,
Kleijberg & Hinz, 2018)

ke
Adaptivo ER prasmiju attistiSana 10 sesiju VPMT procesa @ ’/ B

Tuned In: The effectivness for young adults of a group emotion regulation program using
music listening (pingle & Fay, 2017)

Pamata ER prasmju attistiSana jaunieSiem 8 psihoizglitojoSas MT sesijas

TS
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Secinajumi

7

Makslu terapijai ir labs potencials uzlabot emociju regulaciju

Dazas emociju regulacijas stratégijas var but disfunkcionalas

Tendence intervenceés ieklaut vairakus makslas veidus

Istermina MT procesa labaki rezultati bis direktivam, uz mérki
orientétam intervencém, ieklaujot ari psihoizglitosanu

4[ Velams vairak veikt pétijumus ar dazadam pacientu grupam
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