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Prezentacijas plans

o Isi par emocionalas jomas un emociju
regulacijas attistisanos bérniem

o Dazadas DKT darbibas formas darba
ar emociju regulaciju berniem

o Secinajumi un ierosinajumi
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Emociju regulacija tiek apguta tiesa (pieaguso reakcija uz berna
histerijam, pieméram) un netiesa veida (noverojot vecakus un
vienaudzus)

* Temperaments

« Raudas

 Reflektivais smaids/socialais smaids

- Pieskanosanas, atspoguloSana un piesaiste

» 1-2,5 sak izmantot vardus

* 2-5 gadi - ka emociju regulacija tiek pielietotas jau dazadas
stratégijas

» Ap 5 gadu vecumu pasSreguléjosas emocijas (pieméram,
apmulsums) vecina emociju regulaciju.

- Batiski pieaug vienaudzu loma (‘be cool’)

» Apzinas, ka pret vienu un to pasu cilveku var izjust dazadas
emocijas

« Sakot no 10 gadiem savas emocionalas izpausmju intensitati
regulé atkartba no emocionalas tuvibas pakapes ar otru cilvéku

- Lai tiktu gala ar stresu spéj izdomat dazadas uzvedibas stratégijas

« Saprot savu emociju mainibu (jatas vainigs par savam dusmam,

pieméram), kas veicina iekSeju regulaciju (ap 13)

Warers, Raikes, Virmani, Meyer, Jochem & Thompon, 2010; Loh, & Wragg, 2004.; Barrett, Fox, Morgan, Fidler & Daunhauer, 2012



DKT darba formas darba ar berniem ar uzvedibas
problemam

783

Paros ar kadu Individuali Grupas
no vecakiem
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DKT pari bernam kopa ar aprupetajpersonu
o Primari terapeitiskas vides nodrosinasana un bérna satikSana

o Rotala, deja un dziesmas ka prieka, saskarsmes un ‘dziedinosa
deja’ (Tortora, 2009, Meekums, 1991).

o DKT matei kopa ar bernu var palidzet ne vien uzlabot mates
prasmi pieskanoties bernam un uzlabot mijiedarbibu, bet ari
ikdiena mate ir spejigaka ienest struktiiru (Panovska, 2016).

o Sekmigi var tikt izmantots video ieraksts atgriezeniskas saiknes
snhiegsSanai (Panovska, 2016, Meekums, 1991).

o Nepieciesamiba sniegt atbalstu un informésanu
aprupeéetajpersonai atseviskas individualas sesijas (sensoro
procesu regulacija, TBRI)

o ‘Individuali stradajot ar mati terapeits var palidzet mazinat spriedzi
un veicinat emociju requlaciju’ (Panovska, 2016).
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DKT individuali e T |

o Strukturas nozime - lai mazinatu trauksmi, -

izveidotu saturosu telpu
Scared / anxious / lonely 7

o Impulsu kontrole

o Kinestéetiska apzinasanas un korekcija

o lzglitosana par emocijam un to izpéte meunied
a) piefikset (emociju termometrs, tahometrs,
utt)
Sad 1 Unhappy

b) nosaukt i e piaste

c) aprakstit

o Socialo prasmju attistiSana, pateicoties
terapetiskajam attiecibam, lomu spelem

Happy / caln /proud /
relaxed / excellent /
awesone / greatd smart/
‘feeling good’

i 5
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DKT grupa

O

Nepieciesamiba paraléli izglitot/ sadarboties ar

pedagogiem un bérnu vecakiem (Karkou, Fullarton, & Scarth,
2009).

Paskontroles veicinasana ar spélu un rotalu palidzibu
Terapijas vidus dala tiek merktiecigi stradats ar emociju
atpazisanu, komunikaciju soc. pienemama veida
Sadarbiba / robezas / lugt palidzibu

Simulacijas / stasti/ lomu speéles/dzejoli

Sesijas nosleguma nepieciesams ‘atdzist’/ ‘sazemeéties’
(Karkou, Fullarton, & Scarth, 2009).

Statistiski nozimigas izmainas vairakos uzvedibu
problemu aspektos —samazinajas agresivitate, jutas
drosaki sarezgitas situacijas (Koshland, 2004).
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Secinajumi un ierosinajumi
o DKT var izmantot dazadas sadarbibas formas, lai stradatu ar

emociju regulacijas temu béerniem, kuriem ir uzvedibas problemas

o Lai gan eksisté metodologiski apraksti un vairaki pétijumi, vel
joprojam ir nepiecieSamiba péc dazadu veidu pétijumiem par DKT
darbu ar pacientu grupu

o Esosaja DKT literatura nav atsauces uz kadu noteiktu teoriju,
emociju regulacijas veidiem vai aspektiem par emociju regulaciju
béerniem. Sis jédziens ir maz vai nemaz aplukots

Paldies, par uzmanibu!

Kristine.Vende-Kotova@rsu.lv
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http://rsu.lv
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Emociju regulacija dazados vecumposmos- no dzimsanas
lidz 2 gadu vecumam

o Temperamenta nozime

o Primaras aprupétajpersonas pieskanosanas un piesaistes nozimigums
o Raudas (distresa, sapju, u.c)

o Reflektivais smaids / socialais smaids (ap 4-6 nedélu vecumu)

o 3-4 ménesi — dusmas, parsteigums un skumjas

o 5-7 ménesi dazada veida bailes

o Ap 8/9 ménesiem seperacijas trauksme

o 1-2,5 gadi - diferencét emocijas sevi un citos, izmanto vardus emocionalam
izpausmem

o Speéelesanas nozimigums (iespéja parstradat emocijas, apgut soc. prasmes)

o Emociju regulacija tiek apguta tiesa (pieaguso reakcija uz bérna histérijam, pieméram)
un netiesa vieda (noveérojot vecakus un vienaudzus)

o Emociju regulacija notiek areji
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Emociju regulacija dazados vecumposmos- 2-5 gadi
o Apgut emociju saturesanu, sakt paust emocijas sociali

pienemama veida
o Speét izskirt paustas un izjustas emocijas sevi un citos

o Ka emociju regulacija tiek pielietotas jau dazadas
stratégijas, pieméram, skumjas - izvairiSanas, dusmas —

izventilesana (bérniem ar droso piesaisti mazak) (warers,
Raikes, Virmani, Meyer, Jochem & Thompon, 2010)

o Saprast emociju ietekmi uz uzvedibu un attiecibam.

o Joprojam atbalsts no vecaka ka nozimigs emoc. reg. veids,
bet arvien vairak sak ari risinat pats dazadas problémas.
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Emociju regulacija dazados vecumposmos

Vecumposma 5-7 gadi

o Pasreguléejosas emocijas
(pieméram, apmulsums) vecina
emociju regulaciju.

o Butiski pieaug vienaudzu loma (‘be
cool’)

Vecumposma 7-10 gadi

o Probléemu risinasana ka velama
stratégija, ka apspiesana ir vidéja.
lzvairiSanas stratégija, ja emoc.
apspiesanas stratégija ir maz
iespejama

o Apzinas, ka pret vienu un to pasu
cilveku var izjust dazadas emocijas
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Emociju regulacija dazados vecumposma 10-13 gadi
o Pieaudzis socialais jutigums un apzinasanas saistiba ar socialajam lomam.

o Savas emocionalas izpausmju intensitati regulé atkariba no emocionalas
tuvibas pakapes ar otru cilveku

o Lai tiktu gala ar stresu spéj izdomat dazadas uzvedibas stratégijas

Emociju regulacija dazados vecumposma 13 +

o Saprot savu emociju mainibu (jutas vainigs par savam dusmam, pieméram),
kas veicina iekséju regulaciju

o Jau prasmigak mak sevi pasniegt, lai atstatu labu iespaidu

o Apzina, ka savstarpeja emocionala komunikacija ir svariga kvalitativam
attiecibam
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