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Aktualitate / Problema

Emociju regulacija — aktuals temats psihologijas un medicinas p&tijumos Eiropa
un ASV, bet ne Latvyja

Trukst latvieSu valoda adaptetu aptauju par emociju regulaciju
Klmiska nepiecieSamiba

Petijumi pierada, ka emociju regulacijas prasmju triikumam ir pozitiva saistiba ar:
depresijas simptomiem,

trauksmes trauc€jumiem,

robezstavokla personibas trauc€jumiem (borderline),

€Sanas trauc€jumiem,

vielu atkaribam (substance abuse),

uzmanibas deficita hiperaktivitate traucéjumiem,

bipolariem trauc€jumiem (Grant et al., 2018).
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Pétijuma merkis -

veikt Emociju regulacijas prasmju aptaujas (Emotion regulation Skills
“Questionnaire, ERSQ-27, Berking & Znoj, 2008, adaptacija 1 posms latviesu
valoda PaicCa, Martinsone, 2019) adaptaciju latvieSu valoda pieaugusajiem.

Petijuma jautajumi -

kadi ir Emociju regulacijas prasmju aptaujas (Emotion regulation Skills
“Questionnaire, ERSQ-27, Berking & Znoj, 2008) adaptetas versijas:

o faktoru struktiira un / vai faktoru struktira atbilst originalam,;

* 1eksS¢€jas saskanotibas raditaji;

* reakcijas un diskriminacijas indeksi?
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Aptaujas teorétiskais modelis

Adaptivo emociju regulacijas prasmju modelis (Berking & Whitney, 2014)

Apzinétha)

Identificet &
Apzimet

— Izpratne 3 )

3a paciest negativas
Speja noteikt, L} \,

kas izraisa un )
uztur emocijas /

/ TT \\\ 3b Speja pienemt un

emocijas, kad tas
Efektiva sevis \ Nepiecielams
atbalstisana

| x 1
Qodifikacija 4
k\\n

Pienemsana &
Tolerance

~——®b

Izturibas attistiba

6a Gataviba

Jauno prasmiju praktizésana konfrontacijai



Metode. Instrumentarijs

Emociju regulacijas prasmju
aptauja (Emotion regulation Skills
“Questionnaire, ERSQ-27, Berking &
Znoj, 2008, adaptacija 1 posms
latvieSu valoda Pai¢a, Martinsone,
2019):

27 apgalvojumi par emociju
piedzivoSanu:

pagajusas nedelas laika es...

Atbildes 5 punktu Likerta skala
(nekad, reti, dazreiz, diezgan biezi, [oti
biezi)
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Apgalvojumi veido 9 skalas:

1) Emociju apzinasanas

2) Sajutu atpaziSana kerment
3) Skaidriba

4) Izpratne

5) PienemsSana

6) Tolerance

7) Gataviba konfront&ties

8) Sevis atbalstiSana
9) Modifikacija

Augstaks punktu skaits = labak attistitas prasmes



Metode. Dalibnieki

Augstaka izglttiba
N=375 Vidaja izglTtiba
Pamatizglitiba
Vecums (M=31,2)
58,8%
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Metode. Datu apstrade un analize

SPSS (Statistical Package for the Social Science v. 26.0) programma
R 2.15.2 programma, veicot apstiprinoSo faktoru analizi

» Tika aprekinati un analizeétt ERSQ aptaujas latviskas versijas psithometriskie raditaji gan
pantu, gan skalu Itmen1

* Skalu ticamibas parbaude (iekS€jas saskanotibas analize), (rezultatu noturiba laika (skatit
Paica, 2019))

» Tika parbaudits, vai dati atbilst faktoru analizes veikSanai (KMO, Bartleta sferiskuma
tests)

* Izpétosa faktoru analize
* Apstiprinosa faktoru analize
» Aptaujas konvergentas validitates parbaude (skatit Paica, 2019)
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Rezultati

ERSQ skalu aprakstosas statistika, Kronbaha alfa

Skalas

Apzinasanas
Sajutas

Skaidriba
Izpratne
Pienemsana
Tolerance
Konfrontacija
Sevis atbalstiSana
Modifikacija
Aptaujas kopejais
n=375, *n=363 (Berking & Znoj, 2008)

M

2.45
2,55
2.55
2,57
2.54
2,30
1,87
2,40
2,06
2.42

SD

0,82
0,79
0,82
0,81
0,75
0,90
0,72
0,88
0,78
0,59

a

0,73
0,64
0,79
0,76
0,64
0,78
0,79
0,82
0,71
0,92

o* orginala

0,82
0,73
0,79
0,77
0,62
0,83
0,71
0,72
0,76
0,93



Rezultati

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) raditajs 0,91
Bertleta raditajs (Bartlett’s Test of Sphericity) x?> =4776,11, p = 0,000

Reakcinjas indeki no 1,91 lidz 2,68
Diskriminaciajs indeksi no 0,44 1idz 0,70

Piecu faktoru struktira
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Apgalvojums

.. izpratu savas emocionalas reakcijas.
... varéju skaidri nosaukt varda, ka es konkrétaja bridi jutos.

.. labi izjutu emocijas sava kerment.

... Zinaju, ko nozimé manas izjutas.

.. man bija skaidrs, ko es konkrétaja bridr jutu.
... skaidri pamaniju brizus, kad mans kermenis emocionali nozimigas situacijas
reage 1pasa veida.

.. biju apzinata kontakta ar savam izjutam.

... sapratu, kapéc juatos ta, ka jutos.

... akcepteju savas jutas.

.. manas kermeniskas reakcijas bija laba norade uz to, ka es jutos.

.. labi zinaju, kadas emocijas katrreiz jatu.

... SP€ju merktiecigi izraisit pozitivas emocijas.

... Spéju ietekmét savas negativas emocijas.

.. Méginaju sevi uzmundrinat gratas situacijas.

... Zinaju, ka man ir iespéja (es varu) savas izjutas ietekmét.

... gratas situacijas sevi atbalstiju.

... Vvaréju izturét ari intensivas negativas jutas.

... SPEju pienemt ari negativas izjutas.

... SPEju izturet savas izjutas.

.. biju parliecinats, ka varésu paciest pat intensivas negativas emocijas.

... jutos pietiekami stiprs, lai spétu izturét nepatikamas izjutas.

... dariju to, ko biju apnémies, ari tad, ja jutos nelagi vai nedrosi par to.

... grutas situacijas centos sevi iedrosinat.

... SP€ju, par spiti negativajam izjutam, izdarit to, kas bija jadara.

... SPEju virzities uz svarigu meérki ari tad, ja, to darot, dazreiz jutos neérti vai
nedrosi.

.. pievérsu uzmanibu savam emocijam.

.. Versu uzmanitbu uz savam jatam.

Reakcijas Diskriminacijas

indekss
2,45
2,50
2,58
2,57
2,59

2,54
2,31
2,68
2,56
2,53
2,54
2,02
1,91
2,36
2,26
2,38
2,27
2,39
2,67
2,28
2,36
2,34
2,46
2,47

2,33
2,56
2,48

indekss
0,57
0,60
0,44
0,60
0,65

0,46
0,49
0,59
0,46
0,46
0,64
0,49
0,55
0,68
0,53
0,70
0,54
0,46
0,44
0,66
0,65
0,61
0,65
0,65

0,64
0,52
0,63

1
0,57
0,65
0,70
0,70
0,75

0,50
0,58
0,68

L
0,79
0,09
0,20
0,01
0,38
0,11
0,12
0,18
0,18
0,15
0,22
0,16
0,15
0,13

0,22
0,22
0,42

2
0,17
0,13
0,04
0,24
0,09

-0,13
0,28
0,23
0,21
0,01
0,07
0,73
0,66
0,58
0,63
0,63
0,08
0,06
0,28
0,28
0,37
0,09
0,44
0,09

0,32
0,07
0,25

Faktori
3
0,32
0,09
-0,02
0,17
0,08

0,10
0,21

0,13
0,07
0,25
0,10
0,18
0,18
0,81
0|82
0,67
0,62
0,00
0,08
0,26

0,19
0,06
0,01

4
0,04
0,16
0,06
0,13
0,08

0,07
0,18
0,06
0,21
0,19
0,09
0,03
0,20
0,36
0,10
0,41
0,06
0,00
0,33
0,32
0,81
0,57
0,76

0,68
0,05
0,00

5
0,31
0,10
0,14
0,08
0,18

0,43
0,24
-0,10
0,04
0,24
-0,01
0,08
0,04
0,38
-0,15
0,15
0,17
0,19
-0,16
-0,09
-0,18
0,13
0,32
0,00

-0,07
0,77
0,65



Rezultati

Izveidoto faktoru
Kronbaha alfa

Faktors
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Skala

Izpratne

Izpratne

Izpratne
Skaidriba
Skaidriba
Skaidriba
Sajiitas

Sajiitas

Sajiitas
Tolerance
Tolerance
Tolerance
PienemsSana
PienemsSana
PienemsSana
Sevis atbastiSana
Sevis atbastiSana
Sevis atbastiSana
Modifikacija
Modifikacija
Modifikacija
Konfrontacija
Konfrontacija
Konfrontacija
Apzinasanas
Apzinasanas
Apzinasanas

1
0,70
0,68
0,57
0,75
0,79
0,65
0,70
0,50
0,49

0,39

0,58

Faktori

2

0,58

0,63
0,73
0,66
0,63

3 4 5

0,67
0,62
0,81
0,82
0,50 0,44
0,36

0,57

0,81
0,76
0,68
0,65

0,77

Faktori (Berking&Znoj,

1
0,75
0,6
0,59
0,74
0,72
0,67
0,64
0,46
0,41

2

0,78
0,67
0,59
0,5
0,38
0,37

2008)
3

0,78
0,69
0,38
0,51
0,48
0,4

4

0,72
0,64
0,59

5

0,71
0,66
0,56



Secinajumi

Diskriminacijas un reakcijas indeksi atbilst labu aptaujas pantu
psihometriskajiem Kritérijiem, kas liecina par adekvatu originalas aptaujas
tulkojumu.

Aptauja atbilst orginala piecu faktoru struktirai.

Tomer nepiecieSams 17 un 23 apgalvojuma atkartots tulkojums un dzilaka
analize, jo ab1 1r skala pienemsana, kas varétu art liecinat par kulturatskiribam, ka
ar1 atSkirigu sp€ju izturét un pienemt nevélamas emocijas, ja tas mainit nav
iespejams (acceptance & tolerance).

,,Emociju regulacijas prasmju aptaujas’ adapteto versiju bus 1esp€ja pielietot
turpmakos pétijumos Latvyja, ka ar1 pielietot kliniskam vajadzibam.
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