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Aktualitate

= 65+ iedzivotaju skaits strauji palielinas:
= 2019. gada: 703 miljoni (9%);
= 2050. gada: 1,5 biljoni (16%);
(World Population Prospects, 2019)

¥

= demence: 50 miljoniem iedzivotaju (WHO, 2019);

¥

- SVARIGI: padzilinat izpratni par veseligu kognitivo noveco$anos.
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Teoretiskais modelis

B Vadibas funkcijas

Vizuali telpiskas spéjas

(Siebert et al., 2018)

NosaukSana
Bl Atmina
B Uzmaniba Stephan et al, 201 Bi0|0éi3‘ké
Psihologiska
— Sociala

Visparinasana

Orientacija

BB RIGAS STRADINA -
UNIVERSITATE \_ ‘/
stress

(McEwen & Gianaros, 2011) (Bellingtier & Neupert, 2016)




Merkis

Noskaidrot, vai pastav saistiba starp visparejo kognitivo
novéeréjumu un attiekmes pret novecosanos raditajiem.

Petijuma jautajums

Vai pastav saistiba starp visparejo kognitivo novertejumu
un attieksmes pret novecosanos raditajiem?
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Metode

Dalibnieki

Kopa pétijuma piedalijas 62 dalibnieki, no kuriem datu analizé
tika ieklauti 50 dalibnieki (66% sievietes), vecuma no 58 lidz
86 gadiem (M= 73,40; SD = 7,24).

Dalibnieku ieklauSsanas Kritériji:

e Vismaz 55 gadus veci pieaugusie;

e dzimta valoda — latvieSu:,

e bez pasu zinotam batiskam neirologiskam, sirds-asinsvadu,
noritoSam onkologiskam un psihiskam saslim§anam;

o MoCA testa ieguti vismaz 17 punkti (Milani et al., 2018)
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Metode

Instrumentarijs

1. Monrealas kognitivo funkciju novertésanas skala (The
Montreal Cognitive Assesment, MoCA, Nasreddine et

al., 2005).

2. Attiecksmes pret novecoSanos aptauja (Ulmane un
Perepjolkina, 2019).
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Metode

Procediira

Dati tika ievakti:
* no 15.02. lidz 14.04;

¢ gan no pansionatos, gan no gimenés/patstavigi
dzivojosiem gados vecakiem pieaugusajiem,;

« katram individuali, frontali.
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Rezultati

Mainigie lielumi

1. MoCA

1.1. Vadibas funkcijas
1.2. Vizuali telpiskas
1.3. NosaukSana

1.4. Atmina

1.5. Uzmaniba

1.6. Valoda

1.7. Visparinasana
1.8. Orientacija

2. Attieksme pret
novecosanos

1.
0,46™*
0,52**

0,19
0,68**
0,46™*
0,59**
0,50**

0,16

0,26

2.1. Atticksme - biologiska 0,13
2.2. Attiecksme - psihologiska 0,23

2.3. Attieksme - sociala

0,27

1.1. 1.2

0,16 -

0,22 -0,06
0,17 0,11
0,09 0,02
0,31 0,14
0,30* 0,13
-0,03 -0,21

0,32* 0,11

0,25 0,07
0,30* 0,12
0,27 0,12

1.3.

0,18
0,13

-0,04 0,32*

0,25
-0,07

0,10

0,14
0,10
0,07

1.4.

0,23

0,22
0,19

0,20

0,05
0,22
0,24

1.5. 1.6. 1.7. 1.8.

0,20 -
0,14 0,29* -
-0,12 0,259 0,07 -

-0,09 0,34" 0,32* 0,19

-0,17 10,30* 0,27 0,12
-0,20 0,26 0,27 0,23
0,01 0,26 0,27 0,18

0,88** -
0,91** 0,81* -
0,87** 0,59** 0,72**

Piezime. Tabula ir atspoguloti Spirmena korelacijas koeficenti. N =50, * p < 0,05, **p < 0,01



lerobezojumi

 Mazs izlases apjoms;

* Nevienmérigs sadalTjums starp dalibniekiem, kuri dzivo pansionata un
kuri — gimenés vai patstavigi;

« Nevienmeérigs iegatas izglitibas ITmenis starp dalibniekiem;

« Nevienmeérigi rezultati attieksmes pret novecosanos aptauja (vidgjais
raditajs ir krietni virs vidéja, kas liecina, ka iztrukst daltbnieku ar
negativu attieksmi pret savu novecos$anos).
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Secinajumi

 Pétijuma izlases ietvaros nepastav saistiba starp visparéjo kognitivo
noveértéjumu un attieksmes pret novecoSanos kopé&jiem raditajiem, tomér pastav
saistiba starp apaksraditajiem.

* Rezultati uzrada, ka pozitivai attieksmei pret novecoSanos varétu bt nozime
veseligas kognitivas novecoSanas procesa.

* NepiecieSams paplasSinat pétijuma izlasi, 1pasi, palielinat dalibnieku skaitu no
socialajam aprupes iestadém.

 Veikt padzilinatu kognitivo procesu izpéti saistiba ar attiekmes pret
novecosSanos raditajiem.
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Paldies par uzmanibu!

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



