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KAS IR
REHABILITACIJA?

Rehabilitacija ir pasakumu kopums, kas palidz individam ar
esosu vai draudosu invaliditati sasniegt un saglabat optimalu
funkcioneésanu mijiedarbiba ar apkartejo vidi.

(PVO, 2011)




REHABILITACIJAS
MEDICINA

Rehabilitacijas medicina atbilstoSi medicinas specialitasu
iedalljumam pasaulé un Eiropa, atbilstosi Eiropas Medicinas
specialistu apvienibas (UEMS) klasifikacijai, ir viena no
medicinas pamata specialitatem.

Rehabilitacijas profesionalos resursus veido fizikalas un
rehabilitacijas medicinas (FRM) arsti, funkcionalie specialisti
— fizioterapeiti, ergoterapeiti, audiologopeédi, tehniskie
ortopédi, uztura specialisti, makslu terapeiti, veselibas vai
kliniskie psihologi, socialie darbinieki u. c.

Rehabilitacija onkologiskajiem pacientiemakiitas, subakiitas un ilgtermina rehabilitacijas

perioda; Vétra A., 2019, Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlabosana”




REHABILITACIJAS
KOMANDA

Rehabilitaciju isteno multiprofesionala rehabilitacijas specialistu
komanda:

fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts;

medicinas masa, masu paligs;

fizioterapeits;

ergoterapeits;

veselibas veicinasanas konsultants; -
hidroterapijas kompleksa specialisti; )
psihologs; o) & ()
reitterapeits; T patiem |
makslas terapeits; I

tehniskais ortopéds. | |

(Rc Vaivari)
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REHABILITACIJAS
KOMANDA

Pacientam, tiek izstradats individuals rehabilitacijas plans.
Rehabilitaciju isteno multiprofesionala rehabilitacijas specialistu
komanda: fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts un dazadu
profesiju funkcionalie specialisti, piedaloties arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personam un konsultantiem:

fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts;
fizikalas un rehabilitacijas medicinas masa;
fizioterapeits;

ergoterapeits;

audiologopeéds;

uztura specialists;

makslas terapeits

( Latvijas Juras medicinas centrs)
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REHABILITACIJAS
KOMANDA

fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsti
fizioterapeiti

ergoterapeiti

audiologopedi

masieri _
masas e

masas paligi

( Vidzemes rehabilitacijas centrs)

Psychologst




JAUTAJUMS JUMS....

Kada ir jusu pieredze stradat multidisciplinara komanda?
Kadi ir ieguvumi?

Kadas ir barjeras darbam komanda?
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KA STRADA
REHABILTACIJAS
KOMANDA

Rehabilitacijas pakalpojumus nodrosina multidisciplinara
komanda, kura specialisti:

- strada kopigi un vienoti, lai sasniegtu katra pacienta
merkus;

- rehabilitacijas procesa iesaista pacientu un vina piederigos;
- specialistiem ir atbilstosas zinasanas un prasmes;

- var atrisinat lielako daju raksturigo funkcionésanas
problemu, ar kuram sastopas pacienti.

Wade DT, De Jong BA (2000) Recent advances in rehabilitation. British Medical Journal.320: 1385-
1388.
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KOMUNIKACIJA
REHABILITACIJAS

KOMANDA

Prasmiga komunikacija un cienpilna mijiedarbiba starp
veselibas aprupes komandas specialistiem ir kritiski svariga,
lai sasniegtu pacientu aprupes optimalakos rezultatus.

Sharma, K., Sharma, R, 2016




REZULTATS

Rehabilitacijas procesa merkis ir:

-veicinat maksimalu pacienta funkcionésanu vina socialaja
vide;

-mazinat sapes un distresu, ko piedzivo pacients;

- mazinat distresu pacienta piederigajiem un aprupeétajiem




KAS IR EFEKTIVA
KOMUNIKACIJA
KOMANDA?

Pacients ir centra, nem aktivu dalibu lemumu pienemsana
Katrs var izteikties un ir sadzirdets

Lemumi tiek pienemti

Ir noteikts laiks, vieta, struktura

Komandas specialisti cits citu respekte




IESPEJAMAIS
RISINAJUMS

Lai uzlabotu komunikaciju, tiek ieteikts rehabilitacijas
komanda ieklaut ari pacientu.

Jaunas tendences- sobrid pacientam ir iespéja sanemt vairak
informacijas par diagnozi un arstésanas procesu

Joprojam aktuali- kas un ka pacientam saprotama valoda
nodod informaciju




KADEL IR SVARIGA
KOMANDAS SADARBIBA?

Stradajot multidisciplinara komanda tiek atistitas daudzas
prasmes, kuras ietver ne tikai savas lomas , bet ari citu
komandas dalibnieku lomu izpratni

A. Atwal; K. Caldwell, 2006




IEGUVUMI KOMANDAS
SADARBIBA MEDICINA

Sadarbiba starp arstiem un masam multidisciplinaraja aprupeée
hospitalizéetiem medicinas pacientiem samazina arstéesanas
ilgumu un uzlabo slimnicas pelnas raditajus

Cowan, M.J. Etal., 2006




KOMANDAS
SADARBIBA

Multidisciplinaras komandas intervences uzlabo
komunikaciju un sadarbibu komandas dalibnieku vidu

Vazirani S.,Hays R.D, et al., 2005
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PACIENTU MOBILITATES
VEICINASANA REHABILTACIJA-
IETEKMES FAKTORI

Péetijuma piedalijas: 83 darbinieki (52 medmasas, 25 sabiedribas
veselibas specialisti, 4 masu paligi un 2 medicinas darbinieki)

Tika apzinati skersli uzvediba, attieksmeé un zinasanas.
Acimredzami skersl|i :

masu liela darba slodze,

neskaidra atbildiba par mobilitati,

personala ievainojumu risks,

pacienta motivacija un gimenes lidzdaliba; Komunikaciju
veicina: labas zinasanas, ceribas uz pozitivu rezultatu un
komandas komunikacija.

Staff knowledge, attitudes and behaviours related to mobilisation in a rehabilitation setting:
Short report of a multidisciplinary survey.

Mudge, AM, Bew, P., Smith, S., McRae, P., 2020




INSULTA PACIENTU
REHABILTACIJA

Insulta rehabilitacijai nepieciesami ilgstosi un koordinéti
pulini no plasas komandas, kura ietilpst pacients un vina
merki, gimene un draugi, citi apripeétaji (piemeéram,asistenti),
arsti, medmasas, fizioterapeiti un ergoterapeiti,
audiologopeédi, psihologi, dietologi, socialie darbinieki un citi.

Sazina un koordinacija starp siem komandas locekliem ir
arkartigi svariga, lai palielinatu rehabilitacijas efektivitati un
lietderibu, un ta ir visas Sis pamatnostadnes pamata.

Bez komunikacijas un koordinacijas, visticamak, izoleti
centieni rehabilitet insulta pardzivojuso, nevareés pilniba
realizeties

Guidelines for Adult;2016 Stroke Rehabilitation and Recovery: A

Guideline for Healthcare Professionals From the American Heart
Association/American Stroke Association.




KOMANDAS DARBS
SENIORU APRUPE

Komandas dinamika- kopigi merki rehabilitacijas laika un
laba komunikacija starpnozaru komanda uzlabo
rehabilitacijas kvalitati.

Challenging rehabilitation environment for older patients;Tijsen, LM., Derksen, EW., Achterberg, WP.,
Buijck, Bl., 2019




CITATS NO
STUDENTU DARBA

«SBAR komunikacijas modelis rehabilitacijas
komandas apspriede, acimredzot, ir loti efektivi
izmantojams . Ar nosacijumu- ja to tiesam
izmanto.»
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PETIJUMS PAR KOMANDAS
KOMUNIKACIJAS TRENINU

Apvienotas komisijas organizacija «Nacionalie pacientu drosibas merki(
NPSG)» censas uzlabot aprupétaju komunikacijas efektivitati, iesakot
ieviest standartizétu riku, kas pazistams ka SBAR (situacija, visparéeja
informacija, novéertéejums un ieteikums).

Eksperimentala pétijuma tika novertéeti toposo studentu (N = 115) dati
par vinu sniegumu, izmantojot standartizétu sazinas riku SBAR.

Didaktisko un lomu spéles studentu vidéjie raditaji bija ieverojami
augstaki neka tiem, kuriem didaktiska apmaciba bija tikai (t =-2,6, p =
0,005).

Rezultati liecina, ka lomu spélei var but vieta komunikacijas prasmju
maciSana masu skolas, ka ari talakizglitiba un apmaciba slimnicas un
citas veselibas aprupes iestades.

Starpnozaru komunikacijas apmaciba var nodrosinat vél efektivaku
macisanos.

Kesten,S.K., 2011




IEEJA MULTIDISCIPLINARAS
REHABILTACIJAS KOMANDA
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GADIJUMA APRAKSTS

Virietis, 61 gads, pédéjos 8 gadus strada par taksometra soferi.

lepriekséja izglitiba- pedagogs. No skolas darba aizgajis,jo ,,gribéja pats
sev but prieksnieks”.

Dzivo kopa ar sievu, ir pieaugusi bérni-déls un meita, kuri dzivo
atseviski.

Rehabilitacija pec avarijas, ko izraisijis pats, neuzmanibas dél. Lauzta
laba roka(elkona locitava) un labas kajas potite. Operacija pirms 3
meénesiem, Sobrid nositits ambulatorai rehabiltacijai.

Sobrid fiziski jutas samera labi, sapes nav, motivéts aktivi iesaistities
rehabilitacija. Ir noraizéjies, vai varés stradat par taksometra Soferi,kas
ir vienigais iztikas avots gimené( sieva nestrada algotu darbu).

1.LGdzu, diskusija grupa vienojieties , kada informacija un no ka jums
nepiecieSama, lai sastaditu rehabilitacijas planul!

2.Kuri no rehabilitacijas specialistiem butu nepiecieSami komanda?
3.Kapec tieSi Sie specialisti?




JUSU IDEJAS




JUSU IDEJAS




PAMEGINASIM!




SBAR KOMUNIKACIJA

Situacija (Situation) Kas noticis ar pacientu?

Visparéjs apraksts( Background) Kliniskie izmeklgjumi, fakti, kas
norada uz probléemu?

Noveértejums (Asessment) Manuprat problema ir ....

leteikumi ( Recomendation) Lai risinatu problemu, mums
vajadzétu.....

Mahlmeister (2005)




PAMEGINASIM
VELREIZ!

SHAKESPEARE'S SPIN




IZEJA NO MULTIDISCIPLINARAS
REHABILTACIJAS KOMANDAS
PASAULES

SECINAJUMI:




SBAR EFEKTIVITATE

Personals uzskatija, ka adapteta SBAR rika izmantosana ir
noderiga gan individuala, gan komandas komunikacija.

Pacientu apmierinatibai bija pozitiva, bet nenozimiga
ietekme.
Effectiveness of an Adapted SBAR Communication Tool for

a Rehabilitation Setting., VeljiK., Baker GR, Fancott C,Andreoli A.,
Boaro, N., TardifG., Aimone, E., Sinclair, L., 2008




KA TO PANAKT?

Lai izmantotu komunikacijas metodes, komandai jabut
gatavai sadarboties.

Sadarbibu veicina formali un neformali pasakumi.

Formali, organizeti Neformali( ari jaorganize)

Apmacibas, trenini Kopigi pasakumi

Supervizijas, kovizijas Pakapeniska saliedésanas
sadarbojoties

Vadibas un kolégu Komunikacija un atbalsts

atgriezeniska saite ikdiena

regularas sanaksmes




Parsteidzosi, cik bieZi apstakji piemérojas tiem cilvékiem, kuri
sagatavo planu....

Viljlams Oslers

«modernas medicinas»tévs




