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No 2008.g. slimnīcā «Ģintermuižā»
• No 18 g. sievietes un vīrieši

• Atkarības diagnoze
• Narkologa nosūtījums
• Brīvprātīgi, rindas kārtībā

• Ir minimālas prasības: atturība, ievērot dienas 
režīmu, piedalīties nodarbībās, nepielietot fizisku 
vardarbību

• Programmas ilgums 12 mēneši
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VIDE
Motivācijas 
centrs
• Terapeitiska vide
• Autonomija

• Konfidencialitāte
• Strukturēts laiks
• Sakaru un saziņu 

ierobežojumi
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VIDE
NRP pacientu 
klase
• Grupas nodarbības

• Individuālais darbs

Sadzīves telpas
• Kopīgas 

ēdienreizes
• Ēdienu gatavošana

• Pašaprūpe
• Darba terapija
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VIDE

Terase
• MT sesijas

• Psihodrāma
• Grupu nodarbības

• Saimniecības apļi
• Jūtu apļi
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Dzīvnieku 
«terapija»
• Atbildības 

uzņemšanās

• Līdzcietība
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NRP MĒRĶI UN UZDEVUMI

https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/282-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-
metodes-apraksti-un-citi-materiali/no-narkotiskam-un-psihotropam-vielam-atkarigo-pacientu-mediciniski-psihosocialas-
narkologiskas-rehabilitacijasII (apmeklējuma laiks 14.04.2020)

Mērķi

• narkomānijas slimnieka personības un 
sociālā statusa formēšana vai atjaunošana 
atbilstoši sabiedrības sociālajām un ētiskajām 
normām, balstoties uz viņa intelektuālā, 
morāles, emocionālā, radošā, fiziskā 
potenciāla pamata, un, dzīvojot skaidru 
dzīves veidu, sasniegt stabilu, ilgstošu 
remisiju

Uzdevumi

• uzdevumi izriet no galējā rehabilitācijas 
mērķa, ņemot vērā slimnieka dzīves 
situāciju – medicīnisko, personības 
psiholoģisko, sociālo, un aktīvi un ar 
mērķievirzi reorganizējot to. Pie tam jāņem 
vērā specifiskā narkoloģiskās klīnikas 
īpatnība, ka narkomānija ir hroniska 
saslimšana, tāpēc ir iespējami tās recidīvi
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REHABILITĀCIJA UN KOMANDA
Pastāv 3 rehabilitācijas komponenti:

• Ārsts narkologs

• Virsmāsa

Psiholoģiskais

• Klientu apkalpošanas 
speciālists

• Dežuranti

• Saimniecības pārzine

SociālaisĀrstnieciskais

• Psihologs

• Mākslas terapeits

• 2 atkarības profilakses 
speciālisti
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PACIENTU GRUPA

Pacientu grūtības

• «peldoša motivācija»
• «recidivējošs noliegums»

• Zems pašvērtējums (Giplin, 2014)

• Neticības savām spējām (Malchiodi, 2007)

• Naidīga nostāja pret sabiedrību un tās 
izvirzītajām normām (Cropley, 2013)

• Pastāvīga gatavība aizstāvēties (Tam, Shik, lam, 
2016)

• Vājas sociālās iemaņas (Donovan, Molina, Kelly, 2009)

• Vāja saskarsmes spēja (McNiff, 2014)

• Nespēja iekļauties noteiktā režīmā, ievērot 
noteikumus (Muezer, Dreik, Nordei, Foks, 2003)

Grupas raksturojums

• Atvērta grupa, katrs pacients ienāk savā laikā
• Dalībnieku skaits ierobežots

• Brīvprātīga
• Dubultās diagnozes lielai daļai
• Somatiskas saslimšanas

• Sociālā dezadaptācija
• Cietumu pieredze

• Bilingvālā grupa
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MĀKSLAS TERAPIJA
Mērķi:

• Pašvērtējuma paaugstināšana

• Dusmu savaldīšana
• Līdzatkarības mazināšana

• Attiecību sistēmas 
rekonstrukcija

• Kognitīvo spēju uzlabošana

• Problēmu risināšanas iemaņu 
apgūšana

• Traumu pārtstrāde
(Sharp, 2018)
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• Psihes aizsardzības 
mehānismu atpazīšana un 
apzināšanās

• Ieraudzīt un nostiprināt 
pacientu stiprās puses

• Atpazīt šķēršļus atveseļošanās 
procesā

• Pašpalīdzība

• Recidīvu profilakse
• Uzvedības paškontrole
(Horay, 2006)
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VPMT MODELIS DARBĀ  AR  ATKARĪGAJIEM  NRP

• MT metodes
• MT 

uzdevumi

Grupas
Vajadzības
dinamika

• Analīze
• Efektivitātes 

izvērtējums
MT 

process
• MT metodes
• MT 

uzdevumi

Grupas
Vajadzības
dinamika
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SV

Kovīzija

Komanda

SV speciālitātē SV speciālitātē

SV - supervīzija MT – mākslas terapija
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:
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• jūtu izpausmi
• pašapziņu un apzināšanos 
• mijiedarību un lomām 



PIRMIE
KONSULTANTI

MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• pieņemšanu (Brian, Horay, 2006)

• trauksmi, stresu (Chambala, 2008)
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MT uzdevums
«Mans iekšējais monstrs» 
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• cerību (Lounsbury, 2014)

• recidīvu (Holt, Kaiser 2009)

13MT uzdevums «Tilts uz atveseļošanos: kur es biju, kur esmu un kur vēlos nokļūt» 
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• bailēm (Cirillo, 2011)

• atjauno atmiņu (Sharp,2018)

• kaunu (Malchiodi, Wilson 2003)
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MT uzdevums
«Mana Es traumatiskā daļa» 
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• risku izvērtēšanu (Holt, Kaiser 2009)
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MT uzdevums
«Šķēršļi uz atveseļošanos»
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• noliegumu (Lounsbury, 2014)
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MT uzdevums
«Lietošanas ieguvumi un zaudējumi;
Skaidrības ieguvumi un zaudējumi» 
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• izmēģina jaunu uzvedību (Hagens, 
20011)
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MT uzdevums grupā
«Atkarības ietekme» 
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• pašdisplīnu (Sharp, 2018)

• jūtu izpausmi (Cirillo, 2011)

18

MT uzdevums
«Iekšējā un ārējā maska» 

grupu lomām (Sharp, 2018)
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• grupu lomām (Sharp, 2018)
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MT uzdevums
«Manas robežas» 



PIRMIE
KONSULTANTI

MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• pašapziņu (Aletrais, Paino, Edmond, 
Roman, Bride, 2014)
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MT uzdevums
«Mana izaugsmes grāmata» 
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• apzinātību (McNiff, 2014; Hick, 
Biln, 2008; Kropli, 2013)
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MT uzdevums
«Mana iekšējā dziesma» 
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MĀKSLAS TERAPIJA
strādā ar:

• mijiedarību (Brian, Horay, 2006)

• garīgumu (Brian, Horay, 2006)
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MT uzdevums
«Gleznošana» 
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MĀKSLAS TERAPIJA
noslēgumā

• MT nav «burvju lode»

• Atveseļošanās process prasa laiku, motivāciju un aktīvu dalību 
(Malchiodi, 2007)

• Mākslas terapeitam svarīgi iedrošināt un būt empātiskam

• Uzturēt drošu vidi
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• Mākslas terapija ļoti dabiski iekļaujas šajos modeļos un mākslas 
terapeits atrodas īpašā pozīcijā, lai uzsvērtu klienta spēju mainīties 
caur paša klienta radīto iztēles spēju. Pati mākslas darba radīšanas 
darbība katalizē iekšējos un ārējos procesus, kuri ir saistīti starp 
personu līmenī, kas var palielināt motivāciju, tā ir uzskatāma par 
galveno faktoru  ilgstošām pārmaiņām (Holt, Kaiser, 2009)
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