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MODELIS DARBA AR ATKARIGAJIEM

Makslas terapeite, Minesotas programmas
grupas vaditaja

Mag. sc. sal. Inga Bitena

29.04.2020. RSU




PAR NARKOLOGISKAS
REHABILITACIUAS PROGRAMMU

(TURPMAK NRP)

No 2008.g. slimnica «Gintermuiza»
* No 18 g. sievietes un viriesi

e Atkaribas diagnoze

* Narkologa nostutijums

* Brivpratigi, rindas kartiba

* Ir minimalas prasibas: atturiba, ieveérot dienas
rezimu, piedalities nodarbibas, nepielietot fizisku
vardarbibu

* Programmas ilgums 12 ménesi

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja




VIDE

Motivacyjas
centrs

* Terapeitiska vide
e Autonomija

* Konfidencialitate
 Strukturéets laiks

 Sakaru un sazinu
lerobezojumi

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja
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e Individualais darbs

Sadzives telpas

* Kopigas
¢dienreizes

« Edienu gatavoSana
* PaSaprupe

* Darba terapija

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja



-~ Dzrvnieku

VIDE

‘ «terapija»
|« Atbildibas
C uznemsSanas

e Lidzcietiba

Terase
* MT sesijas

* Psihodrama
e Grupu nodarbibas
* Saimniecibas apli

» Jutu aphi

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja




NRP MERKI UN UZDEVUMI

* narkomanijas slimnieka personibas un * uzdevumi izriet no gal€ja rehabilitacijas
sociala statusa formeSana vai atjaunoSana mérka, nemot veéra slimnieka dzives
atbilstosi sabiedribas socialajam un €tiskajam situaciju — medicinisko, personibas
normam, balstoties uz vina intelektuala, psihologisko, socialo, un aktivi un ar
morales, emocionala, radosa, fiziska meérkievirzi reorganiz€jot to. Pie tam janem
potenciala pamata, un, dzivojot skaidru vera specifiska narkologiskas klinikas
dzives veidu, sasniegt stabilu, ilgstoSu Ipatniba, ka narkomanija ir hroniska
remisiju saslimSana, tapec ir iesp&jami tas recidivi

https..//www.zva.eov.lv/zvais/mtdb/1 4-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/282-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-
1 - 5.0 - 5 ) L . 7 i - B ° 5 5 o o 5 - . 6. Stqrptqutiski
metodes-apraksti-un-citi-materiali/no-narkotiskam-un-psihotropam-vielam-atkarigo-pacientu-mediciniski-psihosocialas- zinatniski praktiska
. 5770 o0 — 5 konf
narkologiskas-rehabilitacijasll (apmeklejuma laiks 14.04.2020) onerence _

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja



https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/282-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-apraksti-un-citi-materiali/no-narkotiskam-un-psihotropam-vielam-atkarigo-pacientu-mediciniski-psihosocialas-narkologiskas-rehabilitacijas

REHABILITACIJA UN KOMANDA

Pastav 3 rehabilitacijas komponenti:

psinologiskais Il Sociaiis

* Arsts narkologs * Psihologs » Klientu apkalpoganas
specialists
e Virsmasa * Makslas terapeits
* DeZuranti
2 atkaribas profilakses

specialisti C _ .
P * Saimniecibas parzine




PACIENTU GRUPA

Pacientu grufibas Grupas raksturojums

« «peldosa motivacijar» * Atverta grupa, katrs pacients ienak sava laika
* «recidiveéjosSs noliegumsy » Dalibnieku skaits ierobeZots

* Zems paSvertejums (Giplin, 2014) * Brivpratiga

* Neticibas savam sp&jam (Malchiodi, 2007) « Dubultas diagnozes lielai dalai

* Naidiga nostaja pret sabiedribu un tas » Somatiskas saslim$anas

1Zvirzitajam normam (Cropley, 2013) N _ ..
. . * Sociala dezadaptacija
» Pastaviga gataviba aizstaveties (7um, Shik, lam, , ,
2016) e Cietumu pieredze
® Véjas socialas iemal;las (Donovan, Molina, Kelly, 2009) ® Blhl’lgVE_llf_l grupa
* Vaja saskarsmes sp&ja (veniff; 2014)

* Nesp¢ja ieklauties noteikta rezima, ieverot
noteikumus (Muezer, Dreik, Nordei, Foks, 2003)

6. Starptautiski

zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:

starpdisciplinara pieeja




MAKSLAS TERAPIJA
Merki:

PaSverteéjuma paaugstinasana
Dusmu savaldiSana
Lidzatkaribas mazinaSana

Attiecibu sistemas
rekonstrukcija

Kognitivo sp€ju uzlabosana

Problemu risinasanas iemanu
apgusana

Traumu partstrade

(Sharp, 2018)

Psihes aizsardzibas
mehanismu atpaziSana un
apzinasanas

[eraudzit un nostiprinat
pacientu stipras puses

Atpazit SkerSlus atveseloSanas
procesa

PaSpalidziba
Recidivu profilakse

Uzvedibas paskontrole

(Horay, 2006)

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja




VPMT MODELIS DARBA AR ATKARIGAJIEM NRP

* MT metodes

* Analize
« MT » Efektivitates
uzdevumi 1zvertgjums
SV specialitaté

SV - supervizija MT — makslas terapija

SV specialitaté

* MT metodes
* MT

uzdevumi

6. Starptautiski

zinatniski praktiska
konference
Veseliba un personiba

attistiba:
starpdisciplinara pieeja

s




MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

* jltu 1zpausmi

* pasapzinu un apzinasanos

* mijiedaribu un lomam

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja




MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

* pilenemsanu (Brian, Horay, 2006)

e trauksmi, stresu (Chambala, 2008)

MT uzdevums
«Mans iekS€jais monstrs»

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas

attistiba:
starpdisciplinara pieeja




MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

e ceribu (Lounsbury, 2014)

e recidivu (Holt, Kaiser 2009)
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6. Starptautiski
zinatniski praktiska

MT uzdevums «Tilts uz atveseloSanos: kur es biju, kur esmu un kur vélos nokltt» I

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja
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e bailem (cirilio, 2011

* atjauno atminu (Sharp,2018)

¢ kaunu (Malchiodi, Wilson 2003)

Ora

€1/20{QL

MT uzdevums
«Mana Es traumatiska dala»

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference
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Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja




MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

* risku izverté€sanu (Hois, Kaiser 2009)

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference
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Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja




MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

* noliegumu (Lounsbury, 2014)

B LIE + |0 SANA e

baskétboﬁs

2p D EIOM

MT uzdevums
«LietoSanas ieguvumi un zaudéjumi; 8. Starptautigki

zinatnislf(i pr;qktiska
. - . . - . onrerence
Skaidribas ieguvumi un zaudejumi

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja




MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

b izmégina jaunu uzvedibu (Hagens,
20011)

MT uzdevums grupa
«Atkaribas ietekmey

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas

attistiba:
starpdisciplinara pieeja




MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

» pasdisplinu (Sharp, 2018)

* jUtu izpausmi (Cirillo, 2011)

[

MT u Zd eVU mS _ 6. Starptautiski
. - . zinatniski praktiska
«lekseja un aréja maskay

konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja



MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

* grupu lomam (Sharp, 2018)
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MT UZdEVU mS . _6. Starptautiski
f, zinatniski praktiska

konference

«Manas robezasy

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja



MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

® paéapzir;u (Aletrais, Paino, Edmond,
Roman, Bride, 2014)

t MT uzdevums 6. Starptautiski
' : -
" « Ma na Iza ugsmes gra mata >> Veseliba un personibas

attistiba:
starpdisciplinara pieeja



MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

 apzinatibu (Mcnif; 2014, Hick,
Biln, 2008; Kropli, 2013)

MT uzdevums 6. Starptautiski
. . zinatniski praktiska
«Mana iekseéja dziesma»

konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja




MAKSLAS TERAPIJA

strada ar:

* mijiedaribu (Brian, Horay, 2006)

* garigumu (Brian, Horay, 2006)
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MT u Zd eVU mS _ 6. Starptautiski
zinatniski praktiska
«GleznoSanay

konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja



MAKSLAS TERAPIJA

nosleguma

* MT nav «burvju lode»

* AtveseloSanas process prasa laiku, motivaciju un aktivu dalibu
(Malchiodi, 2007)

e Makslas terapeitam svarigi iedroSinat un biit empatiskam

e Uzturet drosu vidi

» Makslas terapija loti dabiski ieklaujas Sajos modelos un makslas
terapeits atrodas 1pasa pozicija, lai uzsvertu klienta sp&ju mainities
caur pasa klienta radito 1zt€les sp&ju. Pati makslas darba radiSanas
darbiba katalize 1ekS€jos un arejos procesus, kuri ir saistiti starp
personu ltment, kas var palielinat motivaciju, ta ir uzskatama par
galveno faktoru ilgstoSam parmainam (toi:, Kaiser, 2009)

6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:
starpdisciplinara pieeja
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6. Starptautiski
zinatniski praktiska
konference

Veseliba un personibas
attistiba:

JUSU JAUTAJUMI, KOMENTARI!

Inga Biténa 0 +371 25547959
DL inga.bitena@gmail.com



