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Aktualitate

Pédéja desmitgadé liela uzmantiba tiek pievérsta izvértésanas instrumentu un izvértéSanas
proceduras attistibai muzikas terapija (Waldon et al., 2018).

Eiropas Muzikas Terapijas konfederacija Sobrid veido rekomendétu izvértéSanas instrumentu
sarakstu (EMTC, n.d).

I2_8t1vg)é ITdz Sim ir veikts viens pétijums par izmantotajiem izvértéSanas instrumentiem (Valaine,
Izvertesana mozikas terapija tiek veikta ar dazadiem izvértesanas instrumentiem (Gregory, 2000;
Sabbatella, 2004; Snow, D’Amico, 2009 ; Jacobsen, 2012; Waldon et al., 2018).

Tikai dazi no izveértésanas instrumentiem ir noturigi un validi (Jacobsen, 2012; Waldon et al., 2018),
ka arT detalizéti aprakstiti (Snow & D’Amico, 2009; Waldon et al., 2018 ).

NepiecieSami izvértésanas instrumenti muzikas terapija, kas nodrosSinatu iespéju rezultatus interpretét
un izmantot standartizeta veida (Waldon et al., 201 8?.



Petijuma merkis, uzdevumi un jautajumi

MERKIS UZDEVUMI: JAUTAJUMI:

« veikt Individualizeta * noskaidrot muzikas terapijas « kadi ir muzikas terapijas
muzikas terapijas S ekspertu viedokli par IM I]P _ ekspertu viedokli par IMTIP
izvartes fil funkcionésSanas skalu prasmju funkcionésanas skalu prasmju
IZveriesanas proiiia atbilstTbu Latvijas kultdrvidei un atbilstTbu Latvijas kultdrvidei un
datu ievaksanas vecumposmam; vecumposmam?
proceduras izstradi un - izstradat datu ievaksanas - kada ir datu ievaksanas
aprobaciju 8 — 11 gadus roceduru IMTIP —> procedura funkcionésanas
vecu praktiski veselu unkcionésanas skalam; skalam?
bernu funkcionésanas - noskaidrot muzikas terapijas _ - vai ir saskanoti tris muzikas
izvertésanai ekspertu vertéjumu saskanotibu _,  terapijas ekspertu vertejumi pec

péc iegutajiem satura validitates iegutajiem satura validitates
Indeksiem par proceduras indeksiem par IMTIP
atbilsttbu IMTIP funkcionéSanas funkcionésanas skalu

skalam. proceduras atbilsttbu?



Individualizetas muzikas terapijas izvertesanas profils
(Individualized Music Therapy Assessment Profile, IMTAP;
turpmak IMTIP, Baxter et al., 2007)

VisaptveroSs muzikas terapijas izveértésanas instruments
Nodrosina holistisku skatijumu
Pielietojams bé&rniem no 18 ménesSiem lidz 19 gadiem

10 funkcionéSanas jomas: liela motorika, sika motorika, oromotorika, sensora funkcionésana,
receptivas komunikacija — dzirdes uztveres, ekspresiva komunikacija, kognitivas
funkcionéSana, emocionala funkcionésana, sociala funkcionéSana un muzikalitate (Baxter et
al., 2007)
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Metode

Skalu
sagatavosana

* Skalu tulkosana;

: :; * tulkoto skalu
— saprotamiba;
- e skalu atbilstiba
kultarvidei;
e skalu atbilstiba
vecumposmam
(prasmju

\_

* Ekspertu panelis (3
muzikas terapeiti):

ieklausana/izslégsana)
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Datu ievaksanas
proceduras izstrade

- Literaturas apskats par
10 funkcioné$anas
jomam;
* lepazi$anas ar jau
izstradatajiem
izvértéSanas
instrumentiem;
/ + 10 funkcioné$anas jomu
saistiba ar izvértésanas
instrumentu aktivitatem;
« Datu ievakSanas
Erocedura (aktivitasu un
riteriju izstrade,
konsultgjoties ar
ekspertiém);
* Pilotpétijuma veikSana;
 Proceduras uzlaboSana

. PétTé'uma veikSana

+ Tris mazikas terapijas

- J

Pétijuma veikSana

ekspertu vértejumu
saskanotibas _
noteikSana, izmantojot:
+ Satura validitates
indekss (Content
Validation Index (SVI1))
* Ekspertu aptaujas
anketu satura analize




IMTIP emocionalas funkcioneésanas jomas apaksjomas, prasmes un to
skaidrojumi (piemers)

A. Pamatprasmes

I Demonstre plasu emociju amplitadu.

Klienta izturéSanas ir adekvati energiska, emocijas nav blavas vai ierobezotas. Klients izmanto mimiku,

kermena valodu, mainigu balss tembru.

Il Demonstre atbilstoSas emocijas.
Klients izmanto mimiku, kermena valodu un balss tembru, kas ir pieméroti emociju izpausmei konkréta

situacija. Tas nenozime, ka klients pauz tikai pozitivas emocijas.
B. Emociju diferenciacija/ izpausana

I Pauz situacijai atbilstoSas emocijas.

Klients pauz savas jutas un garastavokli verbali, neverbali vai muzikala forma atbilstoS$i situacijai.

Il Pauz emocijas, izmantojot mizikas instrumentus.

Klients pauz savas emocijas, izmantojot tadus muzikalos izteiksmes ITdzeklus ka ritms, tembrs, dinamika

u.c.

lll Pauz emocijas verbali.

Klients pauZ.gsavas emocijas verbali.




Ekspertu aptaujas anketa aktivitasu novertesanai (piemers)

Nr.p.k. I% Aktivitates Prasmes = _ Komentari
- x | T isl e
S apraksts = ) [
§ (] [a <
=< 2
2. 1. Dziesma, kas [Sociala joma: A | — atsaucas
tiek pavadita ar uz savu vardu
kokli. Terapeits| Sociala joma: F|-toleré
nodzied dziesmu tieSu vérsanos aktivitates
pavadot sevi uz letvaros
g kokles. Dziesma | Ekspresiva komunikacija: A
3 tiek minéts bérna Il — komunicé bez
N vards. frustracijas
E Muzikalitates joma: Al —
'g reagé uz muziku
:g Muzikalitates joma: A Il —
S izrada patiku pret maziku
8 —
g Muzikalitates joma: B Il un
] sensoras funkcionésanas
“ joma: B Il — neapzinati
kustina kermeni muzikas
ritma
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Rezultati (1)

1. Tika noskaidrots ekspertu viedoklis par atbilstibu kulttrvidei un secinats,
ka prasmju skaidrojumos nepiecieSams paskaidrot vairakus muzika
izmantotos terminus, mainiti neprecizos tulkojums, ka ari pielagot muzikas
instrumentus, ja iespejams.

2. Tika noskaidrots ekspertu viedoklis par atbilstibu vecumposmam (8-11
gadi) un secinats, ka nepiecieSams izslegt prasmes, kas neatbilst minétajam
vecumposmam un praktiski veseliem bérniem.



Rezultati (2)

3. Tika izstradata datu ievakSanas
proceddra, kas viena izvértéSanas
sesija parbauda 276 prasmes no 10

funkcionéSanas jomam.
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Datu ievaksanas procedira

INDIVIDUALIZETAS
MUZIKAS
TERAPLIAS
IZVERTESANAS
PROFILS

6. Strukturény
IMpeovizicga uz rmma
Instrumentiem



Rezultati (3)

4. NepiecieSams parstradat/uzlabot
pledav.atas: aktW'ta_teS 24 % jeb 65 EKSPERTU VERTEJUMU SASKANOTIBA (PROCENTI)
prasmju parbaUdel' mSVI>0,78 mSVI<0.78
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Petijuma ierobezojumi

1.Mazs dalibnieku skaits;

2. Laika ierobezojumi (gan pétijuma veikSanai, gan proceddras realizacijai);
3. Pétijumu izstradaja un veica darba autore;

4. Nepietiekama uzdevumu un instrukciju aprobacija;

5. Nepietiekama neatkarigo vertétaju apmaciba;

6. Atskiriga muzikas terapijas ekspertu atsauciba.



Rekomendacijas

1. Izstradat kritérijus katrai parbaudamajai prasmei;

2. Veikt atkartotu prasmju selekciju 8 — 11 gadus vecu bérnu izvértésanas sesijai;
3. Parstradat aktivitates, kuras nepiecieSams uzlabot;

4. Detalizeti parzinat izvértésanas sesijas proceduru un vadisanu;

5. lzvértésanas procesu veikt divas lidz tris izvertésanas sesijas;

6. Parbaudit uzlaboto datu ievaksanas proceduru lielakai izlasei;

7. Proceduras parbaudi veikt neatkarigiem pétniekiem;

8. Attistot un uzlabojot IMTIP, iespéjams pievienot un lietot taja paredzéto
datorprogrammu;

9. Informét muzikas terapeitus Latvija.



leguto rezultatu praktisks pielietojums

1. Velikts un precizéts desmit funkcionéSanas skalu tulkojums;

2. lzstradata IMTIP datu ievaksanas procedira;

3. Iriespéja veikt 8 — 11 gadu veca bérna izvértésanu viena sesija,
parbaudot 276 prasmes;

4. Detalizéti aprakstita datu ievaksanas proceddira un instrukcijas;
5. lzstradats un piedavats nepiecieSamo materialu saraksts (t.sk. notis);

6. Apkopoti mlzikas terapijas ekspertu komentari un ieteikumi procediiras
aktivitasu pilnveidosanai un uzlabosanai turpmakiem pétijumiem.



Izmantota literatura

Baxter, H. (Ed.). (2007). The Individualized Music Therapy Assessment Profile. Jessica Kingsley Publishers

International music therapy assessment consortium. (n.d.). The purpose of IMTAC. Music therapy webside https://www.musictherapy.aau.dk/imtac/about/

Jacobsen, S. L. (2012). Music Therapy Assessment and Development of Parantal Competences in Families where Children Have Experienced Emotional Neglect:

An Investigation of the Reliability and Validity of the Tool, Assessment of Parenting Competencies (APC) [Doctoral dissertation, Aalborg Universitet].
Sabbatella, P. E. (2004). Evaluation in Music Therapy : An Overview from Literature and Clinical Practice. Music Therapy Today, V(1), 1-32.

Snow, S., D’Amico, M. (2009) Assessment in the creative arts therapies: defigning and adapting assessment tools for adults with developmental disabilities.

Charles Thomas Publishers
Valaine, L. (2018). Maksla balstitu iz ( no ) vérté$anas instrumentu pielietojums mazikas terapeitu praksé Latvija. [Magistra darbs, Liepajas Universitate].

Waldon, E., Lindahl, S., Sculz Gattino, G. & Wheeler, B. L. (2018). Music Therapy Assessment: Theory, Research, and Application. Jessica Kingsley Publishers.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Paldies par uzmanibu!



