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Prezentacijas struktura

Aktualitate

Merkis un pétijuma jautajumi

Prospektivas un retrospektivas atminas raksturojums
Metode

Rezultati

Secinajumi

N o O s 0D~

Izmantoto zinatnisko avotu saraksts

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Percentage

«Neirodegenerativas saslim$anas ir cena, ko més
maksajam par savu dzinu noliegt misu eksistences

lerobezojumu»
Henk Blanken, The Guardian, 2018 .
* Prognoze pasaulé — 2050. gada iedzivotaju skaits vecuma 60+ % izmainas mirstiba (Year 2000 — 2014)
sashiegs 22% iedzivotaju, Latvija Sobrid jau 34% iedzivotaju ir (Alzheimers association, 2017)

vecuma 65+ (WHO, 2018, Centralas Statistikas birojs, 2019);

* Viegli kognitivie trauc&jumi - pirmais solis cela uz demenci
(Nasreddine et al, 2005).
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Veikt «Prospektivas un retrospektivas aptaujas» adaptacijas pirmo posmu.
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Prospektiva vs. retrospektiva atmina

Retrospektiva atmina Prospektiva atmina
Spéja atceréties notikumus, Spéja atceréties i1stenot planotas
kas noritéjusi pagatné. aktivitates, kas var but noteikta

uzdevuma istenosana.

Nakotnes noltks + ilgtermina atmina +
uzmaniba

—  —

Pagatne Tagadne Nakotne
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Metode: dalibnieki un instrumentarijs

e e . .. leklauSanas/izslégSanas kritériji:
Dalibnieki: 240 pieaugusie, - Latviesu valoda ka dzimta,

vecuma no 18 — 83 gadiem - Nav paszinotas neirologisku

(M =41, SD = 12.76, 89% sievietes) saslimsanu, pédéja gada laika
nav bijusi galvas trauma vai

insults;
- Vismaz 18 gadus veci.

Prospektivas un retrospektivas atminas aptauja (Prospective and Retrospective
Memory Questionnaire, PRMQ, Smith et al., 2000).

- 8 jautajumi, kas ietver prospektivas atminas kltidas (max punktu skaits 40)
- 8 jautajumi, kas ietver retrospektivas atminas kltidas (max punktu skaits 40)
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Procedura

leguta atlauja no
testa autora

Anketas izplatisana
klatiené/elektroniski
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Divi neatkarigi tulki,
vienvirziena
tulkojumu

EN > LV

Cetru neatkarigu
ekspertu izvertéjums
—> pielagoti Cetri
panti




«Prospektivas un retrospektivas atminas» aptaujas

psihometriskie raditaji: Prospektivas atminas skala

Panti RI DI
1.Vai gadas, ka JUs nolemjat kaut ko taltt izdarit un tad aizmirstat, kas bija tas, ko bijat izIémis/- 2.9 0,54
usi darit?
3.Vai gadas, ka neizdarat ko tadu, ko bijat planojis, pat tad, ja tas Jums ir acu prieksa, 2.22 0,60
pieméram, lietot medikamentus vai izslégt téjkannu?
5. Vai jums gadas aizmirst norunatas tikSanas, ja jums to kads neatgadina, vai, ja nelietojat 2.19 0,44
atgadinataju, pieméram, planotaju vai piezimju gramatinu?
7.Vai gadas, ka aizmirstat nopirkt ko tadu, ko esat planojis, pieméram, dzimSanas dienas 2.67 0,52
kartiti, pat tad, ja redzat veikalu?
10.Vai gadas, ka grasaties panemt kaut ko pirms izejat no istabas vai dodaties kaut kur ara, bet| 2.79 0,58
péc mirkla esat aizgajis bez tas lietas, kaut ar1 ta ir turpat, jisu acu priek§a?

2.08 0,53
12.Vai gadas, ka nenododat talak zinu vai kadu lietu citam cilvékam, kad jums ir lUgts to izdarit?
14.Ja méginajat sazinaties ar draugu vai radinieku, kur$ nebija taja bridi pieejams, vai jis 2.24 0,54
aizmirstat méginat atkal vélak?

2.61 0,55
16.Vai jus aizmirstat kddam pateikt to, ko grasijaties teikt pirms briza?
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Reakcijas indeksa (RI) robezas no 0,8 — 3,2
Diskriminacijas indeksa (Dl) robezas no 0,2 — 0,8




«Prospektivas un retrospektivas atminas» aptaujas

psihometriskie raditaji: Retrospektivas atminas skala

Panti RI DI
: _ i} : e 1,7 0,45
2.Vai gadas, ka neatpazistat vietu, kur esat bijis iepriek§?
4 .Vai gadas, ka aizmirstat to, kas jums ir teikts pirms dazam mintatem? 2,49 0,62
6.Vai jums ir gadijies neatpazit kadu iepriekS redzétu televizijas vai radio seriala| 1,62 0,34
varoni, situacijai parejot no vienas ainas uz nakamo?
8.Vai jums ir gratibas atceréties lietas, kas ir notikuSas ar jums pedéjo dienu laika? 2,10 0,52
9.Vai gadas, ka atkartoti izstastat vienu un to pasSu stastu vienai un tai pasai| 2,43 0,42
personai dazadas situacijas?
11.Vai gadas, ka jus kaut kur noliekat lietas un tad nevarat tas atrast, pieméram, | 2,80 0,62
zurnalu vai brilles?
: _ _.. - . : . 1,75 0,56
13.Vai gadas, ka skataties uz kaut ko, neapjausot, ka redzé€jat to pirms mirkla?
15.Vai jus aizmirstat, ko esat skatijies televizija iepriek$éja diena? 2,13 0,40
) a=0,73
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Reakcijas indeksa (RI) robezas no 0,8 — 3,2 Testam kopa: a = 0,87

Diskriminacijas indeksa (Dl) robezas no 0,2 — 0,8




Rezultati: apstiprinosa faktoru

analize

Adaptacijas versijas saderibas raditaji (fit indices)

SRMR

CFI

X2

df

RMSEA

0,055

0,907

89

0,066

181,05

Originalas versijas saderibas raditaji (fit indices)
SRMR

CFI

X2

df

RMSEA

0,268

0,78

104

0,105

L v v h 4
vi1 | vi3 | vi5

732,4
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lerobezojumi

Aplikota tikal pasu respondentu zinotais veselibas stavoklis;

|zlasé — vienigi dalibnieki bez pasSu zinotiem GSM vai
neirodegenerativam saslim$anam - nakamais adaptacijas solis;

Nevienmérigs dzimumu sadalijums;

Netika kontroléts izglitibas [imenis.
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Secinajumi

* Reakcijas un diskriminacijas indeksi ieklaujas robezas;
+ Testa iekseja saskanotiba ir atbilstosa;

« Caurmera adaptetais modelis atbilst un ir iespéjams
spert nakamo soli adaptacija 2 kliniskas izlases izveide.
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Paldies par uzmanibu!

kristine.sneidere@rsu.lv



